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            Jóga: Cviky Kočka, Strom, Krokodýl

            Jógové cvičení s dětmi. Společně s cvičitelkou si děti vyzkoušejí různé pozice (Kočka, Strom, Krokodýl). Součástí je i relaxace a vyprávění příběhů spojených s jednotlivými cviky.
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            Jóga: Cvik Kobra

            Jógové cvičení s dětmi. Pořad seznamuje s pozicí Kobry a je doprovázený motivačními básněmi a příběhy. Součástí cvičení je i relaxace a dechové cvičení.
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            Jóga: Cviky Strom, Lev, Drak

            Cvičení s dětmi předškolního věku. Pomocí hudebně pohybových aktivit se děti učí správně dýchat a provádět jógové pozice Stromu, Lva a Draka. Na závěr je zařazeno relaxační cvičení.
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            Jóga na cestách: Cvik Loďka

            Jógové cvičení s dětmi. Pořad seznamuje s různými pozicemi (Loďka). Cviky jsou doprovázeny básněmi a vyprávěním příběhů. Součástí je i dechové a relaxační cvičení.
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            Jóga v přírodě: Cvik Pozdrav slunci

            Jógové cvičení s dětmi. Společně s cvičitelkou si děti vyzkoušejí cvik Pozdrav slunci. Součástí je i relaxace a vyprávění příběhů spojených s jednotlivými cviky.

            
                
            

        

    



    



                            

                        

                    

                


            

        

    







    
        
            
                Jóga: Cvik Žába


                Jógové cvičení s dětmi. Společně s cvičitelkou si děti vyzkoušejí různé pozice (Žába). Součástí je i relaxace a vyprávění příběhů spojených s jednotlivými cviky.
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            Jogínci: informace pro rodiče

            Chcete vědě více o pořadu Jogínci? Přečtěte si informace pro rodiče, kde se dozvíte jaký typ jógy jogínci cvičí a jak na to.
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            Jóga: Cvik Pes

            Pořad seznamuje děti s jógovou pozicí Psa. Cviky jsou doprovázeny básněmi a vyprávěním příběhů. Součástí je i dechové a relaxační cvičení.
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            Jóga v přírodě: Cviky Kohout, Kleště, Volavka

            Jógové cvičení s dětmi. Společně s cvičitelkou si děti vyzkoušejí různé pozice (Kohout, Kleště, Volavka). Součástí je i relaxace a vyprávění příběhů spojených s jednotlivými cviky.
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            Jóga v přírodě: Cviky Trojúhelník, Žába, Luk

            Jógové cvičení s dětmi. Společně s cvičitelkou si děti vyzkoušejí různé pozice (Trojúhelník, Pštros s hlavou v písku, Žába, Luk). Součástí je i relaxace a vyprávění příběhů spojených s jednotlivými cviky.

            
                
            

        

    



    







    
        
            
            

            
                
                    PL
                

            


            
                
                [image: Jóga: Cviky Orel, Hora, Tygr]
            
        

        
            09:37

            Jóga: Cviky Orel, Hora, Tygr

            Pořad seznamuje děti s jógovými pozicemi Orla, Hory a Tygra. Cviky jsou doprovázeny básněmi a vyprávěním příběhů. Součástí je i dechové a relaxační cvičení.
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        Pošleme vám, co nového se děje ve světě edu. Nová videa, témata, funkce a další.


        
            
                
            


            
        




    
        

    



        
            Novinky posíláme jednou za měsíc. Nebudeme vám posílat žádný spam. Vložením e-mailu souhlasíte se zpracováním osobních údajů.
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