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            Vybavení cyklisty

            Skvělá příležitost doplnit si znalosti o pravidlech chování v silničním provozu, která platí pro cyklisty. S dětskou dopravní policií si zopakujeme, že je nutné používat při jízdě na kole helmu a také vhodné oblečení. Nejlépe takové, které se vám nebude plést do řetězu od kola. Helma musí být vždy správně nasazená a zapnutá. Že naši hlavu opravdu chrání, si ukážeme na pokusu s melounem.
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            Jak se obléct do přírody

            Na výlet v žabkách určitě nevyrazíme. Podle čeho ale oblečení do přírody vybírat? To vám poradí odborník ze specializovaného obchodu. Také vám prozradí, k čemu slouží membrána a jaké oblečení je vhodné na sport. Zjistíte i zajímavosti o tom, jak se lidé oblékali dříve a jaká dvě hlavní kritéria musí oblečení splňovat. 
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            Etiketa: Šaty dělají dámu

            Žena se do společnosti obléká tak, aby ladila se svým partnerem. Nejde přitom o žádnou diskriminaci, jen bývá zvykem na pozvánkách uvádět, co si má obléci právě muž. Kromě slavnostnějších akcí je ale třeba umět se vhodně obléci i např. do zaměstnání. Je nutné rozumět tolika věcem: šaty denní a večerní, malé černé, druhy kostýmů, délka sukně, barvy, vhodné doplňky... ještě že většina žen ráda nakupuje.
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        Novinky na e-mail

        Pošleme vám, co nového se děje ve světě edu. Nová videa, témata, funkce a další.


        
            
                
            


            
        




    
        

    



        
            Novinky posíláme jednou za měsíc. Nebudeme vám posílat žádný spam. Vložením e-mailu souhlasíte se zpracováním osobních údajů.
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