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Zákaz mobilů ve škole: Pomáhá, nebo brzdí?
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Informace pro vyučující

Anotace
Pracovní list pracuje s úryvkem, v němž žáci 9. třídy a ředitel základní školy s úplným zákazem mobilních telefonů hovoří o praktických dopadech tohoto opatření. Žáci postaví své vlastní stanovisko na škále tří přístupů (úplný zákaz, kompromis, volné používání), porovnají argumenty z videa a ve skupinách navrhnou pravidla pro vlastní školu. PL umožňuje žákům nejdříve najít vlastní pozici, pak ji v argumentaci obhájit, a nakonec ji prakticky uplatnit v návrhu pro reálné prostředí.

Cílová skupina
Pracovní list je určen pro 2. stupeň ZŠ. Lze jej využít i v nižších ročnících SŠ.

Vzdělávací cíl 
Žák shrne hlavní argumenty pro úplný zákaz, pro kompromis i pro volné používání mobilů ve škole tak, jak zazněly ve videu.
Žák zaujme a obhájí vlastní stanovisko k otázce regulace mobilů ve škole a doloží ho alespoň dvěma argumenty.
Žák navrhne ve skupině pravidla používání mobilů, která reagují na specifika jeho školy, a porovná svůj návrh s návrhy spolužáků.

Rozvíjené kompetence a gramotnosti
Kompetence komunikativní: Žák naslouchá argumentům druhých, věcně reaguje a obhajuje vlastní stanovisko.
Kompetence sociální a personální: Žák spolupracuje ve skupině, respektuje odlišné názory a přispívá ke společnému řešení.
Kompetence občanské: Žák vnímá pravidla ve škole jako věc kolektivní dohody a uvědomuje si vlastní odpovědnost za jejich dodržování.
Průřezové téma Mediální výchova – interpretace vztahu mediálního sdělení a reality; vnímání autora (dokument zastává určité stanovisko).

Pomůcky a další zdroje
velký papír (A3) nebo flipchart pro skupinové návrhy pravidel (úkol 4)
Celková časová náročnost
Pracovní list je koncipován tak, aby byl zvládnutelný během 35–40 minut.






Postup výuky 

1. Evokace: Kde stojím (5 min) – Vyznačte v učebně osu se třemi body: úplný zákaz mobilů ve škole, kompromis (povoleno jen o přestávce), volné používání. Vyzvěte žáky, ať se fyzicky postaví na pozici, která nejlépe odpovídá jejich současnému názoru. Stručně se zeptejte 2–3 žáků z různých pozic, proč si vybrali právě tu. Pak se vrátí na místa a do úkolu 1 si zapíší své stanovisko.

2. Sledování pasáže (3 min) – Pusťte video. Před spuštěním zadejte instrukci: „Zapisujte si do úkolu 2 argumenty ředitele i žáků, které ve videu zazní. Nepřidávejte své vlastní, pište jen, co skutečně řekli.“

3. Argumenty z videa (8 min) – Žáci samostatně dokončí úkol 2 a 3, nejprve zapíšou argumenty z videa do tabulky, pak označí, který z argumentů je pro ně osobně nejpřesvědčivější, a krátce zdůvodní. Společně v plénu projděte zápisy a doplňte argumenty, které někdo zachytil a jiní ne.

4. Skupinová práce: Návrh pravidel (15 min) – Rozdělte žáky do skupin po 3–4. Každá skupina navrhne pravidla pro mobily na vaší konkrétní škole (úkol 4). Pravidla musí pokrýt: kdy a kde je možné mobil používat, jak řešit porušení, kdo by se měl na tvorbě pravidel podílet. Skupiny prezentují své návrhy ostatním (každá max. 1 minutu). Třída návrhy hodnotí podle tří kritérií: proveditelnost, podpora seberegulace, férovost.

5. Sebereflexe (4 min) – Žáci individuálně dokončí poslední otázku v PL. Pokud zbude čas, zeptejte se, zda někdo na škále z evokace změnil pozici, a co k tomu vedlo.

6. Volitelná aktivita: Simulace školního parlamentu (rozšiřující, 20 min ve druhé hodině) – Pokud chcete na téma navázat, přidělte žákům role (ředitel, učitel, rodič, žák, školní psycholog) a uspořádejte simulaci školního parlamentu, který rozhoduje o pravidlech pro mobily. Reflektujte: Jaké je hájit pozici, se kterou osobně nesouhlasíte?

Doporučení
Dokument není zpravodajský a má zřetelné stanovisko ve prospěch zapojení žáků do tvorby pravidel. Při diskusi nepřiklánějte třídu ke „správné" odpovědi, cílem PL je dát žákům prostor pro vlastní pozici, ne přesvědčit je. Pokud ve třídě převládne jedna pozice (například „zakázat všechno“), vyzvěte žáky, aby zformulovali nejsilnější argument opačné strany. Pomáhá to procvičit kritické myšlení i empatii. Při skupinovém návrhu pravidel zdůrazněte, že má jít o realistický návrh pro vaši konkrétní školu, nikoliv o ideální systém.

















Metodická opora

Úkol 1 – moje pozice: Otevřená otázka, neexistuje správná odpověď. Pokud někdo váhá mezi dvěma pozicemi, doporučte, ať popíše obě a poznamená si, co by ho přesvědčilo posunout se jedním nebo druhým směrem.

Úkol 2 – argumenty z videa (orientační odpovědi): Pro úplný zákaz: Zákaz pomohl proti kyberšikaně, posílil osobní komunikaci mezi dětmi; je to praktické a snáz se to kontroluje. Proti úplnému zákazu (z úst žáků): „České školství nás vodí za ručičku“, bez možnosti volby se nelze naučit seberegulaci; ředitel sám připouští, že ideální by bylo, kdyby pravidla fungovala bez zákazu. Pozice ředitele: Ideálem je komunita, kde pravidla fungují bez vnějšího zákazu, zákaz je „druhé nejlepší“ řešení, když domluva nefungovala.

Úkol 3 – nejpřesvědčivější argument: Žáci se mohou rozejít. Diskutujte, proč některé argumenty zaberou na různé lidi. Někdo reaguje na praktický dopad (méně šikany), někdo na hodnotový rámec (důvěra, seberegulace), někdo na osobní zkušenost.

Úkol 4 – co by mělo dobré pravidlo obsahovat: Funkční sada pravidel obvykle popisuje: kdy a kde lze mobil používat (například „mobil v tašce během hodin, povolené použití při zadané práci“); jak řešit porušení („1. připomenutí, 2. odložení do skříňky do konce dne“); kdo se podílí na tvorbě a revizi (typicky kombinace vedení, učitelů, žáků; v celém dokumentu Zákaz mobilů později zaznělo, že druhá vybraná škola pravidla nastavovala přes školní parlament). Žáci možná vynechají bod „revize“, pravidla by však měla být měnitelná. Upozorněte na to v diskusi.

Kontext pro vyučující – co o tématu víme: Plošný zákaz mobilů zavedlo od školního roku 2024/2025 Slovensko (na základních školách) a obdobná opatření přijala už dříve Francie. V Česku MŠMT plošný zákaz nechystá, rozhodnutí je na ředitelích jednotlivých škol.* Výzkumná evidence o dopadech zákazů zatím není jednoznačná, některé studie ukazují krátkodobý pokles vyrušování v hodinách, dlouhodobé dopady na učení a duševní zdraví jsou předmětem dalšího výzkumu.
*Edit: červenec 2026 – Vláda chce prosadit zákaz mobilů na ZŠ od školního roku 2027/2028.

Pokud diskuse skončí jednostranně: Vraťte žáky k formulaci ředitele z videa: „Mnohem radši bych byl, kdybychom tu naši komunitu nasměrovali k tomu, aby ten zákaz být nemusel.“ Tato věta nestaví zákaz jako vítězství, staví ho jako nouzové řešení, když chybí důvěra. Pomůže to třídě posunout debatu od „zakázat × nezakázat“ k otázce, jak se důvěra ve škole buduje.
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Zákaz mobilů ve škole: Pomáhá, nebo brzdí?
1) Kde stojím
Vyber jednu pozici a stručně zdůvodni, proč jsi se postavil/a právě tam:
[ ] Úplný zákaz – mobily ve škole vůbec nemají co dělat.
[ ] Kompromis – mobil povolen jen o přestávce, jinak v tašce.
[ ] Volné používání – sám/sama rozhoduji, kdy mobil potřebuju.

Proč právě tato pozice?

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
2) Co zaznělo ve videu
Zapiš argumenty, které ve videu zazněly. Nepiš své vlastní, ale jen ty, co řekli ředitel a žáci.

	Mluvčí
	Argumenty PRO zákaz
	Argumenty PROTI zákazu / pro jiný přístup

	Ředitel školy
	




	

	Žáci 9. třídy
	




	






3) Co mě nejvíc přesvědčilo
Vyber jeden argument z videa, který tě nejvíce oslovil, ať už s ním souhlasíš, nebo ne. Zapiš ho a vysvětli, čím tě zaujal.

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………


4) Pravidla pro naši školu (skupinová práce)
Ve skupině navrhněte pravidla pro mobily na vaší škole. Musejí pokrýt všechny tři oblasti níže.

	Oblast
	Vaše pravidlo

	Kdy a kde lze mobil používat
	



	Co se stane, když pravidlo někdo poruší
	



	Kdo má pravidla tvořit a kdy je možné je změnit
	





Po prezentaci skupin: Který návrh by podle vás na vaší škole nejlépe fungoval a proč?

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

5) Reflexe
Dokonči věty:
Kdybych měl/a sám/sama rozhodovat o pravidlech pro mobil ve škole, nejdříve bych…

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
Změnil se během dne na toto téma nějak tvůj názor? Pokud ano, proč?
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………[image: Obsah obrázku kreslení  Popis byl vytvořen automaticky] Autor: Mgr. Veronika Batelková [veronikabatelkova.cz]. Garant: Mgr. Ondřej Hruška [novinarondra.cz]. Toto dílo je licencováno pod licencí Creative Commons [CC BY-NC 4.0]. Licenční podmínky navštivte na adrese [https://creativecommons.org/choose/?lang=cs].
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