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Mobily a duševní zdraví: Korelace, nebo příčina?
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Informace pro vyučující

Anotace
Pracovní list pracuje s úryvkem, ve kterém prof. David Šmahel z Fakulty sociálních studií Masarykovy univerzity představuje výsledky svého výzkumu k vlivu mobilních telefonů a sociálních sítí na duševní zdraví adolescentů. Žáci převedou údaj o podílu závislých adolescentů (3–10 %) na konkrétní počty v jejich třídě, ročníku i škole a porovnají odhad s daty. Druhá aktivita směřuje pozornost na rozdíl mezi formulací „z mého pohledu“ v ústech badatele a obecným tvrzením, které následně použije dokumentarista.

Cílová skupina
Pracovní list je určen pro SŠ a gymnázia (1.–4. ročník). Pasáž lze použít i v 9. ročníku ZŠ se zjednodušením druhého úkolu.


Vzdělávací cíl
Žák převede údaj o podílu závislých adolescentů na konkrétní počty osob ve svém prostředí a porovná výsledek s vlastním odhadem.
Žák rozliší korelaci a kauzalitu na příkladu z videa a vlastními slovy popíše, proč jedno tvrzení neimplikuje druhé.
Žák identifikuje rozdíl mezi formulací „z mého pohledu“ v ústech badatele a obecně formulovaným tvrzením dokumentaristy a posoudí, jaký vliv má tento posun na sdělení.
Žák kriticky posoudí, jak důvěryhodně dokumentarista tlumočí výzkumné zjištění odborníka.

Rozvíjené kompetence a gramotnosti
Kompetence k učení: Žák kriticky hodnotí informace ze zpravodajských a publicistických zdrojů, ověřuje jejich přesnost a propojuje je s odbornou evidencí.
Kompetence k řešení problémů: Žák analyzuje rozdíl mezi korelací a kauzalitou na konkrétním příkladu a posuzuje důsledky zaměňování těchto pojmů ve veřejné debatě.
Kompetence komunikativní: Žák rozlišuje různé typy mediálních sdělení (výzkumný výstup, citace odborníka, komentář) a formuluje, v čem se liší.
Průřezové téma Mediální výchova – kritické čtení a vnímání mediálních sdělení; vnímání autora mediálních sdělení.

Celková časová náročnost
Pracovní list je koncipován tak, aby byl zvládnutelný během 25–30 minut.



Postup výuky

1. Evokace: Odhad (3 min) – Před spuštěním videa položte třídě otázku: „Kolik procent lidí ve vašem věku je podle vás závislých na mobilu?“ Žáci si odhad zapíšou do horního rámečku v úkolu 1. Nemoderujte odpovědi, jen zaznamenejte rozptyl odhadů na tabuli.

2. Sledování pasáže (3 min) – Před spuštěním zadejte instrukci: „Soustřeďte se na to, kolik procent adolescentů je podle profesora Šmahela skutečně závislých, a všimněte si, jak formuluje své vlastní stanovisko.“ Žáci si během sledování zapisují klíčové údaje do úkolu 2.

3. Hlavní aktivita: Práce s daty (10 min) – Žáci samostatně vyplní úkol 3, tedy přepočet 3–10 % na konkrétní počty žáků v jejich třídě, ročníku a škole. V plénu výsledky porovnejte s odhadem z evokace. Diskutujte: Proč se subjektivní odhad často liší od dat? V čem může být pojem „závislost“ v běžné mluvě nadužíván? Cílem kroku není přesvědčit žáky, že problém závislosti neexistuje, ale rozlišit pocit od dat.

4. Analýza formulací (8 min) – Žáci ve dvojicích pracují na úkolu 4, porovnají dvě formulace z videa: výrok prof. Šmahela („Z mého pohledu neexistuje evidence pro to, že by se duševní zdraví adolescentů zhoršovalo…“) a dokumentaristův závěr („Vědecká data nenabízejí důkaz, že by telefony, tablety či počítače zhoršovaly duševní zdraví dětí.“). V plénu pojmenujte rozdíl mezi osobní výzkumnou perspektivou a obecným tvrzením.

5. Sebereflexe (4 min) – Žáci individuálně dokončí poslední otázku v PL. V plénu nemusíte diskutovat, cílem je individuální zamyšlení.

6. Rozšiřující aktivita: Když se odborníci neshodují (volitelné, 10 min) – Pokud chcete na téma navázat v další hodině, zadejte žákům najít jednoho odborníka (například sociální psycholog Jonathan Haidt, kniha The Anxious Generation), který má opačný názor než prof. Šmahel. V další hodině žáci porovnají argumenty a hledají kritéria důvěryhodnosti: použitá metoda, transparentnost dat, recenzní řízení.

Doporučení
· Při výpočtu v úkolu 3 vyzvěte žáky, aby použili reálná čísla platná pro jejich školu (počet žáků v ročníku lze najít na webu školy). U úkolu 4 dejte pozor, aby diskuse nesklouzla ke „kdo má pravdu“, cílem není přiklonit se k jedné straně, ale rozeznat rozdíl mezi výzkumnou výpovědí a redakční generalizací. Pokud někdo z žáků namítne, že existují studie s opačnými závěry (třeba výzkumy Jonathana Haidta), využijte to, přidává to vrstvu k tématu, že odborníci se neshodují a žák potřebuje kritéria pro orientaci.

· Využijte název videa k vysvětlení rozdílu mezi korelací a kauzalitou. Pokud se dva jevy vyskytují společně, ještě to neznamená, že jeden způsobuje druhý. Požádejte žáky, aby navrhli alespoň dvě alternativní vysvětlení souvislosti mezi používáním mobilů a duševním zdravím. Cílem není určit správnou odpověď, ale uvědomit si, že z korelace nelze automaticky vyvozovat příčinu.




Metodická opora

Úkol 1: Otevřená otázka, neexistuje „správná“ odpověď. Pokud žáci tipují vysoká procenta (například 50 %), je to očekávatelné. Výzkumy ukazují, že rodiče i dospívající závislost běžně nadhodnocují. To je samo o sobě cenné zjištění k diskusi v kroku 3.


Úkol 2: Klíčové údaje:
· Pracoviště prof. Šmahela: Institut výzkumu dětí, mládeže a rodiny (IRTIS), Fakulta sociálních studií Masarykovy univerzity
· Typ výzkumu: longitudinální studie zaměřená na online komunikaci, sociální podporu a sociální kompetence adolescentů
· Hlavní zjištění uvedené v pasáži: Zvýšení online komunikace nemělo podle Šmahela žádný měřitelný vliv na sociální podporu ani sociální kompetence.
· Údaj o podílu závislých adolescentů: 3 až 10 %


Úkol 3: 
· Při 25 žácích ve třídě → 1 až 3 osoby
· Při 100 žácích v ročníku → 3 až 10 osob
· Při 600 žácích ve škole → 18 až 60 osob
· Důležité didaktické vyústění: Většina adolescentů podle dat prof. Šmahela závislých není. Pojem „závislost“ ale není totéž co intenzivní používání. V diskusi pojmenujte rozdíl mezi nadužíváním pojmu v běžné mluvě (kdy „závislý“ znamená „často to používá“) a klinickou definicí závislosti (zhoršení fungování, ztráta kontroly).

Úkol 4: Šmahel mluví o tom, co zjistily jeho výzkumy, a explicitně vyznačuje hranice své pozice slovem „z mého pohledu“. Dokumentarista ve své větě tuto výhradu odstraní a tvrzení zobecní na celek „vědeckých dat“. Tím vznikne posun a z individuálního výzkumného závěru se stane obecná „vědecká pravda“. Žáci by měli pojmenovat, že:
· a) Šmahel mluví za svůj výzkum, ne za celé pole;
· b) jiné studie (například zahraniční výzkumy J. Haidta) docházejí k jiným závěrům;
· c) redakční zobecnění zastírá komplexitu evidence.

Kontext – korelace vs. kauzalita:
· Korelace znamená, že se dva jevy vyskytují souběžně (kupříkladu zvýšené užívání telefonu a horší duševní zdraví).
· Kauzalita znamená, že jeden jev způsobuje druhý.
· Z korelace nelze kauzalitu odvodit – vztah může být opačný (děti s horším duševním zdravím více unikají k mobilu), může existovat třetí faktor nebo jde o náhodný souběh. Šmahel ve videu výslovně argumentuje, že jím sledované korelace nepodporují kauzální výklad „mobily zhoršují duševní zdraví“.

[bookmark: OLE_LINK2]Co s žáky, kteří namítnou, že „je to přece jasné, mobily škodí“: Nevyvracejte ani nepotvrzujte. Vraťte se k formulacím: o čem prof. Šmahel mluví, co tvrdí dokumentarista, co tvrdí konkrétní žák. Nechte třídu pojmenovat, kde leží hranice mezi osobní zkušeností, výzkumným zjištěním a obecným tvrzením v médiích.
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Mobily a duševní zdraví: Korelace, nebo příčina?
1) Tipni si
Kolik procent lidí ve tvém věku je podle tebe závislých na mobilu?
………………………………………………………………………………………		……………
2) Co zaznělo ve videu
Během sledování si zapiš odpovědi.
Na které univerzitě prof. Šmahel pracuje?

…………………………………………………………………………………………………………………
Jaký typ výzkumu popisuje (vyplň, co o něm zaznělo – co sledoval, koho se ptal, na co)?

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
Kolik procent adolescentů je podle něj skutečně závislých?
…………………………………………………………………………………………………………………

3) Z procent na lidi
Šmahel uvádí, že skutečně závislých je 3–10 % adolescentů. Spočítej, kolik je to konkrétně.
	Skupina
	Počet osob
	Z toho 3 % (min.)
	Z toho 10 % (max.)

	Tvoje třída
	
	
	

	Tvůj ročník
	
	
	

	Celá škola
	
	
	



Porovnej výsledek se svým odhadem z úkolu 1. Co tě překvapilo?

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

4) Dvě věty, dva mluvčí
Porovnej dvě věty z videa:
Věta A (prof. Šmahel): „Z mého pohledu neexistuje evidence pro to, že by se duševní zdraví adolescentů zhoršovalo kvůli používání mobilů a sociálních sítí.“
Věta B (dokumentarista, závěr pasáže): „Vědecká data nenabízejí důkaz, že by telefony, tablety či počítače zhoršovaly duševní zdraví dětí.“

Najdi alespoň dva konkrétní rozdíly mezi větami A a B. Co ve větě A bylo a ve větě B chybí?

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
Pokud bys měl/a větu dokumentaristy přeformulovat, aby přesněji vystihovala, co prof. Šmahel řekl, jak by zněla?

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

5) Sebereflexe
Dokonči větu vlastními slovy:
Když příště uslyším v médiích větu typu „Vědci dokázali, že…“, napadne mě, že…

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
[image: Obsah obrázku kreslení  Popis byl vytvořen automaticky] Autor: Mgr. Veronika Batelková [veronikabatelkova.cz]. Garant: Mgr. Ondřej Hruška [novinarondra.cz]. Toto dílo je licencováno pod licencí Creative Commons [CC BY-NC 4.0]. Licenční podmínky navštivte na adrese [https://creativecommons.org/choose/?lang=cs].
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