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Tato pohybova aktivita je zamérena na hod na cil. Déti procvicuji koordinaci
pohybu a odhad vzdalenosti pri hazeni na predem urceny cil s motivem
mamuta.

Klicové kompetence: k uceni, k podnikavosti a pracovni, k feSeni problém(

Ocekavané vysledky uéeni

- Pohyb, hruba a jemna motorika: Zvlada zakladni pohybové dovednosti.
Koordinuje pohyby téla, ruky a oka.

- Prakticky zivot: Zvlada jednoduché pracovni Ukony s rdznymi materialy,
nastroji, naradim, nacinim a dal$imi pomdGckami.

Casova naroé¢nost: 10 minut

Pomucky: vytistény material, lepici paska, micky, papir

Motivace: Nyni se preneseme do pravéku a proménime se v lovce, ktefi
se vydavaji na lov. Dokazete zasdhnout mamuta a zajistit potravu pro svij
kmen?

Pfiprava materialu: Vytisknéte material, zalaminujte pro delSi zivotnost,
poskladejte a prfipevnéte pomoci lepici pasky napfiklad na sténu. Misto
klasickych mi¢k( mdzete s détmi pfedem vyrobit viastni kuli¢ky ze zmackaného
papiru. Déti papir pevné stlaci do tvaru koule, ¢imz si procviéi jemnou motoriku
a pripravi si pomUcku pro samotnou aktivitu.

Zadani: Déti se postupné stridaji v hodu. Kazdé dité hazi stanoveny pocet
pokus( smérem na obrazek mamuta. Cilem je zasahnout mamuta.

TIP: Aktivitu Ize pojmout jako individualni, ale i jako tymovou spolupraci, kdy
se scitaji zasahy celé skupiny.
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