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Tato pohybová aktivita je zaměřena na hod na cíl. Děti procvičují koordinaci
pohybu a odhad vzdálenosti při házení na předem určený cíl s motivem
mamuta. 

Video: 

Klíčové kompetence: k učení, k podnikavosti a pracovní, k řešení problémů

Očekávané výsledky učení
Dítě a jeho tělo
- Pohyb, hrubá a jemná motorika: Zvládá základní pohybové dovednosti.
Koordinuje pohyby těla, ruky a oka. 
- Praktický život: Zvládá jednoduché pracovní úkony s různými materiály,
nástroji, nářadím, náčiním a dalšími pomůckami.

Časová náročnost: 10 minut 

Pomůcky: vytištěný materiál, lepicí páska, míčky, papír

Motivace: Nyní se přeneseme do pravěku a proměníme se v lovce, kteří
se vydávají na lov. Dokážete zasáhnout mamuta a zajistit potravu pro svůj
kmen?

Příprava materiálu: Vytiskněte materiál, zalaminujte pro delší životnost,
poskládejte a připevněte pomocí lepicí pásky například na stěnu. Místo
klasických míčků můžete s dětmi předem vyrobit vlastní kuličky ze zmačkaného
papíru. Děti papír pevně stlačí do tvaru koule, čímž si procvičí jemnou motoriku
a připraví si pomůcku pro samotnou aktivitu.

Zadání: Děti se postupně střídají v hodu. Každé dítě hází stanovený počet
pokusů směrem na obrázek mamuta. Cílem je zasáhnout mamuta.

TIP: Aktivitu lze pojmout jako individuální, ale i jako týmovou spolupráci, kdy 
se sčítají zásahy celé skupiny.

Lov mamuta

Inspektor Fousek na stopě - 
Případ pravěké bohyně

https://edu.ceskatelevize.cz/video/18978-inspektor-fousek-na-stope-pripad-praveke-bohyne
https://edu.ceskatelevize.cz/video/18978-inspektor-fousek-na-stope-pripad-praveke-bohyne
https://edu.ceskatelevize.cz/video/18978-inspektor-fousek-na-stope-pripad-praveke-bohyne
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