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JE TO PRILEZITOST

NEDOSTAL/A JSEM SE.
JSEM HLOUPY/HLOUPA?

To, ze se mlady ¢lovék nedostane na Skolu,
kam se dostat chtél, mdze mit mnoho pficin.
Na Skolu se hldsilo hodné zajemc, kterym

se z rlznych dlvod( podafily pfijimaci zkousky
lépe. Pravdépodobné lépe zvladli stres.

To, zda se dostaneme na Skolu, neukazuje,

jak jsme nadani.
Co ¢ Hm?

4- Podivej se na krizové scénare, které sis

pripravil/a pred prijimackami.

Z Nakresli si postup feSeni, jako kdybys

radil/a kamaradovi.

3- Postupuj dle obvyklych rad - zkus druhé
a tfeti kolo prijimacek, zkus najit

podobné skoly.

L‘- Nenech se pfi postupu ovlivnit nazory
okoli (tfeba Ze jiné $koly nejsou dobré).

5. Pokud predchozi varianty nevyjdou,

nastup na libovolnou Skolu, kde je misto,

a nasledné se pokus prestoupit.
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PLANOVANIi OSOBNOSTNIHO
ROZVOIJE

Vzniklou situaci mGzes$ vyuzit pro sv(j

osobnostni rozvoj.

4 Peclivé analyzuj své silné stranky, promysli
si vlastni rezervy. Rekni si, na ¢em chces
dal pracovat a ¢emu se chces$ ve svém

osobnostnim rozvoji vénovat.

2'- MUGzes zadit intenzivné studovat cizi
jazyky. Vyber si rGizné jazykové kurzy, zvys
své jazykové kompetence. To se ti vzdyc-
ky bude hodit. Pokus se racionalné vyuzit

toho, co stavajici Skola nabizi.
3- Rozvijej své komunikacni dovednosti.
L‘- Pfipravuj se na nové pfijimacky jinym
zpUsobem. Fakt, ze uz na néjaké skole jsi

(i kdyZz mimo tvQj zajem), ti pomGze

snizit stres.
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PLANOVANI ZIVOTNI
KARIERY | V TETO SITUACI:

47' Vypis si moznosti, které bys v zivoté
chtél/a délat, a k nim naplanuj rGizné cesty,

které k tomuto cili mohou vést.

2' Postupné rozplanuj dosazeni cile na kratsi
useky, které jsou ¢asové lépe dosazitelné

a jejich plnéni je dobre ovéritelné.

3. Pokud si s timto planem nevis rady,
je ideadlni obratit se na vychovného
poradce zakladni Skoly, odkud ses na
stfedni Skolu hlasil/a. Tito ucitelé té lépe
znaji a urcité ti radi s planovanim zivotniho

rozvoje pomohou.
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