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STRATEGIE PRIPRAVY
NA PRUIMACKY

Zakladem je dostatecna pfiprava - mySleno takova, ktera je dostate¢na pravé pro tebe. Pro néko-
ho to mize znamenat udélat si par testl a ve Skole pochopit novou latku. Pro jiného to m(ze byt
soustavna kazdodenni priprava za pomoci cvi¢ebnic. Nebo cokoli mezi tim. Dllezité tedy je si styl

a systém (pripadné ¢etnost) pfipravy zorganizovat podle tvych konkrétnich potfeb i moznosti.

OBECNE ZASADY SPRAVNEHO UCENI

ZQK Vyuzij vdechny smysly. Zrak (¢teni), sluch (¢teni nahlas nebo diskuse s nékym), hmat (psani,

strukturovani poznamek - zpétné pasobi na zrak).

f;& Udélej si dobry poznamkovy aparat. Dobra je jednoducha struktura uciva na malych kartach,

které vyuzije$ k opakovani.
ZK Vyuzivej mysSlenkové mapy. Nevi$§, jak na to? Podivej se sem.

Zt& Dodrzuj pravidla PQRST. Co to je? Anglicka zkratka, ktera obsahuje: pfehled o udivu, klade-
ni otazek, ¢teni, shrnuti vlastnimi slovy a testovani. Kdyz pfi uc¢eni pouzivame tuto metodu,
znamena to, ze si nejdfive mame prohlédnout, jak je text strukturovan a jak je dlouhy, pak se
podivat na otdzky za textem, na co v textu mame hledat odpovéd. M({zeme si tyto otazky i dat
pred sebe a teprve potom se pustime do ¢teni textu. Zaroven se rovnou snazime najit na polo-
zené otazky odpovédi. Po prelteni ovérfime, zda na otazky odpovédi mame, pokusime se svy-

mi slovy shrnout zakladni myslenky textu. Na konci si mzeme vyzkouset néjaky cvi¢ny test.

Zt& Vyuzivej mnemotechnické pomudcky. S jejich pomoci si ¢lovék vytvari pomocnou strukturu
pro zapamatovani néceho, co samo strukturu nema - napf. nazvy chemickych znacek, nazvy
oper, nazvy fimskych cislic. Pojmy mdzeme doplnit do néjakého pfibéhu, nazev znacky néco
prfipomina (napft. vapnik neboli Ca - cadkd, nebo LaCo DoMu - posloupnost fimskych ¢&islic.) Do

pribéhu se davaji tfeba Smetanovy opery, napf. LibuSe dala Daliborovi Hubi¢ku...

Autorka: doc. PhDr. Markéta Svamberk Sauerova, Ph.D. Pripravujeme se na ptijimacky s T edu
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JIMACKY

PRiIPRAVA NA PRI
ZARI-DUBEN

V OBDOBIi ZAR

1

OVeér si, jak jsi na tom v tuto chvili, jakych
vysledk( v testech dosahujes. Z webu
CERMAT (Testova zadani v PDF | Jednotna pfiji-
maci zkouska) si vytiskni testova zadani i vy-
sledkové archy, testy vypIr a nasledné vyhod-
not a spocditej body.

2
Podle vysledk( si naplanuj intenzitu i zptsob
pripravy. Vybirat a kombinovat md{zes:

 Skolni pfipravu,

e procvic¢ovani s kamarady

(sourozenci, rodi¢i...),

e individualni pfipravu s lektorem,

e placené kurzy,

e zkousky nanecisto,

 cvi¢ebnice testovych uloh a zadani.

3.

Plan své pripravy prubézné kontroluj a v pfipa-

dé skluzu operativhé uprav.

A.

V ramci pfipravy se vénuj pfedevsim uloham,
které ti nejdou - v nich je potfeba se zdokona-
lit a zlepsit. Ulohy, které zvladas snadno,

si jen obcdas zopakuj a pfipomen, ale hlavni
¢ast pripravy vénuj uloham, ve kterych

¢asto chybujes.

Autorka: Bc. Pavla Lopatkova

5.

Nauc se pracovat s ¢asem a sam/sama si hlidej,
kolik ti ho jesté zbyva do konce testu. U pfiji-
macek nemulzes mit zapnuty mobil ani jinou
pomucku, ktera by té upozornila na blizici se

konec ¢asového limitu.

o.

Dulezité je nejen umét vyresit a zodpovédét
ulohy v testech, ale toto feSeni pak spravné
pfepsat do zdznamového archu (ktery jediny
se pfi ,ostrych” pfijimac¢kach odevzdava). Pro-
to je nezbytné pfi pfipravé pracovati s témito
archy. Informace najdes$ napft. zde: Strategie na_
pfijima¢ky z matematiky s CT edu.
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7

Udélej si vlastni strategii toho, jak budes u pfi-
jimacek pracovat. Které ulohy bude$ délat jako
prvni, které potom? Obecné se doporucuje
zacit témi nejleh¢imi, aby ses uklidnil/a, a az
uplné nakonec si nechat ty, které ti zaberou
nejvic ¢asu nebo v nich ¢asto chybujes. Mozna
ti ale bude vyhovovat néco jiného. DUlezité je

si strategii pfipravit.

8.

Béhem pripravnych mésic( si pribézné ovéruj
(vyplnénim celého testu), jakych vysledku
dosahujes. Budes-li védét, co uz umis a co
jesté ne, budes pravdépodobné klidnéjsi, ale
hlavné ti to umozni si efektivhé rozvrhnout sily

i ¢as do prijimacek.

.

Nauc se pracovat se stresem, ktery té u pfiji-
macek ¢ekda. Vzpomen si, kdy jsi byl/a ve stresu
a co ti pomohlo ho zmirnit. Mize to byt decho-
vé cviceni, soustfedéni se na néco pozitivniho,
talisman nebo tfeba akupresura, aromaterapie
(voriavy oleji¢ek nakapany na kapesniku, ktery
mas v kapse...). Zkus najit néco, co ti funguje.
Na pfijimackovy wellbeing a zvladani stresu

mame_velky navod zde.

Autorka: Bc. Pavla Lopatkova

To.

Idedlni je, pokud zndas prostredi Skol (napfi-
klad z DOD), kde bude$ pfijimacky psat, abys
mél/a alespon néjakou malou ,jistotu”.

To samé plati i o cesté do téchto Skol. Zkus

si cestu nanecisto, ne az v den pfrijimacek.

11,

Existuji placené sluzby, prostfednictvim kte-
rych si mGzes prijimacky cvi¢né vyzkouset

v neznamém prostifedi za podobnych podmi-
nek, které té ¢ekaji u ostrych pfijimacek. Pokud
se rozhodnes tuto sluzbu nevyuzit, mazes

si zkusit psani testu nasimulovat sam/sama:
napf. rodice nebo kamaradi ti mohou zadat test
a zapnout ¢asomiru, cvi¢cné mUzete prijimacky

zkousSet i se spoluzaky ve vétsi skupiné.

12.

V poslednich dnech pred pfijimackami uz se
nesnaz pracovat na maximum a dohnat to, co
jsi nestihl/a. Jit na pfijimacky s Unavou a sta-

vem vyclerpani ti neprospéje.
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JAK ZVLADNOUT PRIJIMACKY KROK

Tﬁolcﬂ El‘?oa‘

561 Ujisti se, ze vi$, na jakou adresu se mas do- ZK
stavit - existuji Skoly, které maji vice budov,
a mUze se stat, ze pfijimaci fizeni nebude

probihat zrovna v té hlavni.

Z;& Udélej si seznam krizovych scénarud
a rdznych postupt. Priprav se na moznosti,
které mohou pfijit, a nachyste;j si f\}i

varianty feSeni.

ZK Vypi$ vSechny své silné stranky, které v ta-
kové situaci mtzes vyuzit (napft. trpélivost,
dobry zak, intuice, zdravé riskujici, opti-
mista...). Podtrhni si, pro kterou z téchto ztg

vlastnosti si ,sahnes" pro pomoc.

Z‘t& Chod pravidelné spat. Je to dllezité!

Den pred 2%

* Pfiprav si vSe, co budes$ v den pfijimacek
potrebovat - prikaz totoznosti, pozvanku
(a vée, co je v ni napsano), psaci a rysovaci z@g
potfeby v¢etné nahradnich. Véci si dej do
tasky ci batohu, ktery si budes brat s se-

bou, a mysli i na dostate¢nou svacinu a piti.

ztg Naplanuj si, jak se do Skoly dopravis. At uz
autem, nebo vefejnou dopravou, uréité pa-
matuj na dostate¢nou ¢asovou rezervu pro
pfipad dopravni zacpy nebo jiné nenadalé
situace. Lépe byt na misté o 20 minut dfiv
nez o minutu pozdéji.

Autofi: doc. PhDr. Markéta Svamberk Sauerové, Ph.D., a Bc. Pavla Lopatkové

PO KROKU

Rozmysli si, co si obleces, aby ses ci-

til/a pohodIné. Rano se pak nezdrzujes
pfemyslenim, zda to, ¢i ono tricko, pripad-
né tim, Ze oblibena mikina je ve Spinavém
pradle. | takové mali¢kosti ti mohou rano

bud' usnadnit, nebo zkazit.

Vecler si jdi v€as lehnout; at jsi odpocaty/

odpocata a dobfe se ti vstava. Nenervuj se
uc¢enim a opakovanim pozdé do noci a ani
nepij zadné energy drinky. Ty té sice nabu-

di, ale mohl/a bys mit problém usnout.

Priprav si véci dle pozvanky, které budes
potfebovat (doklad totoznosti, ndhradni
pera, vodu bez bublinek, svalinu, papirové

kapesniky, maly kousek hotké ¢okolady).
Priprav si oblec¢eni. Na ¢ast mzes pouzit
trochu prijemné viiné (mazes si napf.

navonét cip satku).

Snéz néco lehkého k velefi a udélej si Cas

na relaxaci ke zklidnéni.
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Den gg\vi ;' (macek

* Vstan véas. Mas-li ve zvyku snidat, tak se
nasnidej. Dej si vhodné piti. Mzes si dat
sprchu, osvézi té. Ujisti se, ze mas vSe po-
tfebné, v klidu se oblékni a s dostate¢nym
predstihem se vydej do Skoly.

43 Vyuzij dechovych a mindfulness technik.

Ty mlzes zaradit klidné i po cesté.

2;1 Dorazis-li do skoly vyrazné dfiv, nemusis
sedét celou dobu ve tfidé. M({zes si vyfi-
dit formality, a pak se tfeba jen projit po
schodech ¢&i po chodbé, dojit si na zachod.
Pokud té bézné chyta velka tréma, mize

ti pohyb pomoci se trochu zklidnit.
Fri testy
—_

* U zkousky pracuj podle své pripravené
strategie a hlidej si ¢as.

Vyuzij dechovych a mindfulness technik.
Uz to mas nacvic¢ené!

* Pokrac¢uj v testu, i kdyz mas pocit, ze jsi ho
zkazil/a. Hod' to za hlavu a soustfed se na

znéni dalSich otazek.

* Pfi pocitu akutniho stresu védomé zpomal.

Nadech, vydech. Pomalu si precti otazku.

Autofi: doc. PhDr. Markéta Svamberk Sauerové, Ph.D., a Bc. Pavla Lopatkové
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