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1

Prihlasky jde podavat tfemi zplsoby:

pomoci systému DIPSY po pfihlaseni, bez
pfihlaseni tisténym vypisem ziskanym z DIPSY
nebo klasicky papirové. U papirového podani
neuvidis své vyhodnocené testy v systému.

2

MUzes$ podat prihlasku az na 3 skoly

nebo obory bez talentové zkousky

a az na 2 Skoly nebo obory s talentovou
zkouskou. Celkem tedy mdzes mit

v prihlasce vyplnéno max. 5 Skol nebo
obord. Prihlasku do vSech obor( podavas

v terminu od 1. do 20. Unora 2025.

>.

V prihlasce je dllezité poradi Skol. Ty radis
podle toho, kde chce$ studovat nejvic

a kde nejmin. Tvoje prioritni Skola bude na
prvnim misté. Na pofadi si davej opravdu
pozor, protoze je zavazné a nejde ho po

20. Unoru meénit. —_

/

Autofi: redakce CT edu ve spolupraci s CERMAT a MSMT

A.

Kdyz té na Skolu pfijmou, uz nepodavas
zapisovy listek. Budes automaticky prijat/a
do zvolené Skoly podle svych preferenci

a vysledkt prijimacek.

5.

Nema smysl| podavat odvolani, pokud Skola
skutecné nepochybila. Nijak ti to nepomuze,
protoze mista na Skolach uz budou

zabrana podle prioritnich Skol stanovenych
v pfihlasce. Pokud se stane, Ze prece jen
nebudes chtit nastoupit do Skoly, ktera té
pfijala, budes$ se muset vzdat svého prijeti

a podat si pfihlasku do druhého kola. Ovsem
s rizikem, Ze Skola, kde chces studovat,

nemusi druhé kolo vypisovat.

e.

Pokud se hlasi$ pouze na jeden obor vzdélani
s maturitni zkousSkou, mas narok psat
jednotnou pfijimaci zkouSku ve dvou terminech

stejné jako ostatni.
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sobota Ctvrtek

1. UNORA 2025

V systému DIPSY bude zvefejnén seznam kol
vypisujicich 1. kolo pfijimacek v¢etné kritérii
(na webovych strankach skol a ve skole se
zverejni kritéria do 31. ledna 2025)

20. UNORA 2025

Posledni den pro

podani pfihlasek na
obory s talentovymi
zkouskami i bez nich

patek
11. DUBNA 2025

1. termin pfijimacek pro Ctyrleté
obory véetné nastavby

Fondé!u’
14. DUBNA 2025

2. termin prijimacek pro Ctyrleté
obory véetné nastavby

\Prorvj
15. DUBNA 2025

1. termin pfijimacek na viceleta gymnazia

¢tveda

16. DUBNA 2025

2. termin pfijimacek na viceleta gymnazia

\H’orv’}
29. DUBNA 2025

1. ndhradni termin pfijima¢ek na SS

streda

30. DUBNA 2025

2. nadhradni termin pfijima¢ek na SS

Ctvrtek
15. KVETNA 2025

Vyhlaseni vysledkd
1. kola pfijimacek

Horﬁ
20. KVETNA 2025

Seznam Skol vypisujicich 2. kolo pfijimacek
bude zverejnén v systému DIPSY (na webovych
strankach Skol a ve Skole se zverejni kritéria do
19. kvétna 2025)

Ponoléll’ y
26. KVETNA 2025

Posledni den pro podani pfihlasek
pro 2. kolo pfijimacek

\H'orv’[
24. CERVNA 2025

Vyhlaseni vysledkl 2. kola prijimacek

Autofi: redakce CT edu ve spolupraci s CERMAT a MSMT
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JAK PODAT PRIHLASKU

KROK PO KROKU

(Nébﬁn pro rodice a

Flne oligihﬂm’ Poolam

K

/[ 7/

Elektronickou formou
prostfednictvim systému
DIPSY na zakladé prihlaseni
identity ob¢ana (napf.

bankovni identitou).

Po ovéreni Vasi totoznosti
Vam systém nabidne
seznam déti, které

mUzete prihlasit.

AZ si vyberete dité,
systém vyplni vSechny
potfebné udaje.

Vyberte Skolu ze seznamu.
Po tomto vybéru uvidite,

jaké vSechny dokumenty je
potrfeba k prihlasce dolozit

Odeslete prihlasku.
Pozvanka ke zkousSkam
pfijde elektronicky.
Jakékoliv zmény v prihlasce
Ize provadét jen do

20. Unora 2025.

Hv]briolm’ Poolafm’

* Zacatek probéhne

elektronicky, ale neni tfeba

ovérovat elektronickou

totoznost; dokonceni je

potom tiSténou formou.

”7. Vstoupite do systému
bez pfihlaseni a ru¢né
vyplnite vSechny
pozadované udaje.

Z Dolozite vSechny

potfebné dokumenty.

3. Vytisknete si

zjednoduSenou prihlasku

s unikatnim kédem

vygenerovanym systémem.

a posStou nebo osobné

dorudite na vSechny Skoly,

kam se zak hlasi. Pozvanka

ke zkouSkam pfijde

doporuc¢enym dopisem.

Autofi: redakce CT edu ve spolupraci s CERMAT a MSMT

Tuto pfihlasku podepisete

24konné zastupee

Lictinné Poolafm’

3%

1.

Podobné jako u pfijimacek

v minulych letech.

Vytisknete potifebny pocet
prihlasek a vlastoruéné
vyplnite, véetné podpisu.

Na vSech prihlaskach

musi byt shodné udaje!

Dokumenty, které
Skoly vyzaduji jako
pfilohu (napf. lékarsky
posudek), je potfeba
mit u kazdé prihlasky
samostatné vytisténé.

Prihlaska se zasle
doporucené na viechny
Skoly nebo se jim preda
osobné. V pripadé
osobniho prfedani je
vhodné si nechat od
Skoly potvrdit, ze tiskopis
pfevzala. Pozvanka

ke zkouskam prijde

doporuc¢enym dopisem.
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10 CASTYCH OTAZEK

1

Dostanv boolv] 23 zna’mlcq
na \/qévéoléom’?

To zalezi na konkrétni Skole. Ta se mGze
rozhodnout, jestli ke znamkam pfihlédne
v systému DIPSY nebo na webovych
strankach skol. M(zes se s nimi také
spojit a pfimo se jich zeptat, pokud se ti

informaci nepodafi najit na internetu.

Kdyz ¢e hldsim na 3 Skoly,
proc nemam 3 +crmu’nv] J'@olnoi'né
FPUfmau’ z{<,ovgvl<,|7?

Neni to potreba. K celkovému skére se
ti zapocita jako doposud ten test,

ze kterého jsi dostal/a vic boda.

Kolb]i se nedostanv na Zidnov
Skoly, mdm podivat odvoldni?
Co mém délat?

Pokud se na zadnou Skolu nedostane$

a Skola neudélala v procesu pfijimacek
chybu, nema smysl odvolani podavat.
VSechna mista na tebou vybranych
Skolach budou uz obsazena. Musis se tedy
zucastnit 2. kola pfijimacek. Jaké Skoly
vypisuji druhé kolo, najdes prehledné
online v prihlaSovacim systému DIPSY
nebo prfimo na strankach sSkoly. Druhé kolo
probiha stejné jako prvni. Ale uz nebudes$

znovu psat zadné prijimackové testy.

Autofi: redakce CT edu ve spolupraci s CERMAT a MSMT

L\- Co Icolv)i ¢t zvolim mf/)'aké Po?aoh’

Skol v prihliiee, ale pak i to
Vozmqéh’m? MiZv nastoupit na drvhou
nebo tretl Skolv v povadi misto +€
prvaf, kam Jsem se dostal/a?

Ne. Poradi skol na pfihlasce je zavazné,
proto si jej pfed podanim musiS dobre
rozmyslet. Systém rozradi zaky podle
priorit na Skoly najednou, a proto se mista
rovnou obsadi. Pokud nechceS$ nastoupit
na Skolu, kam ses dostal/a, je tfeba se
vzdat svého pfijeti a jit do druhého kola
prijimacek. Je zde ale vzdy riziko,

ze tebou vybrana Skola nebude druhé

kolo vypisovat.

5- Jak ¢e dozvim \/l/jgloolkb]?

Stfedni Skoly by mély stale zvefejfiovat
vysledky na verejné pristupném misté ve
Skole. Budou ale také dostupné systému
DIPSY, ktery uz rovnou rozfadi, kdo se kam
dostal. K témhle informacim se dostanes$
na zakladé svého registra¢niho cisla, které

ti systém priradil po podani prihlasky.
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©- Mizv nejok predem 2jictit, kolik
bodi Po’r)’obv'i na $vou \/blgnénov
stredni Skolv?

Kazda Skola ma sva kritéria pfijimaciho
fizeni. Minimalné 60 % tvofi jednotna
prijimaci zkouska (JPZ) a zbytek mdze

byt (ale nemusi) Skolni ¢ast. Jeji podminky
si vytvori feditel kazdé Skoly. V digitalnim
prostredi DIPSY bys mél/a vidét, jaky
pocet bod( stacil k prijeti v minulosti.
VétSinou je toto ¢&islo také dohledatelné

na webech Skoly.

7 Jsem z Frahq ncboJiného velkého

mésta a mam <trach, Ze tuv bude
na Ckoldch vetel ndval nez jinde
v Vcvalioc. Jak to oloopra\/dq J@-?

Ano, koncentrace pfihlasek na SS je ve
vétSich méstech pochopitelné vyssi.
Gymnazia se vSeobecnym zameérenim maji

dlouhodobé vyssi poptavku.

POTREBUIJES JESTE
ViC INFORMACI?

Zamit na informaé¢ni web MSMT

Prihlasky na stfedni Skoly 2025,
kde najdes vSe potfebné.

Autofi: redakce CT edu ve spolupraci s CERMAT a MSMT

8.

S.

()

Jsem cizinec/cizinka a nevmim
perfektné Celtinu. Mém nirok na
néjaké Glevy, alternativai zadén
nebo dodateind PV@LI@VE@W’? Fokud
Jsem z Ukrajiny, mohv ¢tile délat
¢t PPDfmaéclc v vkrzﬁinfﬁné?

Pokud uchaze¢ prokaze, Zze studoval

v zahranidi a chce délat prijimacky, nemusi
psat Cesky jazyk, ktery je nahrazen
rozhovorem. Uchazecdi s doCasnou
ochranou maji narok psat jednotnou
zkousku z matematiky v ukrajinstiné.

Na strankach CERMAT uz je fada z nich

v prekladu, muizes si je zde vyzkousSet:

Ctyfleté obory - Matematika |Jednotna

ptijimaci zkoudka (cermat.cz).

Hl4dsim CoJ'on na J'oolnv ¢kolv.
M3im ndrok na to délat F%U{maélcv]
dvakrit d'@'néJalco ostatnid

Ano, kazdy ma narok psat prijimackové

testy ve dvou terminech.

Kam mémJﬁL sklddat JPZC Jsov to
ty dveé prvn prioritni Skoly, které
4 \/v}borv?

To ti urci systém, ktery zohledni hlavné

to, kde bydli$, abys nemusel/a jezdit moc
daleko. Také se to urcuje podle kapacity.
Vzdy to ale bude skola, kam ses hlasil/a.
MUze se klidné stat, Ze pojedes$ dvakrat na
stejnou Skolu. Pokud vyuzivas nahradni
termin JPZ, bude se konat na stejné Skole

jako radny termin.
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STRATEGIE PRIPRAVY
NA PRUIMACKY

Zakladem je dostatecna pfiprava - mySleno takova, ktera je dostate¢na pravé pro tebe. Pro néko-
ho to mize znamenat udélat si par testl a ve Skole pochopit novou latku. Pro jiného to m(ze byt
soustavna kazdodenni priprava za pomoci cvi¢ebnic. Nebo cokoli mezi tim. Dllezité tedy je si styl

a systém (pripadné ¢etnost) pfipravy zorganizovat podle tvych konkrétnich potfeb i moznosti.

OBECNE ZASADY SPRAVNEHO UCENI

ZQK Vyuzij vdechny smysly. Zrak (¢teni), sluch (¢teni nahlas nebo diskuse s nékym), hmat (psani,

strukturovani poznamek - zpétné pasobi na zrak).

f;& Udélej si dobry poznamkovy aparat. Dobra je jednoducha struktura uciva na malych kartach,

které vyuzije$ k opakovani.
ZK Vyuzivej mysSlenkové mapy. Nevi$§, jak na to? Podivej se sem.

Zt& Dodrzuj pravidla PQRST. Co to je? Anglicka zkratka, ktera obsahuje: pfehled o udivu, klade-
ni otazek, ¢teni, shrnuti vlastnimi slovy a testovani. Kdyz pfi uc¢eni pouzivame tuto metodu,
znamena to, ze si nejdfive mame prohlédnout, jak je text strukturovan a jak je dlouhy, pak se
podivat na otdzky za textem, na co v textu mame hledat odpovéd. M({zeme si tyto otazky i dat
pred sebe a teprve potom se pustime do ¢teni textu. Zaroven se rovnou snazime najit na polo-
zené otazky odpovédi. Po prelteni ovérfime, zda na otazky odpovédi mame, pokusime se svy-

mi slovy shrnout zakladni myslenky textu. Na konci si mzeme vyzkouset néjaky cvi¢ny test.

Zt& Vyuzivej mnemotechnické pomudcky. S jejich pomoci si ¢lovék vytvari pomocnou strukturu
pro zapamatovani néceho, co samo strukturu nema - napf. nazvy chemickych znacek, nazvy
oper, nazvy fimskych cislic. Pojmy mdzeme doplnit do néjakého pfibéhu, nazev znacky néco
prfipomina (napft. vapnik neboli Ca - cadkd, nebo LaCo DoMu - posloupnost fimskych ¢&islic.) Do

pribéhu se davaji tfeba Smetanovy opery, napf. LibuSe dala Daliborovi Hubi¢ku...

Autorka: doc. PhDr. Markéta Svamberk Sauerova, Ph.D. Pripravujeme se na ptijimacky s T edu
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JIMACKY

PRiIPRAVA NA PRI
ZARI-DUBEN

V OBDOBIi ZAR

1

OVeér si, jak jsi na tom v tuto chvili, jakych
vysledk( v testech dosahujes. Z webu
CERMAT (Testova zadani v PDF | Jednotna pfiji-
maci zkouska) si vytiskni testova zadani i vy-
sledkové archy, testy vypIr a nasledné vyhod-
not a spocditej body.

2
Podle vysledk( si naplanuj intenzitu i zptsob
pripravy. Vybirat a kombinovat md{zes:

 Skolni pfipravu,

e procvic¢ovani s kamarady

(sourozenci, rodi¢i...),

e individualni pfipravu s lektorem,

e placené kurzy,

e zkousky nanecisto,

 cvi¢ebnice testovych uloh a zadani.

3.

Plan své pripravy prubézné kontroluj a v pfipa-

dé skluzu operativhé uprav.

A.

V ramci pfipravy se vénuj pfedevsim uloham,
které ti nejdou - v nich je potfeba se zdokona-
lit a zlepsit. Ulohy, které zvladas snadno,

si jen obcdas zopakuj a pfipomen, ale hlavni
¢ast pripravy vénuj uloham, ve kterych

¢asto chybujes.

Autorka: Bc. Pavla Lopatkova

5.

Nauc se pracovat s ¢asem a sam/sama si hlidej,
kolik ti ho jesté zbyva do konce testu. U pfiji-
macek nemulzes mit zapnuty mobil ani jinou
pomucku, ktera by té upozornila na blizici se

konec ¢asového limitu.

o.

Dulezité je nejen umét vyresit a zodpovédét
ulohy v testech, ale toto feSeni pak spravné
pfepsat do zdznamového archu (ktery jediny
se pfi ,ostrych” pfijimac¢kach odevzdava). Pro-
to je nezbytné pfi pfipravé pracovati s témito
archy. Informace najdes$ napft. zde: Strategie na_
pfijima¢ky z matematiky s CT edu.
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7

Udélej si vlastni strategii toho, jak budes u pfi-
jimacek pracovat. Které ulohy bude$ délat jako
prvni, které potom? Obecné se doporucuje
zacit témi nejleh¢imi, aby ses uklidnil/a, a az
uplné nakonec si nechat ty, které ti zaberou
nejvic ¢asu nebo v nich ¢asto chybujes. Mozna
ti ale bude vyhovovat néco jiného. DUlezité je

si strategii pfipravit.

8.

Béhem pripravnych mésic( si pribézné ovéruj
(vyplnénim celého testu), jakych vysledku
dosahujes. Budes-li védét, co uz umis a co
jesté ne, budes pravdépodobné klidnéjsi, ale
hlavné ti to umozni si efektivhé rozvrhnout sily

i ¢as do prijimacek.

.

Nauc se pracovat se stresem, ktery té u pfiji-
macek ¢ekda. Vzpomen si, kdy jsi byl/a ve stresu
a co ti pomohlo ho zmirnit. Mize to byt decho-
vé cviceni, soustfedéni se na néco pozitivniho,
talisman nebo tfeba akupresura, aromaterapie
(voriavy oleji¢ek nakapany na kapesniku, ktery
mas v kapse...). Zkus najit néco, co ti funguje.
Na pfijimackovy wellbeing a zvladani stresu

mame_velky navod zde.

Autorka: Bc. Pavla Lopatkova

To.

Idedlni je, pokud zndas prostredi Skol (napfi-
klad z DOD), kde bude$ pfijimacky psat, abys
mél/a alespon néjakou malou ,jistotu”.

To samé plati i o cesté do téchto Skol. Zkus

si cestu nanecisto, ne az v den pfrijimacek.

11,

Existuji placené sluzby, prostfednictvim kte-
rych si mGzes prijimacky cvi¢né vyzkouset

v neznamém prostifedi za podobnych podmi-
nek, které té ¢ekaji u ostrych pfijimacek. Pokud
se rozhodnes tuto sluzbu nevyuzit, mazes

si zkusit psani testu nasimulovat sam/sama:
napf. rodice nebo kamaradi ti mohou zadat test
a zapnout ¢asomiru, cvi¢cné mUzete prijimacky

zkousSet i se spoluzaky ve vétsi skupiné.

12.

V poslednich dnech pred pfijimackami uz se
nesnaz pracovat na maximum a dohnat to, co
jsi nestihl/a. Jit na pfijimacky s Unavou a sta-

vem vyclerpani ti neprospéje.
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JAK ZVLADNOUT PRIJIMACKY KROK

Tﬁolcﬂ El‘?oa‘

561 Ujisti se, ze vi$, na jakou adresu se mas do- ZK
stavit - existuji Skoly, které maji vice budov,
a mUze se stat, ze pfijimaci fizeni nebude

probihat zrovna v té hlavni.

Z;& Udélej si seznam krizovych scénarud
a rdznych postupt. Priprav se na moznosti,
které mohou pfijit, a nachyste;j si f\}i

varianty feSeni.

ZK Vypi$ vSechny své silné stranky, které v ta-
kové situaci mtzes vyuzit (napft. trpélivost,
dobry zak, intuice, zdravé riskujici, opti-
mista...). Podtrhni si, pro kterou z téchto ztg

vlastnosti si ,sahnes" pro pomoc.

Z‘t& Chod pravidelné spat. Je to dllezité!

Den pred 2%

* Pfiprav si vSe, co budes$ v den pfijimacek
potrebovat - prikaz totoznosti, pozvanku
(a vée, co je v ni napsano), psaci a rysovaci z@g
potfeby v¢etné nahradnich. Véci si dej do
tasky ci batohu, ktery si budes brat s se-

bou, a mysli i na dostate¢nou svacinu a piti.

ztg Naplanuj si, jak se do Skoly dopravis. At uz
autem, nebo vefejnou dopravou, uréité pa-
matuj na dostate¢nou ¢asovou rezervu pro
pfipad dopravni zacpy nebo jiné nenadalé
situace. Lépe byt na misté o 20 minut dfiv
nez o minutu pozdéji.

Autofi: doc. PhDr. Markéta Svamberk Sauerové, Ph.D., a Bc. Pavla Lopatkové

PO KROKU

Rozmysli si, co si obleces, aby ses ci-

til/a pohodIné. Rano se pak nezdrzujes
pfemyslenim, zda to, ¢i ono tricko, pripad-
né tim, Ze oblibena mikina je ve Spinavém
pradle. | takové mali¢kosti ti mohou rano

bud' usnadnit, nebo zkazit.

Vecler si jdi v€as lehnout; at jsi odpocaty/

odpocata a dobfe se ti vstava. Nenervuj se
uc¢enim a opakovanim pozdé do noci a ani
nepij zadné energy drinky. Ty té sice nabu-

di, ale mohl/a bys mit problém usnout.

Priprav si véci dle pozvanky, které budes
potfebovat (doklad totoznosti, ndhradni
pera, vodu bez bublinek, svalinu, papirové

kapesniky, maly kousek hotké ¢okolady).
Priprav si oblec¢eni. Na ¢ast mzes pouzit
trochu prijemné viiné (mazes si napf.

navonét cip satku).

Snéz néco lehkého k velefi a udélej si Cas

na relaxaci ke zklidnéni.
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Den gg\vi ;' (macek

* Vstan véas. Mas-li ve zvyku snidat, tak se
nasnidej. Dej si vhodné piti. Mzes si dat
sprchu, osvézi té. Ujisti se, ze mas vSe po-
tfebné, v klidu se oblékni a s dostate¢nym
predstihem se vydej do Skoly.

43 Vyuzij dechovych a mindfulness technik.

Ty mlzes zaradit klidné i po cesté.

2;1 Dorazis-li do skoly vyrazné dfiv, nemusis
sedét celou dobu ve tfidé. M({zes si vyfi-
dit formality, a pak se tfeba jen projit po
schodech ¢&i po chodbé, dojit si na zachod.
Pokud té bézné chyta velka tréma, mize

ti pohyb pomoci se trochu zklidnit.
Fri testy
—_

* U zkousky pracuj podle své pripravené
strategie a hlidej si ¢as.

Vyuzij dechovych a mindfulness technik.
Uz to mas nacvic¢ené!

* Pokrac¢uj v testu, i kdyz mas pocit, ze jsi ho
zkazil/a. Hod' to za hlavu a soustfed se na

znéni dalSich otazek.

* Pfi pocitu akutniho stresu védomé zpomal.

Nadech, vydech. Pomalu si precti otazku.

Autofi: doc. PhDr. Markéta Svamberk Sauerové, Ph.D., a Bc. Pavla Lopatkové
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JAK SE Z TOHO NEZBLAZNIT

aneb Pff:l)'l’maékm/ﬁ vveHbe,'mg_

Zaklad uspéchu pfi pfipravé na velkou a naro¢nou udalost

DOBRY TIME-MANAGEMENT

Ztg ?Va\/iolcfnvj reZim dne a strvkturovanl Sinnost

Dulezité je zacit pravidelnym rezimem - pravidelné vstavani
v rannich hodinach, pravidelné usinani v podobnou dobu.
Dulezité je, aby se ti v ramci pravidelného rezimu darilo
vénovat uceni v podobny ¢as. Pokud ti to pljde, bude tv(j
mozek Iépe pfipraven na osvojovani znalosti, rychleji

se soustredis, a tim mas i pocit vyssi efektivity.

A2 Stanovenl priorit

Je nutné promyslet, které z ¢innosti jsou nyni nezbytné
(musim) a které Ize odlozit (nemusim). Vzdy plati pravidlo,
ze k zdsadnim a akutnim povinnostem je nutné vénovat po-
zornost alespon jedné povinnosti, kterou neni nutné splinit
hned. Tyto povinnosti ¢asto odkladame, ale kdyz je postup-
né nefeSime, prferostou nam pres hlavu a stanou se z nich

akutni povinnosti, kterych je ale najednou pf¥ilis mnoho.

* Volba efektivnich PovaG

Udélej si seznam tzv. ,zroutd ¢asu”, ktefi ovliviiuji miru tvé
efektivity a ubiraji ti ¢as na skute¢ny odpodinek (napt. sle-

dovani videi, psani zprav, komunikace s vrstevniky).

41 Do¢tatek odPoéinkv a relaxacnich cviceni

Autorka: doc. PhDr. Markéta Svamberk Sauerova, Ph.D.
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STRES PRIMO PRI PRIJIMACKACH A KRATCE PRED NIMI

Pocit stresu je pfimé&reny situaci, vétSina je na tom stejné.

DUlezité je uvédomit si, ze jednoduché techniky stres mohou ovlivnit.

Obecné Vaoll_rl

Z?i Snaz se myslet na néco jiného a prijemné-
ho. Rada ,nemyslet na pfijimaci zkousky"

nefunguje.

ZQ& Pfedstavuj si néco pozitivhiho v souvislosti
se zkouskami (toto Ize vyuzit i delsi dobu
pred zkouskami - napf. jak klidné vyplfiu-
jes test nebo jak jde$ s novymi

spoluzaky ven).
* Dobre funguje predstava prirody, dllezité
je myslet na takovy podnét hodné

intenzivné.

* Nacvi¢ si dechové a mindfulness techniky,

ty se ti mohou v den pfijimacek hodit.

Autorka: doc. PhDr. Markéta Svamberk Sauerova, Ph.D.

Jak na dechové Jrcohnik{,z

Z?i Védomy nadech-vydech. Védomé se sou-
stfed na hluboky nadech nosem, zamér
se na to, jaky je vzduch, ktery vdechujes$
az do plné kapacity plic. Nasledné védomé
vydechuj Usty a opét se soustfed na to,
jak se vzduch zménil. Je teply, jak proudi
krkem, pres jazyk, zuby, rty...

f\}i Trojuhelnikové nebo ¢tvercové dychani.
Opét védomy nadech a vydech s tim, ze pfi
trojuhelnikovém dychani po nadechu zadr-
ziS na chvili dech, teprve pak vydechujes.
Pri ¢tvercovém zadrziS dech i po vydechu,

nez se za¢nes znovu nadechovat.

2‘33 Pri akutnim stresu (nerozumis otazkam,
prestalo ti psat pero, propadas panice)
je mozné se nékolikrat nadechnout pfes

kapesnik (ale jen nékolik nadech().

Jak na mindfulness?

f;& Soustredis se na tady a ted, ale ve smyslu,
jaka je zidle, na které sedis, jaké je pero,
které drzis apod. Vhodné je to v situacich,
kdy se neciti§ dobre, a citi$, ze té stres po-
hicuje. Pak je nutné umoznit hlavé soustre-
dit se na néco jiného. Stadi toto provadét

minutu, poté se vratis k testu.
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JAK ZVLADNOUT PRIJIMACKY KROK PO KROKU

Tﬁolcﬂ El‘?oa‘

* Ujisti se, ze vi$, na jakou adresu se mas do- ZK Rozmysli si, co si obleces, aby ses ci-

stavit - existuji Skoly, které maji vice budov,
a mUze se stat, ze pfijimaci fizeni nebude

probihat zrovna v té hlavni.

Z;& Udélej si seznam krizovych scénarud

a rdznych postupt. Priprav se na moznosti,

které mohou pfijit, a nachyste;j si f\}i

varianty feSeni.

ZK Vypi$ vSechny své silné stranky, které v ta-
kové situaci mtzes vyuzit (napft. trpélivost,

dobry zak, intuice, zdravé riskujici, opti-

mista...). Podtrhni si, pro kterou z téchto ztg

vlastnosti si ,sahnes" pro pomoc.

Z‘t& Chod pravidelné spat. Je to dllezité!

Den pred 2%

* Pfiprav si vée, co budes v den pfijimacek

potrebovat - prlkaz totoznosti, pozvanku

(a vée, co je v ni napsano), psaci a rysovaci ZQK

potfeby v¢etné nahradnich. Véci si dej do
tasky ci batohu, ktery si budes brat s se-

bou, a mysli i na dostate¢nou svacinu a piti.

ztg Naplanuj si, jak se do Skoly dopravis. At uz
autem, nebo vefejnou dopravou, uréité pa-
matuj na dostate¢nou ¢asovou rezervu pro
pfipad dopravni zacpy nebo jiné nenadalé
situace. Lépe byt na misté o 20 minut dfiv
nez o minutu pozdéji.

Autorfi: doc. PhDr. Markéta Svamberk Sauerové, Ph.D., a Pavla Lopatkové

til/a pohodIné. Rano se pak nezdrzujes
pfemyslenim, zda to, ¢i ono tricko, pripad-
né tim, Ze oblibena mikina je ve Spinavém
pradle. | takové mali¢kosti ti mohou rano

bud' usnadnit, nebo zkazit.

Vecler si jdi v€as lehnout, at jsi odpocaty/

odpocata a dobfe se ti vstava. Nenervuj se
uc¢enim a opakovanim pozdé do noci a ani
nepij zadné energy drinky. Ty té sice nabu-

di, ale mohl/a bys mit problém usnout.

Priprav si véci dle pozvanky, které budes
potfebovat (doklad totoznosti, ndhradni
pera, vodu bez bublinek, svalinu, papirové

kapesniky, maly kousek hotké ¢okolady).
Priprav si oblec¢eni. Na ¢ast mzes pouzit
trochu prijemné viiné (mazes si napf.

navonét cip satku).

Snéz néco lehkého k velefi a udélej si Cas

na relaxaci ke zklidnéni.
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Den gg\vi ;' (macek

* Vstan véas. Mas-li ve zvyku snidat, tak se
nasnidej. Dej si vhodné piti. Mzes si dat

sprchu, osvézi té. Ujisti se, ze mas vSe po-

tfebné, v klidu se oblékni a s dostate¢nym
predstihem se vydej do Skoly.

43 Vyuzij dechovych a mindfulness technik.

Ty mlzes zaradit klidné i po cesté.

2;1 Dorazis-li do skoly vyrazné dfiv, nemusis
sedét celou dobu ve tfidé. M({zes si vyfi-
dit formality, a pak se tfeba jen projit po
schodech ¢&i po chodbé, dojit si na zachod.
Pokud té bézné chyta velka tréma, mize

ti pohyb pomoci se trochu zklidnit.
Fri testy
—_

* U zkousky pracuj podle své pripravené
strategie a hlidej si ¢as.

Vyuzij dechovych a mindfulness technik.

UZ to mas nacvi¢ené! TP NA Z AV ER!

* Pokracuj v testu, i kdyz mas pocit, ze jsi ho d se stane, zel pfves VST;\‘:‘ N
zkazil/a. Hod to za hlavu a soustfed se na pokt pudes mit pocit: £€ XS\usek
znéni daldich otazek. rady ® ¢ast prijimacic? 2o dal

kre’t\’\\\/a ozh odné pOkrac’L\l’la o
\ 1 1
* Pfi pocitu akutniho stresu védomé zpomal. Z:;zcu‘ Klidné, éastov ?::::e\( se
Nadech, vydech. Pomalu si precti otazku. pré\lé dru éé?th r\\(ld\l se nNa né
v téchto S‘t:zcc:s;?ed\t jako na
p\v’eStaznéia niho, povede dobre
néco

Autofi: doc. PhDr. Markéta Svamberk Sauerové, Ph.D., a Pavla Lopatkové Pfipravujeme se na pfijimacky s CT edu
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JAK SE LEPE UCIT

A ZVLADNOUT PRIJIMACKY

Jakkoli jste mohli slySet, ze si kazdy na uéeni
musi pfijit sdm a kazdému vyhovuje néco jiného,
jakkoli jsme kazdy jedinecny, existuji techniky

a strategie, které efektivné pomahaji v u¢eni
prakticky vSem. Nase mozky jsou v mnohém veli-
ce podobné a proces uceni, k némuz neoddélitel-

né patfi pamét, se v nas odehrava stejné.

Porozumime-li par principtm, jak nase hlavy fun-
guji, mGzZzeme se lépe ucit. Mlzeme se tak naucit
cokoli budeme chtit, a mit tak svobodu jit si za
svymi sny. Efektivnéjsi u¢eni neni jen o znam-
kach, o bodech a procentech v testech, ale také
o tom, kolik ¢asu a jaky ¢as nad ucenim stravime.
Uceni nas mlze bavit a probouzet v nas zvéda-
vost pro poznavani dalSiho. U u¢eni se nemusime

trapit ani nudit. Ale jak na to?

Prakticky mGzes své uceni vylepsit nékolika jed-
noduchymi triky. Jsou pro kazdého a nepotfebu-
je$ na né specialni hlavu, geny nebo talent. Tady
jsou. Pro snadné zapamatovani a vyuziti jsou
rozdélené do péti ¢asti a zacinaji na pismenko

«P" na které je ¢estina bohata.

Autorka: Ellen Cinkova

¢ lehkostt
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PODNET

Motivace je pro uceni jako palivo - bez ni se daleko nedostaneme. Kdyz
mame jasny dlavod, pro¢ se néco ucit, at uz je to splnéni nasich snd, nebo
prosté zvédavost, u¢eni nam jde mnohem snaz. Je to ten zakladni kamen,
na kterém postavime viechno ostatni. Motivace maze byt vnéjsi (napfi-
klad odména, uznani od okoli - tfeba rodi¢d, dobré znamky) nebo vniténi
(napftiklad zdjem o pfedmét, touha po mentalnim rdstu). Vnitfni motivace
je obzvlasté ucinna, protoze vede k hlubSimu zapojeni a dlouhodobé&jsimu
zajmu o ucleni. Kdyz jsme motivovani, najdeme si cestu, jak se ucit efektiv-
néji, jsme trpélivéjsi pfi feSeni problém( a nevzdame se, i kdyZ to jde sem

a tam tézko.

Zameér se na to, jak je uclivo uzite¢né nebo zajimavé. Spojuj si ucivo s vlast-
nimi zajmy a vasnémi, abys vidél/a, jak se to, co se udis, dotyka tvého Zivo-
ta a budoucnosti. Stanov si realné cile - kratkodobé i dlouhodobé.

To znamena, Ze si vytycis takové ukoly, které jsou pro tebe dosazitelné

a zajimavé. Do predstavy svého cile a jeho UuspésSného naplfhovani, cesty

k cili, se vzij vSemi smysly. Pfedstav si, jaké to bude a co ti to pfinese,

az toho dosahnes.

Dllezité je také vidét, jak se zlepSujeme, takzZe si své pokroky zapisuj

a odménuj se za né, at mas ddvod tésit se z toho, ¢eho uz jsi dosahl/a.
Obklopuj se lidmi, v€etné téch na socialnich sitich, ktefi té podporuji.

A neber pfilis vazné, kdyz néco nejde hned na prvni pokus nebo kdyz pros-
té& nemas den. Motivace je kli€¢ova, protoze bez ni je uéeni jen nudna povin-

nost, ale s ni se m0ze stat dobrodruzstvim.
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PLAN

Sestaveni si efektivniho planu je klicové pro uspéch v jakékoli ¢innosti, a u¢eni neni vyjimkou.

Plan funguje jako mapa nebo GPS, ktera nam ukaze, jak se dostat k cili. Bez néj riskujeme, ze se
ztratime nebo spalime energii na nespravnych krocich. Pfedstav si, ze by té postavili v béhackach
na startovni ¢aru a odstartovali ti to. Tfi, dva, jedna, START! Ty se rozebéhnes, ale po par krocich se
zarazis: ,Pockat, pockat, co ze to vlastné bézim? Maraton, nebo pres prekazky?!" Kdyz nevime, jak
a kam bézet, nemUlzeme se efektivné pripravit. Mozna si vezmeme nespravnou obuv nebo si $pat-
né rozlozime energii. Plan je prosté pro uleni zasadni. Tvor si vlastni plany a vyuzivej i ty vnéjsi.

Co tfeba obsah knihy na jejim zac¢atku? Spousta studentt déla velkou chybu tim, Ze obsah preska-
kuje, a tim ztraci pfehled. Vzdy se v daném prfedmétu, latce, ucebnici, jednotlivé kapitole, prezenta-
ci zorientuj. U¢ se od celku k deTAlLu. Vidi$ tam ten zadek, Ze jo? (tail z angl. zadnice, ohon, ocas,

konec) Detaily patfi na konec! Je to v tom slové schované.

Plan nenechavej jen v hlavé, vyndej ho ven! Tfeba fixou na papir nebo do planovace v pocitaci.

Jednotlivé kroky k sestaveni planu:

Z?& Stanov si konkrétni cile. Vytyc si cile a posi- %K Do planu zahrn i opakovani uciva
luj motivaci, zejména tu vnitini, viz vyse. a odpodinek.

Z‘;i Naplanuj si den po dni. Rozdél si ucivo Z$§ Ne vSechny hodiny a dny jsou stejné.
na mensi kousky. Pribézné uceni je mno- Pozoruj, kdy mas vice energie a kdy se ti
hem efektivnéjsi nez to na posledni chvili nejlépe soustfedi na ueni. Rano, v poled-
v jednom zatahu. Uz jen tvorba planu a ori- ne, nebo vecer? Pokud jsi divka, zpozorni.
entace v ucivu, kterou pro sestaveni planu V pribéhu menstruac¢niho cyklu se méni
podniknes, ti pomuze ziskat prehled a ten tvé prozivani a to ma na uceni také vliv.
potfebujes pro vhled, pro pochopeni. Zjistis-li, ze se ti v nékterych fazich cyklu
PreHLED pfindsi vHLED. uci lépe, vyuzij toho a uzplsob tomu sv({j

plan. Ve dnech, kdy nemas tolik sily, si od-

ftg Témata uciva mezi sebou kombinuj, podin a sniz naroky, které na sebe mas.
v jeden den se nau¢ kousek od toho
a kousek od dalSiho. Ukazuje se, ze je to ZK Pribézné si na plan délej zpétnou vazbu.
mnohem efektivnéjsi nez celé odpoledne Vyhovuje ti? Dafi se ti ho naplfhovat? Co bys
vénovat jednomu prfedmétu. mohl/a udélat jinak, aby ti Slo uceni jesté

o néco snaze? Plan upravuj. Obcas si na-
stavime nerealistické cile, které nas mohou

odradit od pInéni celého planu.
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POHODA

Aby ti Slo uceni co nejlépe, je dllezité se citit dobfe a mit vSe nastavené tak, aby ti to vyhovovalo.
Starost o sebe je vic nez dllezitd. Spanek, jidlo, jak se citi§, pohyb, pohodIné sezeni, dobré svét-
lo, klidné okoli, prijemna teplota a ¢erstvy vzduch - to vdechno hraje roli v tom, jak ti u¢eni pajde.
Prozkoumej, co té nejvice ovliviiuje, a vylad' si misto, kde se ucis. Nalad své télo na uceni stejné
tak, jako se atlet pfed podanim vykonu rozcvidi. | ty si udélej rozcvi¢ku, kterd té ptipravi na poho-

dové uceni. Povzbudit se m{zes meditaci, protazenim nebo oblibenou hudbou.

Nepodcenuj ani spanek. | ve spanku se u¢ime. Na§ mozek ve spanku zpracovava, co se pfes den
naucil. A tak t& maze velmi prekvapit, zZe to, ses se v jeden den ucil/a a mél/a pocit zmaru, Ze to
do hlavy neleze, pfes noc uzrdlo a ty si pamatuje$ mnohem vice, neZ sis myslel/a. Skolni prostiedi
mU0zeme sice ovlivnit jen do urcité miry, ale mdzeme si dopredu trénovat, jak si i v omezenych

podminkach poradime, a pfipravit se na né dopfedu.

PROSTREDKY

Vis, proc¢ se ucis, mas vnitfni motivaci, sestavil/a sis plan pro dosazeni svych cil{, citiS se dobfe na-

ladén/a. Jak se tedy ucit? Zapomen na memorovani a biflovani. U¢it se mdzes i jinak a efektivnéji.

Zazdroyu) se

Uc se z rliznych zdroj - knih, videi, aplikaci. Nevyhovuje ti u¢ebnice nebo prezentace z tvé Skoly?
Najdi si v knihovné nebo na internetu jiny zdroj, ktery se ti bude Iépe Cist. Pfi ¢teni se nehrb nad
stolem, pomoz si stojankem a hlidej si rovnou pater. Pfi ¢teni si ukazuj prstem, vedes tak své oci

a s nimi svou pozornost. Nedafi se ti néco pochopit jen ¢tenim textu? Nech si latku vysvétlit vide-
em na YouTube nebo se zeptej svého okoli, jestli néco o tom, co se pravé udis, tfeba védi a mohou
ti predat souvislosti a prakticky kontext. U¢ se od celku k deTAlILu, jak je napsano vyse. Vzdy

si nejdrive udélej prehled toho, co se jdes ucit. Pomuze ti k tomu ptani se zakladnimi otazkami -
kdo, co, kdy, kde, jak, pro¢ -, které vyuzijes i nadale tfeba pfi opakovani. Takhle pfipravis v mozku

ty spravné ,supliky”, kam bude nové informace ,uklizet".
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Tvor ¢i pozndmky

Vlastni poznamky jsou pro porozuméni a zapamatovani lepSi nez ty prevzaté od udlitele nebo
spoluzaka. Kdyz jen opisujes z tabule nebo z prezentaci, tak to moc nepomaha, protoze tim nepro-
nikas hloubéji do toho, co se udis. Proto si tvof poznamky vlastnimi slovy, zapoj barvy a obrazky.
Nemusis se vykreslovat, stadi jednoduché symboly nebo si obrazek vytisknout a vybarvit. Pro¢?
Nas mozek si mnohem lépe pamatuje barevné obrazky nez ¢erna pismenka a ¢isla na bilém papire.
Uceni také zlepSuje tvorba poznamek v prostoru, to znamena, Ze si nepises do radk( linearné,

jak jsi nejspise zvykly/zvykla, ale radialné, paprskovité. Takto funguji myslenkové mapy, o kterych
se vice dozvis$ v dalsi kapitole.

Spojuj si to, co se udis, s tim, co uz znas. Nebo s pfibéhy, které jsou ti blizké. Snaze tak latce poro-
zumis$ a budes si ji Iépe pamatovat. Spousta véci kolem nas v€etné téch, které se u¢ime ve Skole,
funguje na podobnych principech, jen maji pokazdé trochu jiny kabat. Pomahej si mnemotechnic-

kymi pomlckami. Zapojenim vSech smysl{ zvySujeme zapamatovani.

Oblibenou technikou mezi studenty jsou karti¢ky, flashcards. Na jednu stranu papirové karticky

si napises otazku nebo pojem, ktery se chce$ naucit, a na druhou odpovéd, vysvétleni. Trénujes

a odhazujes kartic¢ky s informacemi, které ses naucil/a, a do bali¢ku karti¢ek si vracis ty, které

si potfebujes jesté trochu osvojit. Karti¢ky si mdzes tvofit i virtualni, rdzné vhodné aplikace m(zes
dohledat na internetu.

Délej si pauzy. Casté&jsi stfidani u¢eni a odpo¢inku ti pomuUze v udrzeni pozornosti a zamezi vycer-
pani. MGzes se udit tfeba 25 minut, a pak si udélat na 5 minut pauzu. Intervaly si nastav podle sebe.
Dulezité je to, co sedi nejvice tobé. Nékdy se tomuto fika technika Pomodoro po italském studen-
tovi Francescu Cirillovi, ktery pouzival pfi svém studiu kuchyrisky ¢asova¢ ve tvaru raj¢ete (italsky

se raj¢e fekne pravé pomodoro).
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PRAXE

Trénuj, opakuj. Zadny uéeny z nebe nespadl. U&eni je cesta. Zddna technika neni samospas-

na. Je dllezité mezi sebou techniky kombinovat, ucit se riznymi zpUsoby. | kdyzZ jsi mnohokrat

mohl/a slySet, Ze opakovani je matka moudrosti, neni to tak uplné pravda. Opakované setkani

se s informaci sice zvySuje pravdépodobnost zapamatovani, ale nezarucuje, Ze porozumime do

hloubky, v kontextu a Zze budeme schopni informaci uzite¢né vyuzit. Proto je potfeba se setkat

s informaci rGiznymi zplsoby - slySet o ni ve Skole, néco si precist, popovidat si o tom s nékym,

zakreslit na papir nebo rovnou zazit. Ridit auto se nejlépe nau¢ime Ffizenim a ne povidanim o tom,

v sy

jak se auto fidi. Cizi jazyk se nejlépe naudis tak, ze budes jazyk zit - mluvit, mluvit a mluvit, poslou-

chat a Cist, ne biflovat izolovana slovi¢ka podle abecedniho seznamu v ulebnici. Opakuj si pestfe

a aktivné. Misto pasivniho ¢teni informace aktivné reprodukuj. Napfiklad si nahlas vysvétluj ucivo

a predstirej, ze jsi ulitel, vytvor si vlastni test nebo si zahraj na potitko. Hledej cesty, jak to udélat.

Jak jesté jinak by to $lo? Zapoj své spoluzaky, vzajemné se mUzete podporovat, predavat zkusenos-

ti, vysvétlovat si nebo se tréninkové zkouset.

Jak échffé féPc viit?
Tvor ¢i mySlenkové mapy

| kdyz jsme se ve Skole od prvni tfidy ucili
zapisovat informace do radka, linearné, zleva
doprava odshora dol(, neni to jediny zplsob,
jak si zapisovat. Existuje zp(sob, jak si vizuali-
zovat myslenky tfeba pravé i pro uceni do sko-
ly, ktery prinasi diky své strukture a principm,
na kterych stoji, celou fadu vyhod - hlubsi
porozuméni, lepSi orientaci a chapani v souvis-
lostech a v neposledni fadé podporuje pamét
a kreativitu. Rika se tomu technika mys$lenko-
vého mapovani (z anglického mind mapping).
MysSlenkova mapa je nastroj vizualizace, ktera
vypada jako strom nebo pavucdina, kde cent-
ralni mySlenka je v centru papiru a souvisejici
informace jsou rozvétvené okolo. Uceni té diky
myslenkovym mapam muze zacit prekvapivé

hodné bavit. Jak na mysSlenkovou mapu?

Autorka: Ellen Cinkova

1

Vezmi papir na Sifku. Doprostfed si napis téma,
které se ucis. Pismenka muazes podpofiti jed-

noduchym obrazkem, zvys$i$ tak zapamatovani

2

Ze stfedu ved barevné vétve. Nejdriv silné, pak
se mohou ke krajdm papiru zuzovat, stejné tak
i pismo, kterym pises. Viimni si, ze diky této
paprskovité strukture, kterd ti m@ze pripominat
pohled shora na korunu stromu, mas pfi u¢eni
neustale pfeHLED. Najednou vidi$ stfed, o co
se jedna, z néj vychazi silné vétve se slovy
popisujici hlavni ¢asti ustfedniho tématu,

a kdyz se zatoulas oc¢ima po vétvich do kraju

papiru, dostavas se od celku k deTAILGm.
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Na vétve pis klicova slova. Jen to nejnutnéjsi,
vlastnimi slovy vystihni, co se chce$ naucdit.
Na vétvich by ti méla sedét pismenka jako
holoubci na draté. Vétev je pro tebe vedouci
linkou. Psanim slov vedle vétve si zbytecné

zabiras misto.

4.

Pouzivej barvy: fixy, pastelky. Nebo mas mozna
blize k digitalni tvorbé. Pfidej obrazky, znacky,
symboly. Anglicky to hezky zni: When we draw,
we remember more (kdyz kreslime, vic si zapa-

matujeme).

5.

Vétve, které vychazi z centra, mdzes kreslit
rdznymi sméry. Na stfidac¢ku, po sméru hodino-
vych ruci¢ek nebo proti. Prozkoumej,

co ti sedi vice.

Autorka: Ellen Cinkova

6.

Myslenkova mapa je tvdj vlastni zaznam mysle-
nek, slouzi tobé a nemusi se tak v ni nikdo dal-
Si vyznat. Neporovnavej se proto se spoluzaky,
dblezité je, Ze ti mysSlenkové mapy pomahaji.
Pamatuj, Zze to, co je stdle stejné, nas mozek
nudi. Nevénuje tomu proto pozornost. A to je
pravy opak toho, co pfi u¢eni potfebujes. Proto
¢im hravéjsi a blaznivéjsi tvé mysSlenkové mapy

budou, tim hloubéji si bude$ ulivo pamatovat.

7

MysSlenkové mapy muzes tvorit také digitalné
pomoci softwart na tvorbu myslenkovych map
nebo je kreslit v tabletu. Mapy vyuzijesS i pro
tvorbu slohové prace, planovani projektd,

pfi pripravé na pohovor i v osobnim zivoté.
MySlenkové mapy pfedstavuji mocny nastroj
pro vizualizaci informaci, zvySeni pochopeni

a jsou tak baje¢né nejen pro efektivni uceni.
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()edu
JDEME NAOSTRO

NA CO SI DAT POZOR U VYPLNOVANI
PRIJIMACKOVEHO TESTU

N\

U kazdé otazky v zdznamovém archu

oznacujeme ktizkem jen jedno poli¢ko.

Z Odpovédi na uzaviené otazky krizkujeme
pfesné z rohu do rohu, neprfetahujeme,

nepiSeme pismenal!

3- PiSeme modrou ¢&i ¢ernou propiskou, ne
obycejnou tuzkou nebo gumovacim pe-

rem, nepouzivame bélitko.

L‘- Pokud ménime svou odpovéd, musime
dbkladné zabarvit chybné zaskrtnuté pole.
(Musime si to dikladné vrozmyslet, pro-
toze oprava uz pak neni mozna. Nesmime

zapomenout oznadit spradvnou odpovéd.)

5. U test( z matematiky piSeme do zdznamo-
vého archu postup reSeni tam, kde

to zadani vyzaduje.
6- U konstrukénich dloh z matematiky mdze-

me rysovat obycejnou tuzkou, ale finalni

feSeni potom obtahneme propiskou.

Autofi: redakce CT edu ve spolupréci s CERMAT
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JE TO PRILEZITOST

NEDOSTAL/A JSEM SE.
JSEM HLOUPY/HLOUPA?

To, ze se mlady ¢lovék nedostane na Skolu,
kam se dostat chtél, mdze mit mnoho pficin.
Na Skolu se hldsilo hodné zajemc, kterym

se z rlznych dlvod( podafily pfijimaci zkousky
lépe. Pravdépodobné lépe zvladli stres.

To, zda se dostaneme na Skolu, neukazuje,

jak jsme nadani.
Co ¢ Hm?

4- Podivej se na krizové scénare, které sis

pripravil/a pred prijimackami.

Z Nakresli si postup feSeni, jako kdybys

radil/a kamaradovi.

3- Postupuj dle obvyklych rad - zkus druhé
a tfeti kolo prijimacek, zkus najit

podobné skoly.

L‘- Nenech se pfi postupu ovlivnit nazory
okoli (tfeba Ze jiné $koly nejsou dobré).

5. Pokud predchozi varianty nevyjdou,

nastup na libovolnou Skolu, kde je misto,

a nasledné se pokus prestoupit.

Autorka: doc. PhDr. Markéta Svamberk Sauerova, Ph.D

PLANOVANIi OSOBNOSTNIHO
ROZVOIJE

Vzniklou situaci mGzes$ vyuzit pro sv(j

osobnostni rozvoj.

4 Peclivé analyzuj své silné stranky, promysli
si vlastni rezervy. Rekni si, na ¢em chces
dal pracovat a ¢emu se chces$ ve svém

osobnostnim rozvoji vénovat.

2'- MUGzes zadit intenzivné studovat cizi
jazyky. Vyber si rGizné jazykové kurzy, zvys
své jazykové kompetence. To se ti vzdyc-
ky bude hodit. Pokus se racionalné vyuzit

toho, co stavajici Skola nabizi.
3- Rozvijej své komunikacni dovednosti.
L‘- Pfipravuj se na nové pfijimacky jinym
zpUsobem. Fakt, ze uz na néjaké skole jsi

(i kdyZz mimo tvQj zajem), ti pomGze

snizit stres.
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PLANOVANI ZIVOTNI
KARIERY | V TETO SITUACI:

47' Vypis si moznosti, které bys v zivoté
chtél/a délat, a k nim naplanuj rGizné cesty,

které k tomuto cili mohou vést.

2' Postupné rozplanuj dosazeni cile na kratsi
useky, které jsou ¢asové lépe dosazitelné

a jejich plnéni je dobre ovéritelné.

3. Pokud si s timto planem nevis rady,
je ideadlni obratit se na vychovného
poradce zakladni Skoly, odkud ses na
stfedni Skolu hlasil/a. Tito ucitelé té lépe
znaji a urcité ti radi s planovanim zivotniho

rozvoje pomohou.

Autorka: doc. PhDr. Markéta Svamberk Sauerové, Ph.D
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