Jak se o0 sebe postarat béhem
konfliktu na Ukrajinée?

qc;( Nebojte se projevit obavy
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Informace o bojich na Ukrajine
jsou slozité a matouci, mohou
vyvolavat neprijemneé pocity.

Nenechavejte si sve obavy pr
sebe, mluvte o svym
OC|IC [744Y,

Nepfestavejte se vénovat




@ Zajimejte se, co se déje

Ptejte se rodicu a ucitell na
vse, COo vas o situaci zajima.

V 4

Podélte se se svym nazorem.
Je dulezité, co sim

\




Egﬁ Myslete na cizince u nas

Pamatujte, Zze Rusové ani
Ukrajinci, které znate u nas
doma, za tuto situaci nemohou.

Bavte se s kamarady z Ukrajiny
Ci Ruska tyto udalosti jseu—pfo




