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JAK MUZETE POMOCT DETEM
V MATERSKE SKOLCE

CO MUZETE JAKO UCITELE UDELAT?

Stejné jako na dospélé i na déti soucasné déni ve svété dopada a vnimaiji jej. | kdyz si
muzZeme myslet, Ze se k détem informace o valce v takové mife nedostavaiji, neni tomu
tak. Ackoli nejsou primymi konzumenty zpravodajstvi, setkavaji se s informacemi
o valce v rozhovorech dospélych i v interakci s vrstevniky. At jiz situaci rozumi nebo
ne, maji strach. Jelikoz emoce spojené s udalostmi na Ukrajiné dopadaji na vSechny
kolem, déti mohou prichazet o jistotu - byt tieba i jen o jistotu v podobé stabilniho a
pfedvidatelného chovani dospélych. U rodi¢a ¢&i jinych dospélych mohou déti vidét,
ze se boji nebo jsou zkratka jen p¥iliS zaneprazdnéni vlastnimi emocemi i starostmi.

Kazda rodina pristupuje ke komunikaci s ditétem o valce na Ukrajiné jinak. Nékteri
rodiée s détmi tuto situaci viibec neprobiraji, jini mohou poskytovat az pfili§ detailni
informace. Povédomi déti o tom, co se ve svété déje, se mlze znaéné lisit. Néjakym
zplusobem ale aktualni déni vnimaji vSechny déti - tfeba i jen skrz emoce dospélych.
Mohou vidét, ze rodice doma c¢astéji placou nebo Ze vice nadavaiji u zprav, vnimaiji, ze
je néco jinak, a mohou mit strach. V naro¢nych zivotnich situacich je pro déti o to

vy wvevs

détem poskytnout tuto podporu.

V nejistém svété je nezbytné pro déti jistoty a pocit bezpeci vytvaret a udrzovat je.
K pocitu jistoty a bezpeéi muzete prispét vlastni vielosti, lidskosti, citlivosti,
prfedvidatelnosti a zajmem o kazdé z déti. Miizete také zavést néjaké ritualy, které
budete dodrzovat. Napfiklad se mizete s détmi domluvit na éase, ktery bude uréeny
ke sdileni. Nebo si s détmi mulzete vybrat spoleénou oblibenou pisniéku, kterou si
kazdé rano pustite.

POMOZTE DITETI SI STRACHU VSIMAT
A UCTE HO, JAK MU CELIT

Déti samotné se mohou ke strachu stavét velice statecné a mohou si fict, Zze budou
silné a ochrani ostatni. Pfestoze mize byt projeveni stateénosti dtllezitou zvladaci
strategii, stavéni se do role ochrance ma v pripadé déti rizné nastrahy. Proto bychom
si méli vSimat situaci, kdy se dité do pozice ochrance dospélych stavi, a mluvit s nim
0 nich.
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Déti by mély vnimat jako zdroj ochrany dospélé, nikoli sebe. Méli bychom je proto
ujistit, ze se o né postarame a ze ochrana je nyni ulohou dospélych.

MUze se stat, Ze vam dité zacne spat s plastovou pistolkou pod polstarem, ¢i od
néj uslysite véty typu: ,Nebojte pani ucitelko, ja vas ochranim.“ Proti takovym
projeviim se citlivé, ale jasné vymezte:

»Koukni, ja vidim, ze jsi hrozné stateCny a ze bys tady vSechno chtél ochranit, ale
tohle si nepreju. Ten, kdo tady je na ochranu, jsem ja, jako tvoje pani ucitelka.
Ale slySim, Zze mas obavy. My je mame taky. Rozumim tomu, Zze té to mize
Stvat.“

Détem, kterym projevovani statecnosti pomaha zvladat situaci, bychom méli pomoci
najit a rozvijet projevy state¢nosti adekvatni jejich véku.

Muze jit napriklad o schopnost zastat se kamarada, jit ostatnim pfikladem v tom, ze
dité dovede pojmenovat strach anebo ovladnout vlastni agresi. Détem muiizeme
vysvétlit, Zze takto mGzZzeme trénovat, jak se opravdu starat o ostatni a ochraiovat je.
Také Ize poukazat na to, ze i drobné projevy laskavosti jsou zpisobem, jak skuteé¢né
néco zménit a zabranit néjaké agresi.

~StateCnost je i v tom, ze pfiznam, Zze mam strach a ze potrebuji pomoc. Nebo
v tom, ze i kdyZ mam na nékoho velky vztek, tak mu to jen feknu, ale neuhodim
ho.”

~Je to jako kdyz skladas cihlu vedle cihly a pak ti vznikne velka zed. | kazdy
drobny c¢in je dllezity. Kdybys vidél, Zze ma nékdo svoji zed zborenou a Sel bys
mu pomoct ji postavit, tak to spole¢né zvladnete rychleji.”

Strach byva doprovazen také fyzickymi projevy, jako je buseni srdce, rychlejsi
dychani, poceni se, knedlik v krku. Déti nemusi védét, co se s nimi déje, a mohou si
napriklad myslet, Zze maji infarkt. Proto je dobré komunikovat, co fyziologické reakce
na stres znamenaji. Strach pojmenovat a nechat probéhnout reakci na né;.

,M0zZe se ti stat, ze bude$ rychleji dychat, nebo ti za¢ne busit srdicko. To je
zpUsobené tim, Ze se bojis. Ja to tak taky mam, kdyz se bojim, to je normalni.”

Détem byste méli nabidnout i jiny zpasob, kterym budou moci vyjadfit, Ze maiji strach.

Déti by si mohly napfiklad do Skolky vzit svého oblibeného plySaka. Pro hracku
kazdého z déti by mélo byt vyhrazeno misto a déti by mély védét, Ze je dilezité
osobni hracky ostatnich nebrat, protoze na kazdé z nich nékdy mize pfijit strach
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nebo smutek a budou potfebovat, aby jim jejich vlastni hracka poskytla utéchu.
Kdyz se déti zacnou bat, mliZou si pro svou hracku dobéhnout a pfitulit se k ni.

NABIDNETE DETEM HRY, V NICHZ SE UCI
VYJADRIT AGRESI

Pro déti v pfedskolnim véku je hra dilezitou souéasti zivota. Uéi se pomoci ni a je pro
né dulezité si rizné véci odzit v bezpeéném prostiedi. Hra na boj musi mit jasna
pravidla, a to i v pfipadé, ze si na ni déti hraji samy.

V této dobé je dilezité, abyste détské hry vice monitorovali a usmériiovali. U déti si
muzete vSimat, Zze si budou éastéji hrat na valku, Sermovat se pénovymi tyéemi,
zkratka muzete pozorovat vice her, které détem slouzi k vybiti agrese. Tyto hry je
nutné korigovat, domluvte se s détmi na urcitych pravidlech, ktera pfi takovémto typu
her musi dodrzovat.

»Kdyz si budete chtit s nékym hrat na souboj, tak se spolu vzdycky musite
domluvit. NemUzete za nékym pfijit a bouchnout ho bez toho, aniz byste mu
vysvétlili, ze si s nim chcete hrat na boj. Takto to délat rozhodné nebudeme.
Vzdycky se prvné zeptdme a kdyz si bude chtit i va$§ kamarad na boj hréat, tak si
hrat mdzete, ale podle pravidel .

S détmi si mazete uréit ve $kolce prostor, kde se na Sermovani bude hrat, a fFeknete si,
kam se bouchat miize a kam ne, pfipadné, Zze druhému nebudeme jeho meé&/tyéku
brat.

Rovnéz mizete détem v ¢ase vyhrazeném pro spoleénou hru néjakou hru na boj sami
nabidnout. Jak takova hra mize vypadat?

Déti mohou byt ve dvou tymech a budou po sobé hazet papirovymi kuliCkami. Détem
vysvétlite pravidla hry a urcite ¢asovy interval, po ktery se bude hrat. Vyhrava ta
skupina, ktera ma v okamziku konce na svém tizemi nejvice kuli¢ek A ZAROVEN hrala
podle pravidel.

»,Ja vim, Ze to ve vas ted je, mlZeme si tady zahrat na boj, ale ten boj bude mit
takovato pravidla a nebudeme si fikat, ze jedni jsou zli a druzi hodni, rozhodné
ne.”

Rozdéleni do tymtu losujte. Tim détem umoznite naplnit si potfebu odzit boj, ale budete
jim branit v prohlubovani konfliktli, které mezi nimi mohou byt, a naopak je povedete
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ke spolupraci i s détmi, s kterymi by samy do tymu nesly. Miizete détem i vysvétilit,
proé¢ se rozhoduje o slozeni tymu losem.

»,My mezi sebou mizeme mit rozpory, ale jsme jeden tym, proto bychom se méli
naucit spolupracovat se véemi, proto vas budu do tymd losovat.”

POZOR - tymy rozhodné nepojmenovavejte Rusko a Ukrajina. Je dulezité se proti
takovémuto rozdéleni vymezit, i kdyby si tak déti samy zacaly rikat. Tim jim davate
najevo, ze takto ne, tymy by nemély nosit nalepku téch “dobrych” a “Spatnych”. Je
v poradku hrat si a soutézit. Neni v poradku prihlizet tomu, ze ¢ast déti bude
postavena do role “téch Spatnych”.

VEDTE DETI K BEZPECNE FANTAZII

Détem v predskolnim véku pomaha fantazie ke zvladani nejistych a nesrozumitelnych
situaci. Na druhou stranu diky ni mohou mnohé déti pfrisuzovat ,zlym postavam®
nadlidské a nerealistické schopnosti, coz v nich mlize vyvolavat vétsi pocity ohrozZeni.
Proto je treba détem vysvétlit, ze Putin neni vSemocny ¢arodéj, ze je to pouze zly
politik, ktery ale nemuize pouhym lusknutim znigit cely svét.

véku véci nejlépe vysvétlite na konkrétnich prikladech, které znaji (nebo mizete pouzit
pfiklady z filmU a pohadek).

S predskolnimi détmi je potfeba o aktualnim déni komunikovat i kvili tomu, abyste jim
pomohli se ve slozitém déni alespon trochu orientovat a mohli pripadné korigovat
jejich treba zamotané porozuméni tomu, co se déje.

LVim, Ze jste asi uz slySeli néco o tom, co se tedka dé&je na Ukrajiné. Mozna se
v tom nevyznate a tfeba mate strach. Ted vam zkusim vysvétlit, co se déje,
a mlzZete se mé zeptat na slova, kterym jste nerozuméli.”

,Ukrajina je stat, ktery je také v Evropé& jako Ceska republika, ve které Zijeme my,
ale Ceska republika s Ukrajinou nesousedi. Ukrajina je daleko a my jsme tady ted’
vSichni v bezpeci.”

Pokud déti o situaci néco tusi a zajimaji se o ni, muzete jim vysvétlit, kdo za situaci
muze. Dejte pozor, abyste neoznaéovali za viniky vSechny Rusy nebo Rusko jako
takové. Radéji oznacte jako vinika Putina a vedeni Ruska.

Pro predskolni déti je prirozené délit véci a lidi ve svété na dobré a zlé. Svét je
pomeérné slozity a jen u malo¢eho Ize déleni na jednoznacné zlo a jednozna¢né dobro

Tento letak vznikl v ramci vyuky na Katedfe psychologie FSS MU pod
vedenim Mgr. Zuzany Masopustové, Ph.D. a je uren k volnému Sifeni.
Autorky: Bc. Markéta Zakova, Bc. Pavla Palkovi¢ova, Bc. Gabriela Kalistova



IVI I\I g:;z::‘:og ie
FSS

U
S

pouzivat. V pripadé valky na Ukrajiné ale jednoznac¢nou zodpovédnost nese Putin.
Pacha zlo viéi Ukrajincim i viéi Rusim. Podobné jako ve vétsiné pohadek, v nichz
draci Zzerou princezny a v nichz nereSime, jestli nahodou drak nema na ostatni
potraviny alergie a proto mu nezbyva nic jiného nez jist princezny, neni potreba se ani
v pripadé Putina s predskolnimi détmi poustét do slozitych analyz pri¢in jeho zlého
chovani. Za valku na Ukrajiné nese jednozna¢nou vinu Putin. Mlzete ho klidné za
zlého oznadit.

»Putin je politik, ktery déla hodné zlé véci. Pomoci své armady napadl| Ukrajinu.
Udélal to z néjakého dlvodu, nejspi§ chce ziskat vice moci a mista, kde
vladnout. Je to Clovék jako kazdy jiny, musi jist i spat stejné jako my. Mizeme si
ukazat i jeho fotku. Vidite, neni to zadny Carodéj. Je to jenom Clovék, ktery ma
moc, kterou neumi pouzivat k dobru druhych.”

»Putin a jeho spolupracovnici se rozhodli zauto€it na Ukrajinu. Udélali to proto, ze
Ze nechtéji rozumét tomu, ze Ukrajina neni jejich. MZes si to predstavit jako dva
domeclky se zahradkami vedle sebe. V kazdém z nich bydli jedna rodina.
Predstav si, ze by se Clovék z toho jednoho domecku rozhodl, Ze mu patfi oba
domecky a obé zahradky a snazil se vyhnat majitele toho druhého domecku
pry€. To neni spravné, protoze mu tento domecek ani zahradka nepatfi.”

Nebojte se prfiznat, ze napriklad néco nevite nebo Ze mate obavy. Vzdy vsak
zdlraznéte, Ze se situaci spousta lidi zabyva a Zze se hodné lidi snazi, aby v§e dobre
dopadilo.

»,Na tohle zrovna ted neznam odpovéd.”

~1ohle jesté nevime, ale zabyva se tim spousta lidi, ktefi se snazi, aby vSe dobre
dopadlo.”

~-MUZete vidét, Ze jsem z toho smutny/a, ale mnoho lidi se ted snazi, aby se to
vyreSilo. Sam/sama doufam, ze ostatni politici Putina presvédci, aby na Ukrajinu
prestal utocit.”

Déti v tomto véku ¢asto vztahuji probihajici udalosti k vlastni osobé. Nejedno dité si
tak maze napfiklad myslet, ze svym “zlobivym” chovanim v poslednich dnech
zpusobilo valku na Ukrajiné. | proto je nezbytné, aby déti rozumély, Ze za valku nesou
zodpovédnost konkrétni lidé - Putin a jeho vlada.

-9 Putinem to fesi jini politikové. Politikové se snazi, aby Putin Utok zastavil,
a délaji vSechno pro to, aby se to povedlo. Je to zalezitost dospélych.”
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»1led se hodné lidi snazi néco délat - politikové mluvi s jinymi politiky, lidé se
shazi pomoci lidem, ktefi z Ukrajiny utikaji. Treba jim kupuji jidlo a nabizi jim
moznost, kde bydlet. My tady spolu mizeme tfeba pomoci tak, Zze budeme mili a
laskavi na lidi, ktefi sem prichazeji a budeme se snazit spolu vychazet.”

Détskou fantazii mizete vyuzit pro lepsi porozuméni situaci. Mizete détem ve $kolce
treba precist néjaky pribéh, kde dobro bojuje se zlem, nebo jim pustit pohadku.

»,Kdyz se Clovék chova ke druhému Clovéku hezky, tak to Casto nékdo dalsi
zopakuje, kdyz to vidi. A takhle se to jako kouzlo mize Sitit dal. A spole¢né tolik
dobra mUze porazit zlo, které nékdo pacha - jako v pohadce.”

Skvélym zdrojem, se kterym muzete s détmi pracovat, je pfibéh Harryho Pottera,
konkrétné éast s ochrannym kouzlem, kterému se fika patron. Nejprve se déti mizete
zeptat, jestli pribéh znaji. Détem vysvétlete, Ze je Harry kouzelnik. Mlzete jim pustit
c¢ast filmu, ve kterém Harry patrona vykouzli, nebo jim preéist pasaz z knizky. Pak
nechte prostor na dotazy. Je mozné, ze déti hned nepochopi, o co jde.

~Harryho patron je ten zafici jelen, kterého jsme mohli vidét. Kdyz ho vykouzli,
tak ho patron ochrariuje. Vidéli jste jak zahnal ty postavy v plasti? Jak se daly na
utek, jen co Harry patrona vyCaroval?*

-Kazdy z nas ma uvnitf takoveého patrona, svého ochrance. Ale nemusi to byt jen
jelen, mize to byt jakékoliv zvife. MUZeme si ted spolu zkusit predstavit, jak by
mohl vypadat vas patron.”

S détmi si mazete zkusit kratkou imaginaci. Déti vyzvéte, aby si lehly na zem a
zavrely oci.

s1ak ted, kdyz mame vSichni zaviené oci, tak si zkuste predstavit, jak by vas
patron mohl vypadat. Jaké to bude zvirfe?*

»VSichni mate? Tak a ted si zkuste predstavit, jak svého patrona vyslete proti
tomu Sedu a osklivu, co vam zpUsobuje strach. Citite patronovu energii a vidite,
jak se postupné vice a vice rozjasrniuje a vSude kolem vas je svétlo a pfijemno.”

S détmi tyto kratké imaginace muzete opakovat pravidelné, nebot kouzla se
musi trénovat a mUzZete jim tim pomoci citit se 1épe.
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ZDURAZNETE, ZE JDE O KONFLIKT DOSPELYCH
A NE DETI A ZE ZA VALKU NEMUZOU

Pro predskolni vék je typické, ze déti déni kolem sebe vztahuji k sobé samym. Mohou
si myslet, ze maminka ted doma cCastéji place, protoze ony zlobi, nebo ze to, co se
déje ve svété, mohou svym chovanim zvratit. Je dulezité si u déti vS§imat zmén
v chovani.

»Nékdy i dospéli jsou hodné smutni nebo nastvani a nékdy mohou vypadat, ze je
toho na né tak moc, ze to nezvladnou. Dokonce i maminky a tatinkové takhle
nékdy mohou vypadat. | kdyz se to nékdy nezda, dospéli se umi o svoje emoce
postarat sami. Nékdy kdyZ jsou ty emoce velké, tak jim to mdze trochu trvat.
Maminka i tatinek jsou tak velci a Sikovni, Ze urCité své emoce zvladnou a
dovedou se postarat i o vase trapeni.”

| pfesto bude pro nékteré déti dulezité, aby mohly proti valce také néco délat. Mlizete
jim vysvétlit, ze s velkou valkou jako déti nic moc délat nemohou, ale mohou pomahat
zvladat malé valky, tedy valky mezi détmi, a zastavovat agresi mezi sebou i uéit se
ovladat agresi vlastni.

Miuzete déti uéit, jak si vytycit hranice a jak respektovat hranice druhych; uéit je
rozumét tomu, ze bez dovoleni nemGzou nikomu brat véci nebo na néj sahat. Ze kdyz
si chtéji hrat s néjakou hrackou, se kterou si zrovna hraje nékdo jiny, tak mu ji
nevezmou z ruky, ale mGzou Ffict:

,PUjCil bys mi ji, prosim? Chtél bych si s ni ted hrat.”

A stejné tak déti mGzete udit, Ze kdyby nékdo néco takového délal jim, tak to také neni
v poradku. Mlzete détem nabizet zplisoby, jak s takovym chovanim nalozit.

»-Pokud uvidite, Zze nékdo nékomu ublizuje, tak mi to pfijdte Fict.”

,KdyZz se ti nelibi, jak se tvlj kamaradd chova, mize$ za nim pfijit a fict mu:
»INelibi se mi to, jak se chovas. Nechej toho.” *

~,Nemusime vzdy Cekat na to, az si nékdo o pomoc fekne, ale mizeme pomoc
sami nabizet.”

»,MUZe se stat, Ze se bude chovat $patné i nékdo, koho mas rad. | to se mlze
stat a je dulezZité to nékomu povédét, nesnazit se to potlacit nebo prehlizet.”
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Ze zastavani se druhych muzete s détmi udélat i hru na superhrdiny. Vysvétlit jim, ze
vSechny tyto dovednosti jsou takové superschopnosti superhrdinti a vy spolu jako
kamaradi ted' mGzete nastoupit do vycviku superhrdint a v§e z toho se ugéit.

NEZAPOMINEJTE NA BEZNE AKTIVITY

Pro déti v predskolnim véku je dulezity pocit stability. Proto vyrazné neméiite
dosavadni program, na ktery jsou déti zvyklé. Pro nékteré déti navic konflikt na
Ukrajiné nemusi byt viibec dulezité téma a neni tfeba jim ho neustale pripominat.

Mozna vic nez jindy se snazte najit prilezitost ke spoleénym pFijemnym aktivitam.
Nemusite ¢ekat na Vanoce, abyste spole¢né s détmi néco upekli ¢i vyrobili, usporadali
hostinu a spolec¢né si pripili dzusem.

VE SKOLCE MAM DITE
S UKRAJINSKYMI/BELORUSKYMI/RUSKYMI
KORENY

Déti s ukrajinskymi, ruskymi nebo béloruskymi koreny jsou soucasnou situaci
zasazeny nejvice. VétSina z nich ma ¢ast rodiny v plvodni vlasti rodi¢i. Mohou o né
mit strach. Pro ostatni déti ted” mohou byt déti s ukrajinskymi, ruskymi nebo
béloruskymi kofeny nahlym teréem mnoha otazek, vylouéeni ¢i posmésku a agrese.
Muzete zkusit jejich rodiné nabidnout pomoc a zeptat se, co by dité potfebovalo.

»,Pomuze vasemu ditéti, kdyZ se s nim o tom budeme bavit, nebo naopak?“

»Pokud byste ho slyseli fikat, Ze mu mezi nami ve Skolce ted z néjakého diivodu
neni dobre, ur€ité mi to dejte védét. Zkusim s tim néco udélat.”

Ditéti mlizete nabidnout moznost svéfit se ¢i za vami pfijit, pokud by ho néco trapilo,
nebo by néco potrebovalo.

LVim, Ze se ti toho ted mize dit hodné a Ze to mas tézké. Jsem tady pro tebe,
kdyby sis chtél promluvit. Mozna ted nevis, jestli o tom chces$ mluvit, a mozna az
o tom bude$ chtit mluvit, bude tézké si o to fict. MdZzeme se ted domluvit, ze
pokud by sis se mnou chtél popovidat nebo bys ode mé néco potfeboval, tak za
mnou pfijdes.”

,Kdybys tfeba nevédél co fict, tak to nevadi. M(zes$ tfeba zkusit namalovat
obrazek a pak si 0 ném budeme moct popovidat.”
Tento letak vznikl v ramci vyuky na Katedfe psychologie FSS MU pod

vedenim Mgr. Zuzany Masopustové, Ph.D. a je uren k volnému Sifeni.
Autorky: Bc. Markéta Zakova, Bc. Pavla Palkovi¢ova, Bc. Gabriela Kalistova
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»,On to ted bude mit tézké, boji se, protoze se valka jeho rodiny tykda mnohem
vice.”

~Pamatujete, jak jsme si fikali, Ze velké valky vy jako déti vyresit nemUzete, ale
muUzete vyresSit ty malé? Tak ted zrovna mizZete vyreSit to, Ze tady mate
kamarada, ktery to ma tézké. Nemusime za nim ted vSichni chodit a litovat ho, to
by ho mohlo otravovat, ale budeme na néj hodni a budeme se snazit respektovat
co chce a co potrebuje. Kdyz uvidite, Ze si s nikym nehraje, tak za nim muzete
prijit a nabidnout mu, aby si Sel hrat s vami. Ale kdyz nebude chtit, tak nemusi a
nebudeme ho nutit. Nékdy totiz ¢lovék potrebuje byt sam. Nasim uUkolem je se
postarat o to, aby byl sam jen tehdy, kdyz bude on sam chtit, a ne protoze si s
nim nikdo nechce hrat.“

NEZAPOMINEJTE PECOVAT TAKE O SEBE

| pro vas mize byt situace naroéna a nemusite mit vzdy kapacitu na to, zrovna ted détem
odpovidat na vSechny otazky. Kli¢ pro vas i déti tkvi v komunikaci. Nebojte se détem Fict,
ze dneska/ted’ neumite odpovédét, a vysvétlit jim, ze si to potrebujete promysilet.
Pfipadné, ze se potrebujete sami trochu uklidnit. Az se budete na odpovéd citit, sami se
k tématu vratte. Je prirozené, ze v tak extrémni dobé, jakou valka na uzemi evropského
statu je, i vy potiebujete si véci promyslet a ziskat novou silu.

Budte pripraveni, ze néktefi rodice nemusi souhlasit s tim, ze s détmi mluvite o valce na
Ukrajiné. Zkuste jim v takovém piipadé vysvétlit, ze vSechny déti maji néjaké povédomi
otom, Ze se néco déje. Stfipky pochytaly z rozhovorii dospélych tfeba v dopravnim
prostfedku, od svych spoluzakii nebo z televize. Tyto informace si kazdé dité muze
vylozit po svém a mohou v ném vyvolat strach, o kterém nema s kym mluvit. Vysvétlete,
ze jako ucitel’ka ve Skolce byste mél/a byt pro déti oporou, kterou budete jen tehdy,
pokud budou védét, ze s vami mohou o ¢emkoli mluvit.

»,Chapu vase rozhof¢eni/obavy/strach ohledné toho, ze s détmi o valce na Ukrajiné
mluvim. Nemusite se bat, ze déti zatézuji néjakymi detaily o konfliktu. VSechny déti
vSak tusi, ze se néco déje. At uz to bylo z rozhovoru dvou dospélych v autobuse
nebo od spoluzakl, se kterymi jejich rodice o valce mluvi. V kazdém pripadé tyto
déti mohou mit strach, protoze situaci nerozumi. Jako ucitel/ka v materské Skolce
bych mél/a byt pro déti oporou a proto bych tu pro né méla byt, pokud o né€em
chté&ji mluvit.”

Tento letak vznikl v ramci vyuky na Katedfe psychologie FSS MU pod
vedenim Mgr. Zuzany Masopustové, Ph.D. a je uren k volnému Sifeni.
Autorky: Bc. Markéta Zakova, Bc. Pavla Palkovi¢ova, Bc. Gabriela Kalistova
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Budte vSak pripraveni na to, Zze se vam nékteré rodi¢e nepodafri presvédcit. Zkuste se
pobavit s vedenim Skolky a svymi kolegy/kolegynémi ohledné jejich pristupu k situaci.
Pokud budete vSichni jednotni, urcité se budete citit Iépe pfi konfrontaci s rodici.

Tento letak vznikl v ramci vyuky na Katedfe psychologie FSS MU pod
vedenim Mgr. Zuzany Masopustové, Ph.D. a je uren k volnému Sifeni.
Autorky: Bc. Markéta Zakova, Bc. Pavla Palkovi¢ova, Bc. Gabriela Kalistova



