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JAK MUZETE POMOCI DETEM NA DRUHEM
STUPNI ZS

CO MUZETE JAKO UCITELE UDELAT?

V této metodice miiZete najit informace o tom, jak si s Zdky druhého stupné promluvit o soucasné

situaci spojené s vilkou na Ukrajiné.

S valkou na Ukrajiné déti sice nic moc udélat nemohou, mohou se ale ucit fesit své malé valky, sva
trapeni a své konflikty tak, aby si umély chrénit své vlastni hranice, ale respektovaly i hranice v§ech
ostatnich. Mély by se ucit tikat, Ze se zlobi, Ze s né¢im nesouhlasi, Ze se jim néco nelibi, Ze odmitaji
zlstavat v situaci, v niz jim nékdo ublizuje, naddvé nebo se jim posmiva. A mély by se udit v§imat
si 1 bezpravi, které se déje druhym, a jak obétem nabizet podporu a pomoc. Tteba i jak se zastat

kamarada, ktery ma ruské nebo béloruské kofeny. Tak, jak je uvedeno v tématech nize.

Déti na druhém stupni ZS mohou mit k soudasné situaci mnoho informaci z riiznych zdroji.
S informacemi o valce se setkdvaji v rozhovorech dospélych i v interakci s vrstevniky. Jiné
informace mohou mit z médii, dali pfimo od vas. Ne vsechny informace, které se k détem dostavaji,
jsou primetene jejich veku. Déti si navic mohou informace ruzne upravovat, domyslet a zkreslovat.

Mohou mit nejruznéjsi obavy nebo pocity, které se mohou zdrahat ostatnim ptiznat.

Déti na druhém stupni zédkladni $koly se navic nachdzeji na prahu adolescence, coz muze zvySovat
riziko tendence k zaujeti radikalniho postoje. Letak nabizi zptisoby, jak détem na druhém stupni ZS
pomoci dodat pocit jistoty a bezpeci, vyjadrfit jim podporu, jak s nimi o situaci mluvit a jak jim vse
srozumitelné vysvétlit s ohledem na to, jak mohou ve véku, v némz se nachdzeji, situaci valky na

uzemi Evropy proZivat.

POMOZTE DITETI SI STRACHU VSIMAT
A UCTE HO, JAK MU CELIT.

Strach byvd doprovizen fyzickymi projevy jako je buseni srdce, rychlej$i dychdni, poceni se,
knedlik v krku. Déti si s tim nemusi védét rady, proto je dobré komunikovat, co se ted s nimi déje
a emoce ditéte pfijmout, strach pojmenovat a reakci na néj nechat prob&hnout. Diky tomu fyzické
projevy rychleji ustoupi. Uvédoméni si emoci a jejich nepotlac¢ovéni poméha prevenci hlubsiho
problému, ktery by mohl nastat. I star${ dité ma pravo byt nastvané, zlobit se, nééemu nerozumét,
mit strach. U nékterych Zdki, zvla$t v pocétcich adolescence, mohou byt emoce velice intenzivni.
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Zaroveni pro nékteré z nich miize byt obtiZznéjsi se se svymi emocemi svéfovat dospélym. Zkuste
byt détem vzorem ve vyjadfovani emocf a ukazovat, Ze neni selhdnim se bat — Ze strachu lze Celit i

tim, Ze si ho pfizndm:

»-Moznd, Ze se v posledni dobé taky vase télo chova trochu jinak. Je mozné, ze i kdyz na
védomé urovni nevnimadte, Ze byste v souvislosti s valkou néjaké velké emoce prozivali
(moZnd na to nechcete vitbec ani myslet), vase télo muZe emoce prozivat i tak. A mtize
je davat najevo rtiznymi zptisoby. Mozna vam v poslednich dnech t¥eba rychleji tluce
srdce, mdte stazenou hrud, hit spite a jite, jste podrazdéni, nesoustfedéni atd. To je
taky uplné normalni reakce téla na nenormalni dobu a ji to tak taky mam, kdyz se

bojim.“

ZAci se ke strachu mohou stavét velice state¢né a mohou mit na probihajici situaci vlastni (nékdy
dost silny) ndzor. Respektujte jejich potfebu své ndzory projevit a budte pfipraveni jim pomoci
realizovat p¥padnou potfebu néjak se aktivmé zapojit do pomoci. Pro nékteré déti mize byt
dileZitou zvlddaci strategii projeveni state¢nosti. Je dobré jim pomoci najit a rozvijet projevy
state¢nosti adekvéitni v&ku. Takovymi projevy by mély byt zejména odvaha v boji s vlastnim
strachem, ktera se mtize projevovat tfeba schopnosti zastat se spoluzika nebo jit ostatnim p¥ikladem
v tom, Ze se dité naudi vlastni strach pojmenovat. Projevem state¢nosti téZ miiZe byt odvaha v uéeni
se kultivované komunikovat spor a vlastnf emoce, ovladnut{ vlastn{ agresivni tendence nebo odvaha
zménit ndzor v disledku zji$téni, Ze mlj ndzor nebyl postaven na informacich z relevantnich

zdrojt. Bud'te détem priivodcem v této tézké situaci.

»INékdy je tézké uvédomit si, co se uvnitf hlavy déje, protoze to nékdy mize byt pékné
neptijemné. Nékdy je proto dobré Fict a pfiznat si, Ze mam strach, obavu, mam vztek.
Nékdy miize byt uz jen tohle trochu dlevné. A jesté lepsi je to s nékym sdilet, Fict to

nahlas. Nebo to napsat, vyzpivat se z toho, malovat apod. Prosté to néjak vyjadrit.”

1 ja jako dospély nékdy potiebuju pomoc a taky ji od jinych dospélych vyuzivam.
Nebudu ji ale vyuzivat od vés, protoZe to by nebylo v potadku. Muzete se ale zkusit
zamyslet, jak byste mohli pomoci nékomu z vasich vrstevniki. Tteba potfebuje nékdo
vaSe zastani, pokud mu nékdo nadava nebo se k nému chova jinak $patné. Ukazte
ostatnim, ze dokdzete ovladnout sviij vztek a misto urdzeni spoluzdka si najdéte jiny

zpusob, jak vztek vybit, tteba sportem nebo uzite¢nou diskuzi o tématu valky.*

Nékdy mitize byt tézké zacit o sloZitém tématu mluvit a sdilet svoje emoce s nimi spojené

o v

nahlas. Pro ut¥idéni si my$lenek a pocitii miiZete zikiim nabidnout papir s nedokonéenymi
vétami, které si mohout doplnit. Sdileni toho, co kdo napsal, by mélo byt zcela dobrovolné.

Nedokon¢ené véty formulujte v 1. osobé, napt-.:
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Myslim si o tom, Ze ...

Nechépu, pro¢ ...

Citim se ted ...

Moji rodice ted ...

Nejvic ze vseho si pfeju ...

Hrozné mé Stve, Ze ...

Ted se nejvice bojim ...

Strasné se bojim, Ze ...

Nejvic bych ted potieboval ...

Kdybych mohl mit jediné pfdni na svété, tak bych chtél ...

JAK KOMUNIKOVAT/INFORMOVAT ZAKY O DEN{
NA UKRAJINE

o v

Ackoliv s aktudlni svétovou situaci sami nic nezmiZeme, miZeme se zaméfit na to, jak situaci
uklidnit alespoil na trovni t¥tidy. Téma vilky na Ukrajiné miZe byt mezi ziky aktudlné tématem
¢islo jedna. P¥inds$ime nékolik névrhi, jak s tfidou o tématu vilky na Ukrajiné vést diskuzi. At uz
jste nebo nejste t¥idni ucitel, mize pro né byt dilezité, budete-li umét jim byt v aktudlni situaci
oporou a umét o vilce a jejich disledcich s détmi komunikovat. I kdyZ nemate v imyslu s nimi
téma valky ve svém pfedmétu otvirat, miiZze se stit, Ze pfed zaditkem vaseho pfedmétu dojde k
udalosti, ktera détem zkomplikuje schopnost soustfedit se na vyuku. V takovych situacich mtize
pomoci s zaky pted zaddtkem vyuky situaci krétce probrat.

I pro déti se se sou¢asnou situaci patrné poji spousta nejistot, otdzek, ale také rozdilnych ndzort. I
mezi détmi tedy existuje moznost vzniku konfliktd. Jako prevenci prohlubovani konfliktd mezi
détmi miZete détem poskytnout bezpe¢né prostfedi, ve kterém budou moct vyjadfit své nézory.
MiizZete si ve t¥idé stanovit ¢as (alespoti nékolikrat v tydnu) tzv. komunitnich kruhi. Bude se jednat
o &as, kdy si déte Zidle do kruhu, abyste na sebe viichni vidéli a budete si povidat o aktudlnim déni

a svych ndzorech a emocich.

Nastavte si na za¢atku pravidla, ktera by se déti mély pokusit dodrzovat, jako napiiklad:

Kdyz chci vyjadftit nazor, vyjadfuji ho v prvni osobé.
Nenapadam slovné ani jinak dalsi zaky, ktefi nemaji stejny nazor jako ja.

Spoluzdka vzdy vyslechnu, nechdm domluvit a teprve az potom za¢nu mluvit ja.

Véty v 1. osobé mohou zaéinat napiiklad: “Myslim si”, “Podle mé&”, “Chtél bych, aby ostatn{
rozuméli, Ze”. Diiraz na pojmenovani “J4” miZe p¥ispét k uvédoméni, Ze i j4 mGZu mit néjaky ndzor,
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miZu jej vyjadfit a stejné tak jej mohou vyjadfovat druzi. Cilem je déti u¢it slu§né argumentovat a
vyjadfovat jejich vlastni ndzory, i kdyZ jsou v opozici vi¢i ostatnim. Kultivaci diskuze a
argumentace pfedchdzite u déti rozvoji agrese, pasivni agrese i pocitu vy¢lenéni a podporujete

vztahy mezi détmi a jejich vzdjemnou soudrZnost.

KdyZ spolu déti nesouhlasi, ukaZte jim, jak mohou nesouhlas s druhymi vyjad¥it:

ISR

,Nesouhlasim s tebou.” nebo ,,Stve mé, Ze to tak mas.

Ut¢itel musi dbat na to, aby se déti vzdjemné nenapadaly, v této situaci je osobou, kterd je
zodpovédnd za priib&h diskuze a udrZovani hranic. Déti nemusi dojit k vyfedeni problému mezi

sebou, nejde o hledani pravdy, ale musi se nau¢it o svych konfliktech mluvit a nenapadat se.

Nechte Zaky vyjadfit jejich nazory, zaroveil se ale snaZte situaci moderovat a pf¥ipadné citlivé, ale
disledné, pfeformulovédvat vyjadfeni ditéte do 1. osoby. DileZitd je hlavné citlivost. Dité by vas
zasah nemélo brit jako opravovani, nebot by ho to mohlo brzdit v dal$im vyjadfovani a mohlo by

se citit poniZené.

Spise nez: ,Ne, takhle jsi to nemél #ict.“

Pouzijte véty typu: ,,Ano, sly$im, ze chces fict, Ze..."

Budte ptipraveni i na to, Ze ne kazdé dité se bude o téma zajimat nebo o ném chtit mluvit a nenf

Y w7

tedy na misté Zdky za kazdou cenu nutit se k situaci vyjadfovat. Pfesto, pokud je to moZné, je

vhodné, aby se komunitnich kruht ac¢astnili vichni Zici.
Nemusite s Zaky o tématu mluvit vZdy a za vSech okolnosti. Zkuste vymezit urc¢itou dobu, kdy za
vami mohou chodit se svymi myslenkami a dotazy (naptiklad na zaéitku hodiny nebo po obédové

pauze).

Pokud na diskuzi o situaci spojené s valkou na Ukrajiné zrovha nebudete mit kapacitu,
je dobré to détem rict.

»-Chapu, ze o valce pottebujete mluvit a mate k ni spoustu dotazi. Bohuzel se ted
musim akutné vénovat jinym vécem. Pokud byste si ale chtéli o valce na Ukrajiné

promluvit, nebo se na néco zeptat, budu (od dvou do t#f hodin...) ve svém kabinetu.*

Na nékteré dotazy nemusi byt odpovéd tplné snadnd nebo jasni (pt.: ,Kdy vdlka skonci?”). Je v
pofadku Fici, Ze odpovéd neznite nebo Ze v tuto chvili nedokaZete odpovédét, ale je dobré pokusit

se dité ur¢itym zptsobem podpotit. Zirovetii neslibujte détem nemozné.

»Nedokazu ti fict, kdy valka skon¢i, ale jsou lidé, ktefi se snazi dosdhnout ukonceni valky

co nejdfive.”
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Z dotazt ditéte miize byt patrné, Ze jej néco trapi. MiiZete se ho doptat na to, co ho tripi nejvice.
MiiZete pomoci rodi¢im pochopit, Ze dité neni v potfddku. V ptipadé potfeby lze vyuzit i externi

pomoci, odkaz najdete na posledni strané.

Netikejte détem, Ze vinikem jsou Rusové/Bélorusové, toto zobecnéni je nepfesné a mohlo by mit
negativni dopad na déti piivodem z téchto zemi. Naopak je vhodné poukdzat na to, Ze spousta Rusti
a Bélorust si nepfeje valku a nesouhlasi s invazi na Ukrajinu. Nebojte se détem fici, Ze agresorem
je Putin a jeho spolupracovnici. Rovnéz je vhodné s détmi probrat také to, Ze mnoho obyvatel v

Rusku a Bélorusku miiZze byt zmanipulovdno dezinformacemi ${fenymi v jejich médiich.

»Vojenské jednotky Ruska zautocily na povel ruského prezidenta Vladimira Putina na
uzemi Ukrajiny, aby ji obsadily. Mnoho lidi po celém svété, a to i v Rusku a Bélorusku
nesouhlasi s jeho chovdnim a rozhodnutim. Nékteti lidé mohou byt zmanipulovani

vV

nazory, které Putin $i¥i a mohou jej kvili tomu podporovat.®

PRACE S INFORMACEMI A DEZINFORMACEMI

Nézory Zikti mohou byt rtizné a pochizet z rtiznych informaé¢nich zdroji. Ptejte se ziki, odkud

informace ¢erpaji.

Ackoliv zZaci budou mnohdy pravdépodobné vychdzet z nazord rodi¢u a jejich
okoli, i tak je vhodné je udit, jak s informacemi zachdzet, odkud informace ¢erpat,
jak informace ovéfovat a jak rozpoznat tzv. fake news. O fake news podrobnéji

V rémci diskuze se s Zdky muiZete zaméfit na otdzky typu: Z jakych typt zdroji
¢erpaji? Pro¢ jsou nékteré zdroje vérohodné a jiné nikoliv? Co nam pomtize poznat divéryhodny

zdroj? Jak ovéfit informace?

KdyZ% zazni ve t¥idé postoj zaloZeny na néjaké informaci, vybidnéte zéky, aby si vzali mobily (nebo
pouzijte interaktivni tabuli), a spole¢né zkuste dohledat, jaké pro tento postoj najdete podklady,
argumenty.

Pokuste se vést déti k tomu, aby se uéily pracovat se zdroji a kriticky nad nimi pfemyslely.

VyzkousSejte si spole¢né pouzivani Google piekladace a DeepL, aby byli zaci schopni pochopit i

obsah zahrani¢nich zdrojt, véetné téch ruskych a ukrajinskych.

Ptipravte se na to, Ze nékteré ndzory a postoje mohou byt zaloZeny na dezinformaé¢nich zdrojich.
V takovém ptipadé je vSak zapotfebi byt opatrny, aby se zak nestal teréem posméchu. Zaroven se
muze jednat o dobry podklad pro ukdzani zakdm, jak mohou takové ,fake news” vypadat a jak je

rozpoznat.
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Ackoliv mit odli$ny nédzor je v pofddku, svoboda projevu md i v demokratickém svété své limity.
Vetejné schvalovani utoku Ruska na Ukrajinu ¢i jiné nevhodné komentafe mohou byt povazovany

za trestny ¢in (zdroj). Piiklad z CR, ktery vySettuje policie CR

»-Mozna néktefi z vas maji jiné informace o situaci nez ja/my a za vyjadfeni podpory
Rusku vam miize hrozba trestnym ¢inem piipadat nefér nebo jako cenzura. Ale pravé
proto se tu u¢ime rozumét tém rozdilim, pro¢ néco spada pod svobodu slova a

néco uz je trestny ¢in.“

UZite¢né odkazy: Vice k praci s fake news, Vice k tématu soucasné ruské propagandy,

Rozhovor ohledné dezinformaci

JAK JEDNAT S ZAKY, KTERI VER{
DEZINFORMACIM

Zistaitite v klidu — hnév nebo zvyseni hlasu p#ili§ nepomiize zaka pfesvédc¢it o opaku ¢i se nad svymi
nazory zamyslet. Rovnéz neni vhodné vyuzivat své postaveni jako argument (pt. ,Ja mam pravdu,
protoze jsem ucitel®). Nicméné jde o ndro¢nou situaci pro vSechny a ne vzdy je mozné klid zachovat.
Zkuste zlost v danou chvili ovladnout nebo s ni pockat, az budete pry¢ ze t¥idy. Pokud by to nebylo

mozné, vyjadiete sviij vztek smérem k postoji zaka, ne pfimo k nému samému. Reknéte naptiklad:

»led jsem hrozné rozlileny, protoze tohle je nesmysl. A fakt mé $tve, ze se takové
informace mezi lidmi $i#i. To ale neni tvoje vina. Ty si zaslouzi§, abych ti v klidu

vysvétlil, pro¢ je ta informace nepravdiva.”

Vyslechnéte zikiv ndzor a argumenty — diky tomu miZete 1épe porozumét mysleni zéka. Nékteré
nazory mohou vychazet z dezinformaci, v nékterych ptipadech je vSak mozné, ze dité nespravné

pochopilo sdélenti ¢i si precetlo jen ¢ast textu a nezasadilo jej do celkového kontextu.

Pokud mozno, zji$tujte, odkud dité erpalo své informace, a bud'te otevieni argumentim — zak
muze nazory zakladat na informacich, o kterych jste doposud neslyseli nebo je necetli, to jesté nutné

neznamena, Ze se jednd o dezinformace.

Podporujte kritické mysleni zikti — primarné v piipadé hoaxti a dezinformaci ukazte zakam
protiargumenty. Cilem neni vyhrat diskuzi nad zakem, ale pokusit se jej pfimét divat se kriti¢téji
na nékteré informace. Zakladem kritického mysleni je kladeni otazek, a pravé v tom muzete byt

ditéti ve zvoleném case zdkim ndpomocni.

Drizte se faktti — smyslem vSak neni na zéky ,vychrlit® veskera fakta, kterd mate a znate. Vhodnéjsi

muze byt fakta predstavit na konkrétnich ptikladech a osobnich piibézich.
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Cilem diskuse neni zménit za kazdou cenu nazor ditéte, ale spiSe jej pfimét se nad celou situaci

zamyslet a nabidnout mu urdita voditka a zdroje informaci.

NEVRAZIVOST KVULI ROZDILNYM NAZORUM NA
VALKU NA UKRAJINE

MiZe se stat, Ze vam Zici ptevypravi ndzor jiného vyucujiciho, nebo budete potfebovat jednat s

¢lové€kem, ktery vidi situaci na Ukrajiné jinyma o¢ima nez vy. MuzZete se setkat s podporou

véle¢ného konfliktu ze strany nékterych rodin Zékd, uditeld, kolegi. Jak se proti nim vymezit, ale

jak své vymezeni udrzet v mezich?

»Vidim, Ze (XY) ma na vélku jiny ndzor nez ja. Mozna ¢erpa informace z jinych zdrojt
nez ja. Ja nerozumim tomu, proc¢ to pan XY vnima takto. Mozna je pfesvédcen, Ze se
véci déji jinak, vychazi z jinych informaci. Jsou sice situace, kdy pravda mtize byt nékde
naptl. Ale tato mezi né nepat#i. Kdyby se stalo, ze by se OBA staty snazily rozsitovat
sva uzemi a vzdjemné napadaly tizemi toho druhého a snazily se na tizemi druhého
nepravem vniknout, to by pak byla vale¢na situace, na kterou bychom mohli mit riizné
nazory. Pak bychom mohli diskutovat o tom, kdo je v pravu. Soucasnd situace napadani
Ukrajiny ruskou armadou ale neni ten pfipad. Pan XY m4d spoustu dobrych vlastnosti.
Umi (X), to je na ném fajn. Zpochybiiovani reality ale spravné neni a uz viibec ne v

v«

takové situaci, ktera je ted na Ukrajiné.

Kolegovi pak miizete Fict napiiklad: , Tvé nazory mne ted hodné stvou, ted s tebou

vzteky nejsem schopen mluvit, ale kdybys néco potfeboval, fekni mi, pomizu ti.“

VE TRIDE MAM ZAKA
S UKRAJINSKYMI/BELORUSKYMI/RUSKYMI
KORENY.

Tito Zici mohou byt zasaZeni aktudlnim dénim je$té vice. Vétsina z nich mad ¢ast rodiny v ptivodni
vlasti rodi¢di. Mohou o né mit strach. A pro ostatni Ziky ted mohou byt ndhlym teré¢em mnoha
otdzek ¢i posméskt a agrese. MiiZzete zkusit jejich rodiné nabidnout pomoc, zeptat se, co by zdk

potfeboval.
»~Pomiize vasemu ditéti, kdyz se s nim o tom budeme bavit nebo naopak?“

~Pokud byste ho slySeli fikat, Ze mu mezi nami ve $kole ted z néjakého divodu neni

dobfe, urcité mi to dejte védét. Zkusim s tim néco udélat.”
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S Zdkem muZete domluvit, jak bude se spoluZzdky komunikovat, Ze je pfipraven se o situaci bavit.

»Vim, Ze se ti toho ted muze dit hodné a Ze to mas tézké. Jsem tady pro tebe, kdyby sis

chtél promluvit.”

~Pojdme spolu vymyslet, co fekneme ostatnim. Chces se o tom s nimi bavit? Mizeme
spolu pfijit na zpusob, jakym bys jim mohl dat najevo, Ze o tom chce§ mluvit. Nebo
mizZeme ostatnim fict, Ze se o tom bude$ chtit bavit, jen tehdy, kdyZ za nimi sdm

v o«

ptijdes.
Informujte t¥idu o tom, co jste s Zdkem vykomunikovali.
»On to ted bude mit tézké, ma strach, protoze se to tyka jeho rodiny.“

»Jesté neni pripraveny o tom s vami mluvit. Az bude pfipraveny, tak vam to da najevo tak

a tak (to zaleZi na tom, co s Zdkem dohodnete).

Vénujte Zdkim zvySenou pozornost, obzvla$t tém s ukrajinskymi a ruskymi kofeny, nebo détem s
traumatickymi zkuSenostmi. Aktivné se zajimejte, zda oni ¢i jejich rodiny néco potfebuji, at uz jde
o dilezité kontakty ¢i naptiklad materidlni, finanéni, pravni nebo psychologickou pomoc. Pokud
m4é dité rodinu na Ukrajiné, moZnd bude chtit mit i v hodinach mozZnost byt na p#ijmu, aby mu
neunikl ddlezity hovor od rodiny. Bylo by dobré mu to umoZnit. A¢koliv nechceme na takové
situace ani myslet, miZe se bohuZel stdt, Ze se jeho rodina dostane do situace, kdy bude mit moZnost
se s nim spojit naposledy v Zivoté. Zeptejte se Zdka, o kterém vite, Ze na Ukrajiné rodinu m4, zda je
pro néj ted dilezité mit zapnuty mobil. Pokud ano, dovolte mu mit ztlumeny mobil na lavici.

Vyjimku vysvétlete ostatnim Zdkam.

v V7

»,Mozna se miiZes citit, Ze jsi na to ve $kole sdim nebo Ze si s né¢im nevis rady. Chci, abys
védél, Ze za mnou mizes kdykoliv piijit. Rad/a si s tebou promluvim, i kdyby to mélo
byt jen na par minut. Taky chci, abys védél, Ze té moznd ted ve $kole budu i ja ¢astéji
vyhledavat, protoze si myslim, ze nékdy miize byt tézky ptijit a pozddat o pomoc sam.
I kdybychom spolu méli prohodit jen par vét o tom, Ze nic nechce$ a nepottebujes, byl/a
bych rada, kdybych o tobé védél/a. Mizeme spolu i ml¢et. Budu respektovat, pokud se

mnou viibec mluvit nechces, ale chci zdiiraznit, Ze tu jsem pro tebe.”

UKAZTE ZAKUM ZPUSOBY, JAK SE ZASTAT
OBETI A RESPEKTOVAT HRANICE DRUHEHO

Obéti sikany se ted pravdépodobné budou stivat Zici s (bélo)ruskym ptivodem, je tfeba
si uvédomovat, Ze oni za valku nemohou a pravdépodobné si ji ani sami nepfeji. Tohle je tfeba
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opakovat také jejich spoluzakéim. Pro star$i ziky plati, Ze v obdobi dospivéni je typické vyrazné
emo¢ni prozivani, které muiZe podporovat negativhi nebo dokonce agresivni klima vici
spoluzdkim, ktef{ mohou reprezentovat ,$patnou stranu.“ P¥ipominejte jim, aby se nedopoustéli
neférové generalizace. Zdkiim mizZete ¥ct:

»Kdyz vidite spoluzaka, ktery je z Ruska, mizete mit vztek, protoze vdm to pf¥ipomina,
Ze jménem Ruska Putin napadl Ukrajinu. Ale je dilezité si uvédomit, Ze proti tomu
spoluzdkovi osobné nic nemadte, jen ho ted nepravem vinite z toho, co zptisobil Putin.
Reknéte proto svému spoluzakovi, Ze vite, Ze on osobné s tim nema vibec nic
spole¢ného. I tak ve vas mutize vztek pretrvdvat. Vztek je normalni. Ale vas spoluzak za

valku, ani za va$ vztek nemtize. Neméli byste mu tedy nic z toho davat za vinu.“

Z4ktm miZete nabizet zpisoby, jak naloZit s tim, kdy? vidi, Ze se nékdo chové $patné. Sami jim
pfitom miuzZete jit p¥ikladem.

~Pokud uvidite, ze nékdo nékomu ublizuje, tak mi to pfijd'te tict.”

»KdyZ se ti nelibi, jak se tviij spoluzdk chovd, mtze$ za nim pfijit a ¥ict mu: ,Nelibi se

mi to, jak se chovas. Nechej toho.*

»Postavit se tomu, kdo ublizuje, miize byt tézké. Je v poradku, kdyz si netroufnete. I tak
ale mdte hodné moznosti, jak pomoci. Miizete ¥ict mné, rodi¢im, ostatnim spoluzakiim,
Ze se vam nelibi, Ze nékdo nékomu ublizuje. Nebo muzZete dojit za tim, s kym ostatni
nechtéji mluvit nebo mu ublizuji, a nabidnout, Ze spolu mizete sedét na obédé, vybrat
si ho do své skupinky p#i praci nebo pti télocviku nebo za nim jen pfijit o pfestavce si

popovidat.®

Méli bychom také vzit v tvahu pocity, které mohou Zici s (bélo)ruskym pivodem zaZivat. Moznd
cfti vinu za to, co jejich vlada provadi, moZna citf stud nebo maji vztek na Putina stejné jako vétSina
svéta. Mohou se citit sami a méli bychom dat najevo, Ze nenesou vinu za to, co Putin déld. Déti
mohou vyjadfit svou podporu spoluzdkovi naptiklad tim, Ze feknou: ,Ja se s tebou budu
bavit/ptatelit dél, i kdyz jsi Rus.*

Mize se ale stat, Ze Zék s (b&lo)ruskym pvodem bude naopak Putina a jeho kroky podporovat. Jako
uditel mu mizete Fict:

»Opravdu je pro mne tézké rozumét tvému postoji. A pfizndm, Ze mne hodné $tve. Ale

VvV

tusim, Ze pro vasi rodinu je mnohem téz$i nez pro nds ostatni uvéftit, Ze by vasi zemi

mohl vést ¢lovek, ktery to s vami, ani svétem nemysli dobte.”

RICT SI O POMOC JE V PORADKU
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Pokud maite zdka ptivodem z Ukrajiny, Ruska nebo Béloruska, ke kterému se nékdo chova

nevhodné, podpofte ho a nabidnéte mu svou pomoc.

»-Chci ti Fict, Ze odsuzuji, pokud se ve tvé tfidé nebo $kole objevi nékdo, kdo situaci
zlehcuje, vyjadiuje se k ni necitlivé, nebo té tfeba néjak urazi. Myslim, ze konfliktd je
az prili§, neni tfeba je pfenaset jesté mezi sebe. I v tom ti chci vyjadfit svou podporu. A
nejen svou podporu, ale i zastani. Pokud vnimads, Ze se ve tvé tf¥idé déje néco
nepfijemného (i kdyby to mélo byt tfeba ze strany néjakého vyucujiciho), fekni mi to

nebo se ozvi svému t¥idnimu, nebo nékomu, komu duvétujes. Nenechdme té v tom.*

Vedte Ziky k tomu, aby si ¥ekli o pomoc, kdyZ ji budou potfebovat.

»otate¢nost je i v tom, Ze pfiznam, Ze mam strach a Ze potfebuju pomoc. O pomoc si

tika i ukrajinsky prezident, protoze ani on nemize zvladnout vie sam.“

»Ja jako dospély vam mutzu poskytnout pomoc, ochranu, provazeni v této situaci. A i

vV v

kdyz si tfeba myslite, Ze to zvladnete sami, a ja véfim, Ze toho spoustu sami zvladnete,

IV

jsem tady pro vés. Protoze kazdy nékdy pottebuje pomoc, zvlast v této tézké situaci.”

Z4ci z Ruska, ktet jsou v CR naptiklad na zikladé politického, ¢&i jiného azylu, mohou mit strach z

vyhosténi. V takové situaci miZzeme fict napiiklad tohle:

»-Chépu tvoji obavu, Ze by tebe a tvoji rodinu mohli vyhostit z republiky. Jd bohuzel
nevim, co bude a co nastane, ale $tvalo by mé, kdyby to nase republika udélala. Mnoho
Rusii demonstruje proti valce, nesouhlasi s ni. Pokud by té to trapilo, mtGzeme si o tom
spole¢né popovidat. Mtzeme také téeba pozddat o pomoc néjakého pravnika, ktery se

takovymi situacemi zabyvd. Neboj se za mnou pfijit.”

NEKLADTE DURAZ NA VYKON - JDETE CESTOU
INDIVIDUALNIHO PLANU VZDELAVANI.

V dobé, kdy mnohé déti pocituji strach, tizkost, ale i zmateni ze souc¢asné situace na Ukrajiné, miZe
byt pro nékteré z nich téZ¥ soustfedit se na $kolni povinnosti. Zkuste byt tolerantnéj$i vaci
neplnéni dkold, neddvejte zbyte¢né détem $patné znidmky, ale vénujte vice ¢asu spole¢né prici.
Pokud déti ve t¥idé vypadaji rozptylenéjsi nez normalné, pokud miZete, zkuste se s nimi domluvit
na odsunuti vét$ich pisemek i tikold. Z uéiva vybirejte jen to nejdilezitéjsi, z dvou stran napiiklad
nékolik hesel. Neni cilem, aby déti ovlddaly méné uciva, ale abychom jim poskytli dostate¢né
mnozstvi ¢asu ke zvlddnuti stresu. AZ se jim poda¥i na stres adaptovat, jejich kapacita pro p¥ijiman{

novych informaci se zlep$i, a zlep3i se i jejich vykony i porozumén{ u¢ivu. KdyZ byste je v obdobi
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zhorSené adaptace na stres zahltili, stres se prohloubi a negativhi dopad na jejich vykony a

porozumén{ u¢ivu bude vétsi.

Pokud méte ve t¥id& %ika, kterého momentdln{ situace osobné zasahuje, napiiklad tak, Ze md
piibuzné na Ukrajiné, kromé vyraznych emoci a problémi se soustfedénim na néj moznd doma
dopadly i tikoly, které dosud nezastdval. Zejména pokud se dospéli v domdacnosti angazuji v pomoci
pHbuznym. Zdédnlivd nepfipravenost na vyuku tak miZe byt dtsledkem zahlceni emocemi,
informacemi z rtznych stran, ¢i jinymi povinnostmi. Neocekavejte od néj proto vykon, na ktery
jste byli dosud zvykli. Naopak mu v dané situaci miZete ulevit nap¥iklad vyjimkou z namétkového
zkouseni nebo odpusténim dkolu. Je potieba, abyste jasné formulovali celé t¥id&, pro¢ Zzik tlevu
dostal a Ze je dofasnd. Jak dlouho by méla trvat, nicméné zilezi na dohodé s rodiéi a Zidkem, a na
vyvoji aktudlné pomérné obtiZné piedpovéditelné situace. Kazdopadné ale méjte na paméti, Ze neni
realistické ocekévat, Ze dité, jehoZ rodina je zasaZena vilkou, bude udivo zvlddat stejné jako difv.
Béhem viélek ¢asto Skoly ptestdvaji fungovat. Dité ve vadi 8kole je ve zvlatni situaci. Vilka neni v

zemi, v které Zije, ale pfesto vilka prostupuje jeho Zivotem a rodinou velmi intenzivné.

,Dovedu si pfedstavit, Ze to ted mas tézké a Ze toho doma asi mate hodné a chapu,
Ze se ti 0 tom asi nechce mluvit. Chci ti navrhnout, Ze té ted [néjakou dobu] nebudu
namatkové zkousSet jako ostatni a misto toho se s tebou domluvim na terminu, na
ktery se pfipravis$, at' ti aspon trochu odleh&im. PomUze ti to? Kdybych ti mohl/a

jesté s né¢im pomoct, mazes mi kdykoli fict nebo napsat.*

Méjte také na pameéti, Ze pokud se rodic¢e déti angaZuji v pomoci nebo jsou prosté zahlceni aktudlni
situaci, po nejakou dobu mozna nebudou schopni se s ditétem pravidelne ucit a vénovat domacim
ukolum. Zaénéte té% planovat, jak dité vyuku bude moci pti individuilni pé¢i dohnat - ne viak ve
smyslu dodélat vSechny tikoly nebo néco dokonale natrénovat. Zde se soustfed’te na to, co je cilem
udiva, napfiklad pochopit zékladni pojmy v u¢ivu daného pfedmétu, porozumét principu pocitin{
zlomk apod. Promyslete, kdo Zdkovi pomtiZe, naptiklad mu tfeba hodinu denné po vyuce shrnout
vie podstatné (pokud je v pribéhu vyuky duchem nept¥itomny), pomoci mu s domdcimi koly.
Moznd na to nebudete mit kapacitu vy jako uditel, ale tfeba by k tomu byl ochotny néjaky
dobrovolnik, tfeba rodi¢ jiného ditéte. Dile miiZete rodice ¢i zdka odkazat na dobrovolnické sluzby,
které moZné ve vasem okoli nabizeji dou¢ovani. Politejte s tim, Ze toto obdobi miZe trvat i nékolik
tydnd a Ze Zdk opravdu bude potfebovat systematickou ulevu, tedy ne vynechat jeden tkol, ale

naptiklad vybér toho nejdtlezitéjfho z udiva po néjakou dobu.

(JAK) MOHOU BYT DETI NAPOMOCNE?

wIv.? o

Po celé Ceské republice se zatim ¥ viile a ochota pomahat. Déti to mohou vidét nebo slydet v
médiich, u pfibuznych, zndmych, na ulici, nebo ve $kole. MZou chtit byt samy timto smérem

uZzite¢né, miiZe jit i o zpisob vypofddani se s tlakem a emocemi. V my$lenkich na pomoc ostatnim
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je muZete podpotfit, ale dbejte na to, aby déti nepfebiraly zodpovédnost za to, co se déje. Nejedno
state¢né dité ¢i dospivajici ted chce moZna vyriZet do boje a chrinit své kamarady ¢&i rodice.
Ptestoze je to jejich zptsob, jak zvlddnout tu velkou hriizu a strach, jemné a pevné jim ujasiiujte,

co je a co neni zodpovédnost ditéte.

»Je skvélé, ze pfemyslite nad tim, jak byste vy nebo nase t¥ida mohli lidem na Ukrajiné
pomoct. Chci vam ale fict dilezitou véc - zZe za védlku i jeji feSeni jsou zodpovédni
dospéli. Je tedy na dospélych, aby to vytedili a aby taky ochranili vas jako déti, i kdyz
uz si dokazete na véc Casto udélat vlastni nazor a pfemyslite tfeba, jak muzete byt

ndpomocni.“

MiiZete détem nabidnout, jak mohou v ramci svych moznosti s ohledem na vék pomoci. A nechejte
je také p¥ichdzet s vlastnimi nipady. MtzZete v ramci tfidy nebo $koly zorganizovat sbirku a finan¢ni
prostiedky zaslat na provéfené déty (jejich seznam najdete napifklad zde) nebo je vénovat
konkrétnfm potfebnym osobdm, na které ma vazbu tfeba nékteré z déti ve ttidé.
Sledujte sbirky v okoli. Pokud se shromazduji véci pro uprchliky, podpoite déti k
diskuzi s rodi¢i, co by mohli doma postrddat a co mohou vénovat. Debatujte s nimi
na téma ubytovani uprchliki. Mluvte s détmi ale i o tom, Ze neni v sildch kaZdého
dospélého zasflat finanéni pomoc, vénovat nékteré ze svych véci nebo ubytovat
uprchliky u sebe doma.

»Kazdy ma jiné moznosti, jak pomoci. A kazda pomoc se podita, i kdyz je mala. Nékdy
staci fict zndmému, kamaradovi, co ma t¥eba pfibuzné na Ukrajiné, Ze na néj myslime
a doufdme, Ze se situace brzy zlepsi. Nebo fict zndmému, kamaradovi, co ma pfibuzné
v Rusku, ze vime, Ze to neni jeho vina a brdnit ho pfed témi, kteti by to mohli

naznacovat nebo fikat p¥imo.“

Jako ulitel miZete sledovat stranky ztizené Ministerstvem vnitra, tuto nebo tuto stranku, p¥ipadné

facebookovou stranku Pomoc Ukrajiné, kde se mohou objevit vyzvy, které mohou byt pro ziky

zrealizovatelné.

Sdélte Zaktim, Ze mohou byt ptipadné velmi ndipomocn{ také tim, Ze pfijmou mezi sebe déti, které
uprchly se svymi blizkymi z Ukrajiny. Tyto déti se mohou objevit v okoli jejich bydlisté, na vasi
zdkladni $kole nebo dokonce ve vasi t¥idé.

NEZAPOMINEJTE PECOVAT TAKE O SEBE.

Uditel by nemél mit povinnost dokdzat, Ze je perfektnim uditelem v extrémné vyhrocené dobé.
Neni potreba se v tomto vypjatém obdobi za kazdou cenu dr¥et ptedepsaného plinu vyuky nebo

dokonce vymyslet néco nového. Je naprosto v pofadku si ulevit pfi vyuce t¥eba tim, Ze doporudite
detem ke zhlednuti videa, ktera k probirané litce povazujete za vhodna a jiz'je nekdo vytvoril.

I jako uditel nemusite mit zrovna kapacitu na vysvétlovani a diskuzi. Détem to oteviené sdélte.
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MUNI Sehiosie
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,»Vidim, Ze o tom chcete mluvit. Ja si pfeju, abychom se u¢ili o tom mluvit, ja se na to
nachystam a zkusime si o tom pozdéji promluvit, tfeba zitra odpoledne. Ted na to ale
nemam kapacitu. A také si pottebuji promyslet, jak diskuzi povedeme. Je potfeba, aby
méla néjaka pravidla. Napifiklad nebudeme napadat jeden druhého. Promyslim, jak to

v

udélame, a trochu se na to pfipravim. Ddm vam pak védét.

Mluvte se svymi kolegy o vlastnich emocich a moZnostech price a komunikace k tématu vélky.

Uzite€né mohou byt rizné podpurné skupiny na Facebooku jako napf. “Pedagogicka
komora - diskuze o $kolstvi - uéitelé, feditelé...”, kde miZete sdilet své zkuSenosti
s komunikaci s détmi o vélce.

Podporou v4m mohou byt také materidly pro pedagogy od Clovéka v tisni.

“Prvni psychickd pomoc” (pro Android ke stazeni na Google Play) nebo “Nepanikat”

(na App Store ZDE), ptipadné videokurz “Psychologickd prvni pomoc” (v angli¢tiné zdarma).
Vyuzit miete té% YouTube kanil psychologické sluzby Hasi¢ského zichranného sboru CR —
kromé jinych obsahuje také sérii videi vénovanou seberegula¢nim cvi¢enim ZDE. Pokud
pottebujete odbornou pomoc, vyuijte Rozcestnik sluzeb odborné pomoci v CR (od Nevypust dusi).
Uvedené odkazy miiZete v pfipadé potfeby doporudit i svym Zaktm.

Relaxujte, udrzujte kontakt s kamarddy a pffbuznymi. Dopfejte si ¢as i sami na sebe. Dejte si horkou
koupel, $dlek kavy nebo &aje, pfectéte si dobrou knihu, zacvicte si, vénujte dostatek ¢asu spanku,
meditujte, nebo jednoduse délejte cokoli, co vim pomiizZe.

UKRAJINE NAJDETE POD TIMTO ODKAZEM:

https://psych.fss.muni.cz/ukrajina/

Tento letak vznikl v ramci vyuky na Katedfe psychologie FSS MU pod

vedenim Mgr. Zuzany Masopustové, Ph.D. a je uréen k volnému §ifeni.
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