Pracovní list: Základní principy respektujícího soužití

	
[image: ]



Tento pracovní list je určen žákům 2. stupně ZŠ a středních škol. V jednotlivých úkolech žáky provede základními principy respektujícího soužití pomocí komiksu. Ten najdete na posledních dvou stranách tohoto pracovního listu.
· Tělo v mé hlavě: Podoby bodyshamingu 1 (Raego)
· Tělo v mé hlavě: Podoby bodyshamingu 2 (Lukáš)
· Tělo v mé hlavě: Podoby bodyshamingu 3 (Natálie)
________________________________________________________
1. Přečtěte si komiksy a zamyslete se nad tím, v čem se uvedené situace liší. 



2. Zamyslete se nad pravidlem 5 vteřin. Co všechno můžeme laskavým způsobem sdělit o vzhledu druhému, aby to dokázal změnit za 5 vteřin?

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

3. Jak mohu druhého ocenit bez komentování vzhledu? (vymysli ocenění druhých):
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

4. Udělejte si krátké sokratovské cvičení nad nějakým komentářem vzhledu druhého:

1. Je to, co se chystám říct, vůbec pravda?    ANO/NE

2. Je to (pro dotyčnou/dotyčného) dobré?  ANO/NE

3. Pomůže to někomu?   ANO/NE

4. OPRAVDU to chci říct?  ANO/NE

5. Proč mám potřebu to říct?

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
Co jsem se touto aktivitou naučil(a):
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
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