Pracovní list: Slovo může zranit, ale také pomoct
Tento pracovní list je určen žákům 2. stupně ZŠ a středních škol. 
Tématem pracovního listu je síla slova, které má velkou moc. V komentování vzhledu můžeme slovem někoho hodně zranit, ale také mu poskytnout pomoc a podporu, že na složitou situaci nemusí být sám/sama. Komiks k tématu najdete na poslední straně toho pracovního listu.
· Tělo v mé hlavě: Slovo může pomoct, ale i ublížit
________________________________________________________
1. [bookmark: _GoBack]Přečti si komiks a zamysli se nad tím, jak by mohl pokračovat. 

2. Kde hledat pomoc a podporu? Napiš 5+1 různých kontaktů, komu důvěřuješ a na koho se můžeš obrátit, když…

· …se cítím smutná/smutný, tak napíšu, zavolám, řeknu to:

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
· …mě bude někdo komentovat a bude mi to nepříjemné, tak napíšu, zavolám, řeknu to:

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………


· …uvidím, že někdo někomu ubližuje, nebo mně někdo fyzicky ubližuje, napíšu, zavolám, řeknu to:

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
· …se nebudu doma cítit bezpečně (např. rodiče se hádají, cítím se osaměle), napíšu, zavolám, řeknu to:

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

· …budu pochybovat o sobě, přepadnou mě negativní myšlenky, napíšu, zavolám, řeknu to:

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
BONUS: Koho na mé škole mohu požádat o pomoc:
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
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Co jsem se touto aktivitou naučil(a):
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………[image: Obsah obrázku kreslení

Popis byl vytvořen automaticky] 
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· Helena Pravdová, autorka doprovodné metodiky pracovních listů
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Toto dílo je licencováno pod licencí Creative Commons [CC BY-NC 4.0]. Licenční podmínky navštivte na adrese [https://creativecommons.org/choose/?lang=cs].
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