Pracovní list: Bodyshaming v rodině
Tento pracovní list je určen žákům 2. stupně ZŠ a středních škol. 
Rodina je podle studií nejčastějším prostředím, kde k bodyshamingu dochází. Komiksový příběh vás zavede na vánoční setkání v rodině Olívie.  Příběh by mohl mít spoustu podob. Příbuzní často mohou komentovat náš vzhled z jejich pohledu pro naše dobro, ale nás jejich komentář může zraňovat, můžeme se cítit nepřijatí, nerespektovaní, ponížení. Komiks o Olívii najdete na posledních dvou stránkách tohoto pracovního listu.

· Tělo v mé hlavě: Bodyshaming v domácím prostředí
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________________________________________________________
1. Přečtěte si komiks o rodinné oslavě s komentáři příbuzných. 

2. Ve skupinách diskutujte, jak by mohl příběh pokračovat dál a vyberte pro vás nejvhodnější odpověď, reakci (může jich být i více):

· neodpovědět na narážku/komentář a změnit téma hovoru,
· slušně a srozumitelně se vymezit (např. „Je mi hodně nepříjemný, když řešíš můj vzhled, chápu, že to nemyslíš zle, ale fakt už toho, prosím, nech, je to moje tělo.“),
· vytvořit si fyzický odstup (např. vstát, odejít do jiné místnosti, na wc, zavolat někomu, projít se po zahradě),
· vůbec nereagovat,
· projevit emoce (např. zlost, naštvání, smutek, strach, stud…),
· obrátit se na někoho, kdo nám rozumí, cítíme k němu důvěru, podpoří nás, vyslechne nás.

Napadá vás nějaká další reakce? 


3.  Zamyslete se a najděte odpovědi na následující otázky:

· Jaké pocity může mít Olivie?
· Jak bych se cítil/a já?
· Co bych v té situaci potřeboval/a? 
· Co by mi v tu chvíli pomohlo?

4. Vezměte si komiksový příběh bez komentářů, vžijte se do role Olívie a napište do prázdných polí, co byste chtěli ve obdobné situaci od svých příbuzných slyšet. 




Co jsem se touto aktivitou naučil(a):
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
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