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MNOHO DETI SE NA VANOCE NETESI

Mohou pocitovat vztek, smutek, azkost, strach. Doba Vanoc
muZe byt spoustécem psychickych ¢i psychosomatickych obtizi.

O JAKYCH DETECH JAK SE MOHOU TYTO
MLUVIME? DETI PROJEVOVAT?

O détech, které se doma neciti v bezpedi, Mohou mit vétsi tendenci k sebeposkozovani,
détech, které prozivaji ztratu, odlouceni Uutéktm z domova, k uzavienosti, vzdoru, protestiim,
nebo strach o své blizké - tedy odtazitosti, problémovému chovani, zvySené
mysleme i na ukrajinské déti. Pro tyto plactivosti a litostivosti. Mohou vanoéni akce pfimo
déti mohou Vanoce predstavovat velmi znevazovat Ci sabotovat, maji potiZe s prijimanim

citlivou, zranujici ¢i nepfijemnou dobu. darka ¢i jinych “dobrych véci”.

JAK S TEMITO DETMI MLUVIT O VANOCICH,
JAK JIM V JEJICH SITUACI POMOCI?

NEVYCLENUJTE JE PRIZNEJTE JIM PRAVO NA TO,

CITIT SE TAK, JAK SE CiTi
I pres vétsi uzavienost mohou byt soucasti

néjaké skupiny, pfedvanocéni akce, besidky, Nenutte je do prozivani pozitivnich pocitu.
vypraveéni.

) PRACUJTE OPATRNE S NABOZENSKYMI
DEJTE JIM POCITIT SVOU ASPEKTY A SYMBOLY VANOC
POZORNOST A ZAJEM

Vyzdvihnéte motivy nadéje, svétla,
vyhnéte se symboltim obéti, hfichu. Tyto
déti prozivaji casto silné pocity viny, mysli
si, Ze si svou situaci néjak zaslouzily.

To pro né muZe predstavovat
nejlepsi darek k Vanoctim.

DEJTE JIM MOZNOST O
VSEM HOVORIT, SDILET S
VAMI, JAK SE CiTi

BUDTE VNIMAVI K DETSKEMU
KOLEKTIVU

Vytvorte jim prostor, kde
mohou hovorit o tom, co
prozivaji, co se jim déje, jak
jim je. Nevytvarejte tlak na
to, Ze se musi nutné svérit.

Kvuli svému odliSnému vnimani
Vanoc se mohou déti stat teréem
posméchu, odmitani.

POMOZTE JIM NAJIT
MYSLETE I NA SEBE ODBORNOU POMOC
Kontakt Neprebirejte
s traumatizovanymi za tyto déti
détmi mtZe otevirat zodpovédnost.
silné emoce také ve Motivujte je
vas samotnych. o . .. & a pomozte jim
Délejte néco pro CO JESTE POMAHA? najit vhodnou
sebe, zdrojem klidu .. . . L. odbornou
pro déti jste vy. S détmi, které nemohou Vanoce travit pomoc.

doma, délejte co nejvice véci tak, jak jsou zvyklé.

Pokuste se déti zapojit. Zbavuje je to pocitu bezmoci,
pomahat je 1éCivé. MuZete tfeba upéct vanocku
‘ I A pro potfebné nebo poslat pohled nékomu pro radost.



