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DiL GTVRTY JMENO

rvs

Rychlé Sipy

Rychle Sigoy Wisti lajemste

1. Jakou vidis emoci a co o nas Fika nase télo?
Mas za sebou cviceni, ve kterych jsi predvadél/a rizné emoce. Nyni je tvym Ukolem zamyslet se nad tim, jak se
tyto emoce projevuiji na téle. Pfed sebou vidi§ ¢tyfi postavy, z nichz kazda proziva jinou emoci. Napi$ a spoj Casti
téla s tim, jak se dané emoce projevuji, napriklad: smutek - slzy v o¢ich, své§ena ramena.

SMUTEK ZLOST
RADOST NADSENi
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Rychle sipy
Rychlé sipy Wusti tajemstye

2. Co mohu pro druhého udélat?

Na obrazcich vidi$§ nékolik situaci, které mohou byt nepfijemné. Mozna jsi uz nékterou z nich zazil/a. Na kazdém
obrazku je jedna postava, ktera mluvi k jiné, jez situaci pravé zaziva. Dopi$ do bublin, co by podle tebe mohla
postava fict, aby druhé pomohla.
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3. Je fajn, kdyZ miZeme nékomu v na§em okoli pomoci.
Nékdy staci jen sednout si vedle n&j nebo fict: ,Jsem tu pro tebe, posloucham t&.” Jindy jsme to my, kdo potrebuje
pomoc nebo vyslechnuti. Az ti nékdy bude smutno, za kym pujdes?
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