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Rychlé Sipy ve vedni pasti

-

48 CILE
e  Zaci vyjmenuiji nejéast&jsi priciny povodni.
e Z4ci vi, co patii do evakuaéniho zavazadla.
e Z4ci vi, jaké chovani pomaha pi krizové situaci.

@ HODNOTY umét si na sebe davat pozor

CGASOVA DOTACE 90 minut

I ot

\_

V24 POMUCKY obrazky Pric¢iny povodni do skupin, papiry A4, karti¢ky Evakuaéni zavazadlo, oznaceni zac¢atku
a konce'F'eky'do hry Evakuace
@ ZVLASTNI POTREBY: vétsi prostor na hru, zahrada, télocvi¢na &i vétsi (upravend) u¢ebna

1. P¥i€iny povodni (15 min)

a.

Dejte kazdému Zékovi vylosovat jednu kartiCku ze sady Pric¢iny povodni. Kazdy si sém promysli,

co na karti¢ce je. Ma vymyslet ndzev pro dany obraz a napsat jej na druhou stranu kartic¢ky.

Nyni poproste zaky, aby vytvofili skupiny tak, aby kazdy obrazek byl ve skupiné jen jednou. Jednu skupinu
tvori pét déti (pfipadné pocet upravte podle poctu déti ve tridé). Jakmile je skupina kompletni, nechte zaky
sdilet nazvy svych obrazku a polozZit karty tak, aby na obrazky vSichni dobre vidéli.

Nechte zaky chvili premyslet, co obrazky spojuje. Tipy nasledné sdilejte v celé tridé. Pak zakim prozradte
spravnou odpovéd.

Na obrazcich jsou nej¢astéjsi rizikové jevy, které zvysuji pravdépodobnost ¢i rozsah povodni

privalové desté

zabetonované povrchy

nevhodné vykacené lesy

znecisténé vodni toky

domy postavené v zéplavovych oblastech

2. Evakuace (35 min)

a.

Sdélte zaklm, Ze si nyni zahrajete hru Evakuace. Hra ma dveé cCasti.

b. Prvni éast - Evakuacni zavazadlo. Po tfidé (zahradé, télocvicné) rozmistéte karticky s obrazky s riznymi

predmeéty vhodnymi do evakuacniho zavazadla.

TIP: Doporucujeme vytisknout alespon 3 kopie, aby byl dostatek karticek.

Obrazky mohou byt ¢asteé¢né poschovévané (je tedy mozné je v prostoru pfipravit predem). Zaci hraji
vSichni spole¢né. Jejich cilem je zachranit vSechny Cleny skupiny pred utonutim a zajistit skupiné pohodiné
preckani v evakua&nim tabofre. V této ¢asti maji spole€né 2-3 minuty na to, aby pfipravili vybavené
evakuacni zavazadlo. To bude predstavovat bud redlny batoh, nebo Ize vyuzit velkou obalku. Do zavazadla
budou Zaci shromazdovat obrazky, které najdou. Cokoliv se nedostane do zavazadla do ¢asového limitu, si
s sebou vzit nemohou.

TIP: Starsim détem mizete predem ukazat kompletni prehled obrazk( a nechat je rozhodnout, co
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chtéji do evakuacniho zavazadla najit a dostat. Podpofite tak premysleni o prioritach a blizsi sezndmeni
s obsahem evakuacniho zavazadla.
Druha ¢ast — Odjezd do bezpedi. ,Evakuacni zavazadlo mame sbalené, ale to neresi vSechny problémy.
Béhem baleni zavazadla stoupla hladina vody natolik, Ze dosahla az k nasim dverim. Lod, ktera nas muize
odvézt do bezpeci, se nedostane az k ndm. Musime jit my za ni. Mame u sebe nékolik plovacich ostrivku
(papirt formatu A4), které jsou pro prechod bezpecné. Pokud bychom $lapli mimo né, proud vody by nas
odnesl. Za 20 minut nas povoden odfizne Uplné a na zachranu bude pozdé.” Pravidla pro nasi zachranu:
e Najednom ostrlivku se smi nachazet jen dvé nohy nebo ruce. (Toto pravidlo mizete upravit dle véku
déti.)
e Zachrani se vSichni, nebo nikdo (tzn. nikdo nesmi zlstat na biehu).
e Jakmile se plovaci ostrlivek ocitne bez zatiZzeni (nikdo ha ném nestoji ani ho nedrzi rukou), odplavi
se po proudu feky a skupina jej tak nemuze vyuzit. (Odplaveny ostrivek seberte.)
e Jakmile nékdo Slapne vedle nebo se jinak dotkne ,vody”, pokus konci a vSichni se vraci na zaCatek

(pocet pokusl je omezen pouze ¢asem).

Naroc¢nost této aktivity urcuje hlavné pocet ostrivkl (papirt formatu A4), které zaklm date. Vzdy jich
dejte méné, nez je déti. Snadna verze je, pokud je ostrivkl priblizné o 4-5 méné nez je pocet déti.
Obtizna verze nastane, kdyZ na skupinu cca 25 hracd nechate jen 10-12 ostrlvkd. Dalsim faktorem, ktery
mUzete ovlivnit, je vase prisnost ohledné uplavanych ostrivkd. Pokud si Zaci moc nevi rady, mlzete fict,
Ze ostrlvek odplave poté, co jej nikdo po dobu 5 vterin nezatizi. Je tak ¢as si toho v§imnout. Také mizete
po neuspésném pokusu (kdy nékdo $lapne do vody a vSichni se vraci na za¢atek) ostrlvky do hry détem
vracet.

3. Reflexe (15 min)

a.

At uz se evakuace podari, nebo ne, zacnéte reflexi tak, aby Zaci mohli odventilovat své emoce. Napriklad se
jich zeptejte: ,Jak se po povodni citite?”

TIP: Pokud se podarilo vSechny evakuovat, nebude tfeba se emocemi prili§ zabyvat, mizete tak vyuzit
metodu palcovani. Tedy palec nahoru, dol( a skala mezi tim.

Nasleduje ¢ast, ve které spolecné s zaky shrite, co se vlastné v pribéhu hry délo. Myslete na to,

Ze soucasti hry bylo i baleni evakuacniho zavazadla. Podivejte se do zavazadla, co se zakiim podafrilo sbalit,
a porovnejte to s tim, co sbalit chtéli. Pak sestavte dulezité body dal$iho priib&hu (napt. nejdrive jsme si
rozdélili ukoly, pak Franta vzal prvni ostriivek a dal ho do vody, pak $la Maruska...).

Cilem treti ¢asti reflexe je navést zaky k tomu, co je klicové pro dobre zvladnuté krizové situace. Ptejte

se zakU: Co v krizové situaci rozhoduje o tom, zda ji zvladneme ve zdravi? Vytvorte s détmi seznam
dulezitych bodu (napf. rozdélit si ukoly, zachovat klid, byt pFipraveny pfedem, kontrolovat, co délaji ostatni,
komunikovat...).

4. 10 zasad evakuace (5 min)

5.

Dejte kazdému listek se zdsadami evakuacniho zavazadla a evakuace. Nechte je, at si je prectou. Pak dejte
prostor na pfipadné dotazy.

Video Rychlé Sipy ve vodni pasti (13 min)
Promitnéte celé video.
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6. Zaveér (7 min)
V zéavéru nechte zaky, aby zkusili vymyslet néjaky citat nebo porekadlo, které by se hodilo do podobnych situaci.
Priklady:

a. Stésti preje pripravenym.

b. Pripravenost neni o strachu. Je to zpUsob, jak chranit sebe i druhé.
c. Bezpedineni stav, ale zplUsob mysleni.
d
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