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DiL GTVRTY PRO UCITELE

8 CILE
ZAci se uci rozeznavat emoce u druhych lidi.
Zaci posiluji dovednost pomoci druhym.

@ HODNOTY porozuméni pocitlim druhych

GASOVA DOTACE 90 minut

e roenizs.

\_

V24 POMUCKY kartiCky emoci, pracovni listy

1. Jakou vidi§ emoci? (25 min)

Upravte tfidu tak, aby méli Zaci dostatek prostoru pro chizi. Lavice mizete napfriklad posunout ke sténam
a vyuzit tak celou délku mistnosti. Pfipadné vyuZzijte venkovni prostor (pokud k nému mate snadny pristup)
nebo télocvi¢nu.

Muzete pustit hudbu jako podkres. Nechte zaky volné se pohybovat po prostoru se zadanim, Ze se nikdo
nesmi nikoho dotknout. Nasledné pridejte pravidlo, Ze budete rikat rlizné emoce, a Zaci se maji pohybovat
tak, aby jejich pohyby a télo vyjadfovaly danou emoci. Aktivita slouzi jako rozehrivaci, proto staci vystridat
jen nékolik emoci — napfriklad radost, strach, zlost, nadseni nebo nechut.

Po tomto Uvodu si se zaky zahrajte jednu z nasledujicich her (vyberte si tu, ktera nejlépe vyhovuje vasim
détem).

a.

Emocionalni autobus — Prvni na scénu vstupuije fidi¢. Pfichazi k autobusu v néjaké emoci a vydava
se na cestu. Ve chvili, kdy zastavi a nabere pasazéra, prebira jeho emoci. Pri nastupu dalsiho
pasazéra prebira jeho emoci jak Fidi¢, tak i ostatni cestujici. Kdyz jsou v autobusu vSichni hraci,
zac¢nou postupné vystupovat v opacném poradi, nez nastupovali, s tim, Ze autobus vzdy prebira
plvodni emoci hrace, ktery vystupuje. Doporuc¢ujeme omezit hru na tfi cestujici. Idedlni je, kdyz

si zaci emoce vymysli sami. Pokud je zadné nenapadaji, mizete mit pripravené karticky s emocemi,
které jim nabidnete.

Emocionalni prebiracka - Hra probiha ve dvojicich, které stoji naproti sobé& na opa¢nych stranach
ucebny (nebo hFisté ¢&i télocviény). Kazdy z dvojice je nositelem jedné emoce - mize si ji vymyslet,
nebo mu ji pfidélite. Na pokyn ¢€i zvukoveé znameni se obé postavy rozejdou proti sobé a danou
emoci vyjadriuji - hraji ji. Jeden tak mUze jit napriklad ve zlosti a druhy ve smutku. Jakmile se na trase
potkaji (zhruba v poloviné prostoru), emoce si vyméni. Je tedy potreba nejen hrat svou roli, ale také
sledovat spoluzaka, co déla. Ostatni spoluzaci hraji divaky a zkousi hadat, jaké emoce vidéli.

TIP: M(iZzete to udélat i tak, Ze jde najednou vice dvojic. Zaci tak nebudou tolik nervézni a zaroven
nebudou dlouho sedét jako divaci.

d. Po hre dejte détem pracovni listy. Kazdy vyplhuje samostatné.
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Rychle sipy
Rychlé sipy Wusti tajemstye
2. Pracovni listy (20 min)

a. Kazdy vyplni prvni cvi¢eni z pracovniho listu, ve kterém si zreflektuje, co jeho télo déla v riznych emocich.
b. Po vyplnéni se Zaci sejdou ve skupinach po 3-5. Sdili vysledky svych pracovnich listd.

3. Co o nas Fika nase télo? (15 min)
Nyni dejte prostor v§em skupinam, aby prezentovaly, na ¢em se shodly. Jednotlivé ¢asti téla, které zaci vyjmenuiji,
piste na tabuli. Nechte skupiny vzdy okomentovat své vysledky kratkym prikladem, napfriklad: ,Kdyz je ¢lovék
smutny, ma své8ena ramena“ nebo ,Kdyz ma nékdo radost, usmiva se”.

4. Video - Rychlé Sipy lusti tajemstvi (13 min)
Promitnéte celé video.

5. Co mohu pro druhého udélat? (12 min)
a. Kazdy se ted vrati ke svému pracovnimu listu a bude pracovat s jeho druhou ¢asti. V té se zaci zamysli nad
tim, jak mohou sami pomoci nékomu, kdo se neciti dobfre.
Co bys mohl/a fict nékomu, kdo je v téchto situacich?
e Zak sediv lavici a drzi pisemku s p&tkou.
e 74k je sém a diva se na dalsi dva, ktefi se drzi kolem ramen a jsou k nému z&dy.
e 74k stoji nad rozbitym hrnkem.
e Zak sedi sdm na laviéce (v pozadi je hiiste).
6. Modry Zivot (Tip na pFisté: 0-5 min)
Pokud tridu téma ohleduplnosti a dobrych skutkt zajima vice, mizete si s détmi precist knihu Jaroslava Foglara
Pristav vola. V ni zaci najdou takzvany Modry zivot a mohou si zkusit vytvorit podobnou pfiruc¢ku dobrych skutkd.
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