( ; ARCHA €kozvop Diakonie 52
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,Déti a rodice na jedné lodi.”

RODICOVSKY PLAN

Vazeni rodice,

tento rodiCovsky plan by Vam meél pomoci pfi promysleni otazek tykajicich se péce o Vase
dité, udrzovani osobniho styku s nim, zajisténi jeho vychovy a vzdélani, ur€eni mista jeho
bydlisté apod.

Nasledujici otazky se tematicky zabyvaji problémy, které Vy a druhy rodi¢ budete ve vztahu
k détem pravdépodobné fesit, at jiz nyni nebo v budoucnosti. Jde o otazky bydlisté ditéte,
styku a komunikace, Skolskych zafizeni, mimoSkolnich aktivit, |ékafské péce, prazdnin
a svatku, financi, apod. Je vhodné pfemyslet i o drobnych detailech a nastavit si pro né
pravidla.

Pfi sestavovani rodi¢ovského planu je dobré mit na paméti, ze ze zakona rodiCovska
odpovédnost nalezi stejné obéma rodi¢iim, je pfitom Ihostejné, ktery z nich ma dité v pédi
(af jiz na zakladé jejich dohody nebo rozhodnuti soudu). Rodi¢ovskou odpovédnost maji
rodiCe vykonavat ve shodé (jejich postaveni je rovnocenné) a v souladu se zajmy ditéte.
V zajmu ditéte pfitom je, aby se na jeho vychové podileli oba rodi¢e, nebot potiebuije jejich
lasku a pfizen, a to bez ohledu na skuteénost, Ze rodi¢e spole¢né neziji.

Je nékolik moznosti, jak postupovat pfi sestaveni planu. Nemate-li jako rodiCe problém se
vzajemnou komunikaci, muzete na sestaveni planu pracovat od pocatku spole¢né.
V opacéném ptipadé mize navrh rodiGovského planu vypracovat kazdy z rodi¢u zvlast, podle
svych Uvah; po té si rodi¢e navzajem své navrhy predaji, zjisti, v ¢em se shoduji a v ¢em nikoliv
a nasledné se pokusi dohodnout na otazkach, ve kterych neméli shodu. Pokud se ani
po vynalozeni veSkerého Usili na néjakych otazkach nedohodnete, je vhodné vyhledat
prislusné odborniky, ktefi Vam budou napomocni pfi feSeni Vasich problém.

Nevztahuje-li se néjaka otdzka na Vasi situaci, prosté ji pfeskolte a pokracujte otazkou
nasledujici.
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Bydlisté
o |

Preferujete stfidavou péci? Nebo si myslite, ze déti by v prvni fadé mély zit s Vami nebo s
druhym rodi¢em? Pokud by mély zit s Vami, jak zajistite, aby jim z(stal zachovany vztah i s
druhym rodi¢em a aby s nim mohly travit ¢as?

Pokud by déti mély zit v prvni fadé s druhym rodiCem, jak byste oCekaval/a, ze zajisti, aby
détem zlstal zachovany vztah s Vami, a Ze déti s Vami budou travit ¢as?

Nez budou déti dospélé, planuje Zit na stejném misté? Kdybyste se chtéli odstéhovat, tak
kam? Prejete si uzavfit s druhym rodi€em dohodu, Ze do doby nez budou déti dospélé, tak
budete Zit na stejnych mistech? Pfipadné dohodu o tom, jak daleko se jeden z Vas muze
odstéhovat?



Styk a komunikace déti a rodict
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Budou-li déti ve Vasi pédi, kdy by mély travit as s druhym rodicem®
O vikendech? V pracovnich dnech? | pfes noc? Jindy?

Budou-li déti v pé€i druhého rodice, kdy by mély travit cas s Vami? O vikendech? V pracovnich
dnech? | pfes noc? Jindy?

Jakym zplsobem bude zajisténo pfedavani déti? Kdo bude hradit naklady spojené
s pfedavanim déti v pfipadé, ze mista bydlisté rodic¢l jsou od sebe vzdalena?

Kolik ¢asu by déti mély travit komunikaci (telefon, SMS, e-mail, videohovor, chat...) s druhym
rodi¢em, kdyz jsou s Vami? Jaka by méla byt frekvence a délka takové komunikace? Chcete,
aby pro komunikaci s druhym rodi€éem bylo nastaveno pevné pravidlo, nebo muze byt
spontanni? Kdo bude ditéti platit naklady na telefon?

Pokud bude nutné pohlidat déti v dobé, kdy budou u Vas, budete s zadosti nejdfive oslovovat
druhého rodi¢e? Pokud ano, jakou formou o pohlidani pozadate a jak dlouho pfedem?

Pokud jsou bydlisté rodi¢l natolik vzdalena, ze s cestou déti od jednoho k druhému jsou
spojené naklady, kdo je bude platit?



Skolska zafizeni
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Navstévuji jiz VaSe déti néjaké Skolské zafizeni? Pokud ano, maji ve stavajicim Skolském
zafizeni zustat? Pokud ne, jaké Skolské zafizeni a v jakém misté by mély navstévovat (MS,
ZS, LSU)?

Budou-li déti ve Vasi péci, jak zajistite, aby mél druhy rodi¢ informace o jejich prospéchu,
Skolnich aktivitach, tfidnich schizkach a pfipadnych vychovnych problémech? Existuje-li
online komunikace mezi Skolou a rodici, budou do ni mit pfistup oba rodi¢e?

Budou-li déti v péci druhého rodice, jakym zplsobem a jak ¢asto byste mél byt informovan o
jejich prospéchu, $kolnich aktivitach, tfidnich schizkach a pfipadnych vychovnych
problémech?

Jakym zplsobem bude zajisténa Gc€ast rodi€l na tfidnich schizkach? Pokud se jich bude
Ucastnit pouze jeden z rodi¢l, jakym zptisobem bude druhého informovat o jejich prabéhu?



Jakym zpusobem bude omlouvana neucast déti ve Skole (napf. z divodu nemoci)? Souhlasite
s tim, aby divodem pro neucast déti ve vyucovani bylo traveni dovolené s druhym rodi¢em?
Pokud ano, v jakém rozsahu?

Mate pfedstavu o dalSim vzdélavani VasSich déti - jakou zakladni, stfedni, vysokou i jinou
Skolu by mély navstévovat? Konzultovali jste spolu s druhym rodiCem své predstavy? Pokud
se VaS$e predstavy neshodnou, jak budete postupovat?

Jakym zplsobem by bylo vhodné podpofit VaSe déti, aby dosahly na vyssi vzdélani (kurzy,
pfiprava na pfijimaci zkousky, dou¢ovani)?

Ceka vas v nejbliz&i dobé rozhodovani o vybéru $kolského zafizeni pro vase dité? (MS, ZS
apod.). Na ¢em jste se shodli?

V pfipadé starSich déti, jakou mate predstavu o jejich dalSim profesnim vzdélavani? (o
konkrétni Skole (oboru), kterou by mélo vase dité navstévovat?)



Mimoskolni aktivity P 7&

Jsou néjaké sporty nebo jiné zajmové cinnosti (aktivity), kterym se vénuji Vase déti? Ma
néktery z rodiCu blize k témto sportim nebo aktivitam nez rodi¢ druhy?

Mate za to, ze pocet sportll a aktivit, kterych se budou VasSe déti u€astnit, by mél byt omezen?
Pokud ano, jakym zptisobem?

Jsou dle Vaseho minéni konkrétni sporty nebo aktivity, kterych by se nemély Vase déti u¢astnit
nebo by se jich mély u€astnit az po dosazeni urcitého véku? Pokud ano, tak o které sporty Ci
aktivity se jedna a pro¢?

Jakym zplsobem bude zajiSténa Gcast VaSich déti na mimoskolnich aktivitach? Jakym
zpusobem budete 0 mimoskolni ¢innosti svych déti komunikovat?

Jakym zpuUsobem bude zajisténo financovani sportovni ¢innosti Vasich déti a dalSich jejich
aktivit?

Jste spokojeni s tim, jak se Vy a druhy rodi¢ u€astnite mimoskolnich aktivit déti? Pokud ne,
jak si pfedstavujete vlastni zapojeni a zapojeni druhého rodi¢e?



Lékarska péce E

Navstévuje vase dité néjakého specialistu? Pokud ano, jakého? Jak ¢asto probihaji kontroly a
kde? Jakou ¢astkou hradite I€ky, které jsou potfebné k I1éCbé?

Jakym zplsobem bude zajisténo placeni Iékaiské a dalSi zdravotni péce (napf. rovnatka na
zuby), ktera neni kryta zdravotnim pojisténim?

Budou-li déti ve Vasi péci, jak zajistite, aby mél druhy rodi¢ informace o jejich zdravotnim
stavu?



Budou-li déti v péci druhého rodiCe, jakym zpusobem a jak Casto byste mél/a byt informovan/a
0 jejich zdravotnim stavu?

Jakym zplsobem bude zajisténo informovani druhého rodi¢e o pfipadném akutnim zavazném
zdravotnim stavu Vasich déti?

Prejete si mit pfistup k Iékafskym zpravam o zdravotnim stavu Vasich déti? Pokud ano, jakym
zpusobem bude tento pfistup zajistén?

Jakym zpusobem bude zajiSténa péce o déti, pokud jim jejich zdravotni stav neumozni
navstévovat Skolské zafizeni? Bude-li jeden z rodiCu kvuli kratkodobé péci o déti z davodu
jejich zdravotniho stavu pobirat oSetfovné, bude mu druhy rodi¢ casteéné kompenzovat
vypadek pfijmu? Pokud ano, jakym zplsobem?



Prazdniny a svatky . ’?i

Jakym zpusobem bude zajisténa péce o Vase déti po dobu prazdnin ve Skolnim roce? Bude
péce o Vase déti v pribéhu letnich prazdnin probihat jinak nez ve zbyvaijici ¢asti roku? Pokud
ano, jak?

Jakym zplsobem budou Va$e déti travit ,Mikulase®, vanocni svatky, Silvestr a Novy rok,
Velikonoce?

Jakym zpusobem budou déti slavit své narozeniny a svatky s Vami a jakym zplsobem s
druhym rodi¢em?

Jakym zplsobem budou déti slavit Vase narozeniny a svatek, a narozeniny a svatek druhého
rodi¢e?

Existuji jiné osoby, na jejichz oslavach narozenin, svatku &i jinych vyro€i, by Vase déti nemély
chybét?

Jakym zpusobem budete feSit pfipadné neshody v otédzkach traveni ¢asu VaSich déti o
prazdninach, svatcich a dalSich specialnich dnech?



Financni otazky !
Jakym zplsobem bude zajisténa uhrada béznych vydaji Vasich déti?

Co povazujete za mimofadné vydaje, které pravdépodobné Vase déti budou mit? Jakym
zpusobem bude zajisténa uhrada mimoradnych vydaji VaSich déti? V jakém predstihu bude
druhy rodi¢ informovan o mozném mimoradném vydaji?

Mély by byt Vase déti pojistény pro pfipad Urazu nebo doziti? Mély by mit jiné pojisténi? Pokud
ano, jakym zplsobem bude zajisténa platba pojistného?

Pfemyslite o spofeni Vasim détem? Pokud ano, jakym zplsobem bude zajisténo jeho
financovani?

Jakym zplsobem budete fesit pfipadné neshody ve finan€nich otazkach (napf. rozpor v tom,
co je bézny a co mimoradny vydaj)?
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Komunikace rodic¢u ‘i' 2

Je pravdépodobné, Ze Vas rozchod nebo rozvod je doprovazen partnerskym konfliktem (s
riznou mirou intenzity), se kterym Casto souvisi komunikaéni problémy; existuji podle Vas
problémy, které brani nebo ztézuji vypracovani rodicovského planu? Pokud ano, v ¢em je
spatfujete?

Jakym zpusobem chcete byt nejradéji s druhym rodi¢em v kontaktu? Osobni kontakt? Telefon
doma? Telefon v praci? E-mail? Prostfednictvim tfeti osoby? Jinym?

Napadaji Vas néjaka omezeni, ktera by méla byt dodrzovana pfi komunikaci s druhym
rodi¢em?

Souhlasite s tim, Ze nebudete Vase déti vyuzivat jako prostfedniky pfi komunikaci s druhym
rodiCem?



Souhlasite s tim, ze o problémech, které byly nebo jsou ve Vasem vztahu s druhym rodi¢em,
nebudete hovofit s détmi?

Souhlasite s tim, Ze pokud budete v tézké Zivotni situaci potfebovat podporu, nebudete ji
hledat u ditéte, ale u jinych dospélych osob, ¢i odbornika?

RuUzné L]
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S kterymi pfibuznymi nebo prateli je pro Vase déti dlilezité travit €as a udrzovat vztahy?




Rodic¢ovsky plan se tyka budouciho zivota Vasich déti. Proto si pfi jeho sestavovani
vyslechnéte jejich nazory a prani. Po sestaveni planu déti zplisobem pfiméfenym jejich véku
informujte o tom, jak jste se dohodli.

Ve Ve
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Podpisy otce Podpisy matky

To je jen zacCatek!

Vyplnénim tohoto listu jste se dostali jen na zacatek uvah o rodi¢ovském planu. Rodi¢ovsky
plan si pfizpusobte podle VaSich potfeb (Vasich déti, Vaseho byvalého partnera a Vas). A
nezapomerite, Ze plan by mél byt dynamicky, mél by rlst s Vasimi détmi. Je velmi
pravdépodobné, Ze do zletilosti Vasich déti mnohé z toho, na &em jste se dohodli, zménite.
To, Ze rodiCovsky plan budete udrzovat aktualni, pfispéje ke spokojenosti Vasich déti i Vas
samotnych.
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