Jak s dětmi otevřít téma „Inkluzivní rodina“

Cíl programu:
Cílem programu o inkluzivní rodině je normalizovat různé rodinné systémy a rozvíjet povědomí dětí o tom, že rodina není jen tradiční uspořádání rodinného systému.
Cílem není zjišťovat od dětí, jaké mají rodinné systémy, ani je nutit do sdílení, pokud nechtějí.

Úvod k tématu do hodiny:
Dnes spolu budeme mluvit o rodině.
Vyučující může položit následující otázky a následně moderuje diskuzi a sdílení nápadů.
Věděl by někdo, co je to rodina?
Co pro vás znamená rodina?
K čemu je rodina? Jaká by měla rodina být?

Po diskuzi vyučující žáky a žákyně edukuje:
Rodina jsou lidé, kteří se o nás starají, pomáhají nám a se kterými se cítíme v bezpečí. Každá rodina může vypadat trochu jinak a je to tak v pořádku.
Některé děti žijí jen s jedním z rodičů, jiné se dvěma. Někdo může mít maminku a tatínka, někdo dvě maminky a někdo dva tatínky. Někdo žije s babičkou a dědečkem, s nějakým nevlastním rodičem nebo v jiné rodině. Někdo žije a bydlí v dětském domově nebo jiném zařízení, kde jeho rodinou jsou pečující osoby a skupina vrstevníků. Neexistuje správný druh rodiny, každá vypadá jinak.
Když někoho nazýváme rodinou, znamená to, že se s těmito lidmi máme rádi, pomáháme si, staráme se o sebe.
Rodina jsou lidé, kteří o sebe pečují, mají se rádi a cítí se spolu bezpečně. Každá rodina vypadá jinak.

Poté je možné zařadit jednu či všechny následující aktivity.

Skupinové aktivity

Aktivita – Čím je rodina speciální
· Žáci a žákyně společně vymyslí, čím se vyznačuje rodina. Čím se liší od školní třídy?
· Své postřehy následně sdílejí se zbytkem třídy.

 Aktivita – Role v rodině
· Žáci a žákyně se rozdělí do skupin a každá skupina dostane kartičky s různými postavami z rodiny (musí jich být od každé vždy více) a kartičky, kde budou různé vlastnosti/schopnosti (hraní si, uklízení, naslouchání, kdo mi pomáhá, kdo vaří, kdo je rodinný řidič, kdo je mi nejblíže, s kým se zasměju, …).
· Úkol pro žáky a žákyně: Sestavte nějakou rodinu tak, aby v ní bylo každému dobře.
· Úkolem dětí je přiřazovat různým členům fiktivní rodiny různé role.

Samostatná aktivita – Práce s pracovním listem
· Žáci a žákyně samostatně vypracují úkoly z pracovního listu.
· Odkaz na Pracovní list: Co pro mě znamená rodina

Na konci tématu vyučující žákům a žákyním sdělí následující:

V rodině má každé dítě právo na bezpečí. Pokud se necítíte doma v bezpečí, nebojte se obrátit na někoho dospělého, komu věříte, nebo na Linku bezpečí.
Kontakt na LB: 116 111
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Moje jméno:
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