Na letni cestovani je nejlepsi turisticka lékarnicka, kterou je mozné si bud jiz
vybavenou koupit, nebo si ji doma vyrobit a prizpUsobit ji tak svym potfebam.
Stac¢i vam k tomu krabic¢ka nebo napfiklad stary obal od autolékarnicky.

Co je potreba mit v Iékarniéce:

Pravidelné uZivané léky Ibalgin Nuzky

Kinedryl Fenistil gel Pinzeta

Kapky do nosu PolStarkové naplasti Zaviraci Spendlik
Pastilky proti kasli Naplasti na puchyre Krém na opalovani
Paralen Obinadlo Antihistaminika
Endiaron Dezinfekce

Gutalax Trojcipy Satek

Nékdy ale lékarnicka nestaci a proto je tfeba znat telefonni ¢islo na zdravotnickou
zachrannou sluzbu (155) nebo umét pouZivat aplikaci Zachranka, kde muzZete
nejen zavolat pomoc, ale také tam najdete rady, jak se s rGiznymi zranénimi
vyporadat.



