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-PROVODCE - DIVOCINOU -

OBLEKNOUT SE D0 DIVOCINY

Domaluj a dopis, co si obléknout na

prizkumnou vypravu do pfirody. Krabitka posledni zachrany
Na co by nebylo dobré zapomenout? neboli KPZ je mala plechova

nebo plastova krabicka
s uzite¢nymi drobnostmi.

Co do ni mize patfit?

- mala svicka

- sirky a Skrtatko

- asi 50 K¢ v mincich

- par pfipinackd

- kousek papiru

- mala tuzka

- knoflik

- spinaci Spendlik

- jehla a nit

- kousek provazku

- gumicka

- nékolik naplasti

- bonbon na doplnéni
energie
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Kdykoliv spini$ néjakou vyzvu,
nezapomei si ji zaznamenat na
webu www.zachrantrosecniky.cz
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JS N ST RAZ( EI V nasi druziné pomaham ostatnim a podporuju je, vim, jak se vybavit,
= co jist a pit v pfirodé, Ié¢im zranéni, buduju a hlidam zakladni tabor.




VYBAVIT SE DO DIVOCINY prozkoumel, et se na

vypravu ven do pfirody
dobie vybaveni.
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Vhodné obleceni Dobré obuti - aby Néco na Batoh na zada ¢i
(dle pocasi a terénu) - vyber se ti dobre chodilo hlavu néco pohodiného na
si to, v ¢em je ti dobre a co ti i v nezndmém terénu noseni vybaveni
nebrani v pohybu a po korenech
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Lékarnicka - kdyby Néco na zub - co Urcovaci kli¢ce nebo Dost piti - zvlast kdyz
nahodou doda energii i Zziviny mobil s uréovaci je horko a nevis, jestli
apkou si budes cestou moct

opatfit vodu
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Mapa, kompas a mobil - Poznamkovy blok Baterka, lupa, dalekohled, Kus provazu
zabloudit mlze kazdy a tuzky - zapiskd fotak - néco z techniky se
a zazitkd z prirody neni muze hodit

nikdy dost



OPATRIT SI ZASOBY

Prozkoumej, co a kde by se v okoli dalo vyuzit na ,zasobovani" prtizkumné
vypravy. Kde by se dala ziskat voda? Jsou tu néjaké plody k ob¢éerstveni?

Zopakau;j si, co je v pfirodé jedlé a co je nejedlé, a namaluj pét véci, které by se
urcité snist daly.

Vyzkousej napichovani
plodul na stéblo travy,
je to pfijemna svacinka
béhem cesty.

Vi§, ze mzes
vysat stavu z kvétu
hluchavek?

Nasbirej si bylinky
nebo listy drevin

na ¢aj. Zkus tfeba
bordv¢i, malinik ¢i
kvéty lipy a bezu
nebo listy kopfrivy.
Jen mysli na
Setrny sbér.
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Poznas list jitrocele kopinatého? | indiani ho pouzivali jako
lIé¢ivého pomocnika na drobnda poranéni. Az si pristé venku
rozbijes koleno, zkus najit jitrocel, utrhni &isty list, rozmackej

ho a $tavou pokapej bolavé misto.

VYROBIT SI LEKARNICKU

Vyrob si Iékarnicku, se kterou budes moct poskytnout prvni pomoc. Co do ni mize patfit?
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Obal Iékarni¢ky by mél byt vyroben Hygienické Ustni rouska
z nepromokavého materialu rukavice
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Jodidova nebo Resuscita¢ni I1zotermicka félie pro Sada naplasti
lihova dezinfekce rouska udrzeni télesné teploty
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Trojcipy Satek Pryzové skrtidlo Sterilni obvaz

Pracovni listy Priivodce do divo¢iny jsou uréeny pro vasi zabavu. Jejich vyplnéni je dobrovolné a neni tfeba je nikde odevzdavat.
Pripravili je pro vas Justina Dani$ova, Tomas Fomin, Daniel Spaéek a Kristina Volna.

Dalsi tipy na aktivity v pfirodé
najdete na strankach
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