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SVET POHYBU, KOORDINACE
A SEBEOBSLUHY

Tato oblast rozvoje je pro predskolni dité také velmi dilezZita. Neni dobré ji vnimat jen jako
pripravu na hodiny télocviku. Dobfe rozvinuta koordinace pohybi a sebeobsluha vede u ditéte
k radosti z pohybu, posilovani jeho téla, obratnosti, ale i k pocitu samostatnosti ¢i lepsimu
zapojeni do kolektivu vrstevniki. DuleZita je téZ pro budouci psani a v neposledni fadé podporuje
komplexni vyvoj ditéte.

A3 /__  Pokud je dité v této oblasti nevyzralé, miiZze mit po nastupu do Skoly
= problém. MizZe ocekavat pomoc, na nizZ bylo zvyklé zdomova, mlze
mit pocit bezradnosti, Uzkosti, miZe reagovat podraidéné, pokud
néjakou ¢innost nezvlada tak dobre jako ostatni. To vie miZe nasledné

prispét k problémim s adaptaci na roli Skolaka.
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V odborné literature se nejcastéji setkavame s pojmy jemna a hruba motorika. Nehledejme za tim
nic tajemného. Jemna motorika se tyka pohybti a koordinace v oblasti prsti, ruky a hruba
motorika pohybl a koordinace celého téla. Obé tyto oblasti jsou vzajemné propojené. O jemné
motorice se ¢asto mluvi jako o grafomotorice a vénovat se ji bude samostatné téma, protoze je
velmi dulezZita pro oblast psani.

Pohybovat se koordinované,

, Tenst prelézt pres prekazku, preskocit prekazku;
s ovladanymi pohyby;

K

pohybovat se bezpeéné, dokazat se vyhnout
prekazkam, véas zastavit;

R

béhat a skakat (snoZmo i na jedné
noze);

V orientovat se v prostoru
(rozumét instrukcim typu
vpredu, vzadu, vpravo, vlevo,
nahore, dole...).

zvladat hazet a chytat mic;
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udrZet rovnovahu na jedné noze;
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Jdéte pi"l'kladem. Pokud vas dité vidi, Ze se sami hybete, sportujete, uz jen tento fakt mu
pomaha rozvijet jeho vlastni motorické dovednosti, ale i vztah k pohybu.

Spolecné se h)'/bejte a jdéte ven. spoletny pohyb a pobyt venku srodinou &i
s vrstevniky je nejvhodnéjsim zplsobem, jak pohybové schopnosti ditéte rozvijet. Dostatek pohybu
a Casu straveného venku rovnéz posiluje imunitu ditéte, coZ je vyznamné proto, aby [épe odolavalo
nemocem $ificim se v détském kolektivu. Castd nemocnost ditéte by totiZ hodné komplikovala jeho
vstup do skoly.

Podporujte volnou hru ditéte. Pohybové schopnosti si dité trénuje také pfi volné hre, at
jiz samostatné, nebo sjinymi détmi. Pfi pohybovych aktivitich a hrach se rozviji

i spoluprace, komunikace, osvojovani si pravidel a dalsi socialni dovednosti. Pohyb souvisi
s rytmem, pozornosti, paméti, sluchovym a zrakovym vnimanim, coZ jsou vSechno kli¢ové oblasti
Skolni zralosti. Proto neni pohyb dlleZity jen pro fyzické zdravi ditéte.

KOULOVANIi (NEJEN SNEHEM)
oPICi DRAHY (PREKONAVANiIi RUZNYCH PREKAZEK)
SKAKANiI PANAKA

HRA CAP ZTRATIL CEPICKU

HONICKY
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Aby bylo dité pFipravené na to stat se Skolakem, je potieba, aby v této oblasti bylo samostatné.
Neni divod se obavat, mnohé ztéchto véci zvladaji béiné uz déti vmaterské Skole. Je
pochopitelné, Ze je nékdy casové narocné nechat sebeobsluzné aktivity na ditéti, zvlasté, kdyz
spéchate. Tim, Ze je délate za néj, ale spiSe branite v jeho rozvoji. Oblast sebeobsluhy posiluje u
ditéte pocit sebevédomi. Jsou déti, které zvladaji tyto ¢innosti dobfe, aniz by jejich rodice méli
pocit, Ze je to maji ucit ¢i jim to pfipominat, jiné déti vSak budou potrebovat povzbuzeni,
trpélivost, podporu a také diislednost v pripominani.

Dojit si véas na toaletu a cely proces hygieny zvladnout samo;

umyt si ruce, pouzit mydlo, utfit se;

Cistit si zuby kartackem (zde se doporucuje docisténi od rodica);

obléknout se a svléknout se, viechny ¢asti obleéeni umét zapnout a rozepnout;
obleceni ulozit na misto, najit si své véci;

obouvat se, prezouvat se;

pouzivat kapesnik, umét se vysmrkat;

pFi kaslani si zakryvat Usta;

stolovat - umét jist pfiborem, pit ze sklenicky, udrZet Cistotu mista, sklidit ze stolu;

uklidit si své pracovni misto;
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udrZovat poradek ve vécech, umét si uklidit hracky.

Otazky a odpovedi

Nékteri rodice vodi své déti od kojencu na riizné specialni
pohybové kurzy. Moje dité nechodi nikam, protoZe je to
drahé a v nasem mésté ani takova nabidka neni. Znamena
to, Ze bude moje dité v oblasti pohybu opoZdéné?

Neni tfeba se bat, véfime, Ze i bez specialnich kurzl se mdize dité

v predskolnim véku po pohybové strance kvalitné vyvijet. PrileZitosti
k plnohodnotnému pohybu je hodné. Uz treba jen les nabizi
nespocet mozZnosti, jak se hybat a zkouset rlizné koordinacni
aktivity. Détska hristé jsou také skoro v kazdé obci, a pokud ne,

spoustu kreativnich moznosti nabizi i prostor zahrady ¢i blizkosti
domu.



K predskolnimu véku patfi vSestranny rozvoj, proto odbornici ani nedoporucuji pfiliSnou specializaci
v oblasti sportovnich aktivit jiz v pfedSkolnim véku. Pokud ale néjaka pohybova aktivita pro
predskolaky je pro vas dostupna, lze ji doporudit nejen s ohledem na pravidelny pohyb, ale i zvykani
si ditéte na jinou autoritu, spolupraci s vrstevniky, posilovani povédomi o pravidlech, navazovani
novych kontakt( a podobné.

Bojim se jit s ditétem do restaurace, aby se na nds ostatni hosté nebo Cisnici nedivali divné.

V dnesni dobé je vétsina restauraci pripravena i na détské zakazniky, jak vybavenim, tak nabidkou
détskych jidel. Z hlediska rozvoje ditéte je urcité dobré nevyhybat se témto prileZitostem, protoZe se
tim dité uci nejen stolovani, ale i spolecCenskému chovani.

Moje dité si neumi zavazat tkanicky. Bude to ve skole problém?

Toto je Casté téma diskusi nejen mezi rodici, ale i odborniky. Velmi dlouho to byla dovednost, ktera
byla pro vstup do skoly nezbytna. Dnes ale obuvnicky priimysl nabizi ¢asto obuv bez tkanicek, na
jiny zptsob utahovani ¢i nazouvani, a tak déti vlastné tuto dovednost ani tolik prirozené netrénuji.
Presto bychom na zavazovani tkanicek neméli rezignovat, je to dovednost, ktera rozviji jemnou
motoriku, zru¢nost a je potfebna nejen k obouvani, ale tfeba i pro vazani masli, uzIli a podobné.

Moje dité je hodné opatrné, radéji si hraje doma, venku na hristi s ostatnimi moc nebéha a za chvili
chce jit domii. Mam ho nutit?

PFi hie s ostatnimi détmi na hfisti dité rozviji nejen svou motoriku, ale i socialni dovednosti. Pokud
k nému ma prilezitost, je dobré ho vném podporit. Pokud ale opravdu spolec¢nost ostatnich déti
nevyhledava, méli byste mu nabidnout jiné moZnosti pohybu. Treba ho zaujme delsi dobrodruzna
prochazka s plnénim rlznych Gkoll. Nebo vyprava na posed vlese a pozorovat, jestli neuvidite
néjaké lesni zvife. Mozna bude nadsené v né€jaké vnitini herné, kterou navstivite v dobé, kdy je tam
méné déti. Co kdyby si pro vas samo pfipravilo o vikendu rozcvicku? Chceme tim Fici, Ze u nékterych
déti je potreba jeho vztah k pohybu a sportu vytvaret kreativnéji a nezlobit se, pokud hned nebude

skakat radosti.
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