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PRIPRAVA

NA SVET
PSANI

Zakladem psani je pohybova aktivita tvorena souborem
psychomotorickych ¢innosti, které oznacujeme jako
grafomotorické dovednosti. V ramci pfipravy na psani je proto

nezbytné zamérit se na grafomotoriku a jeji rozvoj.

spravné drZeni tuzky

V kreslit zakladni grafoprvky - Eary,
kruhy, oblouky, ovaly, smy¢cky

V mit pfi kresleni a psani uvolnénou

ruku, pfiméfeny pritlak na tuzku

mit kladny vztah ke kresleni
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v umét prekreslovat podle predlohy
jednoduché obrazce

Spravné drZeni tuzky je vhodné détem
pfipominat jiZ od prvni chvile, kdy
zacnou kreslit. Nepomahaiji k nému
jenom kresebné aktivity €i samotny
nacvik tichopu. ZuroCise zde jakékoliv
zkugenosti z ¢innosti podporujici rozvoj
jemné motoriky - stiihani/ trhani/
mackani papiru, navlékani koralkd,
modelovani zhmoty, ale také napt. hra
se stavebnicemi Ci trénink sebeobsluhy
(zapinani a rozepinani knoflikd/zipQ,

obouvant aj.).
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Tuzku drzi bfiska palce a ukazovaku, podpira ji prostrednik.
Horni €ast tuzky mifi k télu pisatele. Prsty jsou uvolnéné,
bez napéti. S upevnénim spravného tichopu mohou pomoci
nastavce na tuzku, které nastaveni prst fixuji ve spravném
postaveni. Na trhu je jich cela rada.



Pokud dité na tuzku neprimérené tlaci nebo
« pohyby pfi kresleni vychazi pouze ze zapésti,

@ je tfeba ruku uvolnit a zapojit do kresebného

pohybu i loket a rameno. Jak na to?

Nechame dité kreslit Zadavame mu ke Pouzivame vhodné psaci Postupné
na velkou, nejlépe kresleni jednoduché nacini - takové, které prechazime ke
svislou plochu - grafoprvky (¢ary, kruhy, snadno zanechava stopu a kresleni na mensi
idealni je tabule, oblouky, ovaly, je mozné jim vést i format papiru (A4)
nasledné velky format smycky), aby se mohlo dlouhou ¢aru, napf. tlusty a do linek.
papiru poloZeny na soustfedit na jejich fix. Pouzit mizZeme také
stole (format nejméné snadné fixy, kterym pfi
A3). a uvolnéné provadeéni. nadmérném pfitlaku zmizi

hrot a prestanou psat.
Dité si tak samo uvédomi,
Ze je nutné ruku uvolnit.
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Trénink prekreslovani vede k zpresnéni pohybu a zdokonaleni koordinace oko-ruka. Dovednost
prekreslit a napodobit obrazce je diileZita i pro rozvoj zrakového vnimani. Dobré zrakové vnimani
je predpokladem nejen pro Uspésné nastartovani psani, ale i ¢teni. PFi nacviku se miiZzeme vénovat

pFimo prekreslovani, ale také dalsim aktivitam na rozvoj koordinaci oko-ruka.

Tipy na prinosné aktivity pro nacvik

prekreslovani:
' vybarvovani (1 nakreslime vidy jen pér taht
==2) omalovanek & adité nas hned napodobuje

a kresli totéz
. dité napodobuje r
(R jednoduché predlohy Ly dité podle vzoru piSe své
imitujici tvary pismen jméno hilkovym (tj. velkym

tiskacim) pismem



Lodé:

Jedna se o hru, kterou si mozna pamatujete ze svého détstvi.
Na jeden papir nakreslime na protilehlych krajich papiru
kolecka znazornujici lodé. Velikost kolecek musi odpovidat
moznostem ditéte. Zpocatku volime vétsi kolecka. Kazdému
hraci pripadnou kolecka na jednom z okrajl papiru.

Hra zacina tak, Ze prvni hrac poloZi tuzku na svou lod' a
nasledné se snaZzi jednim rychlym tahem Skrtnou lod soupefre.
Tah se musi vést plynule po papife a musi zanechat
neprerusovanou ¢aru. Pro dané tGcely je vhodné volit vétsi
format, nejlépe A3. Vyhodou této hry je, Ze se do ni zapoji i
déti, které kresli s velkou nechuti nebo kresleni zcela
odmitaji.

Cesticky:

Na papir predkreslime klikaté cesticky, kterymi
bude dité tuzkou projizdét. Nejprve mohou byt Sirsi,
postupné je zuzujeme, nakonec miiZzeme vést jen
¢aru, kterou budou déti obtahovat.

Bludisteé:

Jisté si vybavite labyrinty, kde dité hleda cestu rGznymi
cestiCkami, z nichZ nékteré vedou k cili, jiné jsou pouze
slepymi ulickami. Také hledani cest témito bludisti posiluje
koordinaci mezi okem a rukou.
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I kdyZ dité nerado kresli a kresleni se dokonce

V souvislosti s détskou kresbou se ¢asto
mluvi o kresbé postavy. Ostatné kresba
postavy mliZe byt také v nékterych Skolach
pfi zapisu po détech vyZadovana, zadat ji

vyhyba, je vhodné ho presto v této innosti miiZe i pediatr pfi preventivni prohlidce

podporovat. Nabizet mu miizeme nezvyklé L e

kresebné aktivity, které na prvni pohled kresleni Divodem je skute&nost, 7e pred mnoha lety

bylo v psychologické literatufe popsano, jak

se s postupujicim vékem ditéte a jeho

mouky, kfidou na chodnik, pénou na holeni na rozumovym vyvojem kresba lidské postavy
zdokonaluje. Nabizi se tak otazka, zda se

N\ \ I, nezaméfit pfedevsim na nacvik kresby

vyslednou kresbu - jde o samotny proces, — 1 postavy.

nepFipominaji - kresleni prstem do pisku nebo
dlazdicky v koupelné. Nemusime pfitom dbat na

pripravu ruky a radost z tvorby. \1
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Co délat, kdyz...?

Trénink cileny na jeden konkrétni obrazek
ma vsak jen velmi omezeny dopad. Mnohem
prospésnéjsi je, pokud dité uéime vyuzivat
nejrlznéjsi vytvarné techniky, u¢ime ho
kreslit podle fantazie i podle vzoru,
uvolriujeme jeho ruku, trénujeme kresleni
nejriznéjsich grafoprvkd, které tvori pismo
(kruhy, smycky, oblouky apod.).

... ma dité zafixovany nespravny uchop? Nejlepsi je od malitka vést dité ke
spravnému Uchopu. V pripadg, Ze si dité zafixuje nefunkcni Gchop, je potfeba obrnit se trpélivosti
a pristoupit k tomuto faktu tak, Ze jde o nespravny navyk, ktery je dobré odstranit. Nespravny
Uchop sice neznemozni psani, ale dokaZe ho velmi znepfijemnit, protoZe se ruka dostava do
napéti, a pri psani pak boli.

... se chce dité naudit psa't? Pro vstup do 3koly neni dlleZité, aby dité umélo psat. Déti
predskolniho véku psat neucime. Pokud dité projevi o psani zajem, urcité mu s nacvikem
mlzZeme pomoci. Uceni bude probihat nejspise tak, Ze se bude vyptavat na pismena. (“Jak se
piSe m?”). Obycejné se jako prvni uci napsat hilkovym pismem své jméno. | kdyZ ho zpocatku
mUZe vnimat spiSe jako obrazek, je psani svého jména pro dité velmi vyznamnou zkusenosti.
Posiluje jeho sebevédomi a Casto je i hnacim motorem pro dalsi rozvoj v této oblasti.



... dité samo zacina psat (kratké vzkazy, jména kamaradty), slova ale
komoli. Mam ho opravovat? Dité se intuitivné seznamuje s pravidly psané formy jazyka
- na zakladé svych zkus$enosti a znalosti odhaduje, jak se co piSe. V tomto je urcité dobré ho
podporit. Pokud samo nevyZaduje opravu svého textu, neni tfeba upozorriovat na spravné verze

slov.

... je moje dité levak? pnes uZ je vSeobecné znamé, Ze je potrebné respektovat prirozenou
lateralitu - tj. zda je dité levak nebo pravak. V zadném pripadé tedy dité nepreucujeme. Naopak se
levakim snazime usnadnit psani tim, Ze jim poridime pomdcky, které budou jejich lateralité
vyhovovat. Zakoupit lze fadu takovych psacich i vytvarnych pomcek - od tuZek po nlzky.

... predskolak pri kresleni stfida ruce? Pokud dité nema vyhranénou ruku,
stfidavé kresli pravou a levou rukou, je vhodné objednat se na konzultaci k uréeni dominantni

ruky do pedagogicko-psychologické poradny.

Vyvoj grafomotoriky probiha u kazdého dité individualnim tempem. Kazdé dité je
tomto sméru jinak obratné. Pokud u svého ditéte zaznamenate néjaké nesrovnalosti
nebo obtiZe, neni tfeba se hned znepokojovat. Je dobré dité sledovat a spoleénymi
aktivitami dale grafomotoriku posilovat. Jeji rozvoj nékdy byva béhem na dlouhou
trat. V pripadé déletrvajicich nebo vyraznych problému se nevahejte obratit na
ucitele. Pedagogové v materskych skolach s détmi na rozvoji grafomotoriky cilené
pracuji. Mohou Vam proto pomoci situaci objektivné zhodnotit a doporudit pfislusna
opatreni, pfipadné nasmérovat na dalsi odborné pracovisteé.

Pro¢ je psani, a dokonce i to ruéni diileZité? Proc se neucit psat rovnou na klavesnici? Proc se viibec uéit psat,
kdyZ mohu text jen nadiktovat? Psat se neucime jen kvili dobrym znamkam ve Skole. Z vyzkum vime, Ze ruéni psani
ma v rozvoji ¢tenarskych a pisatelskych dovednosti sviij nezastupitelny vyznam. Napfiklad praveé tim, Ze slova piSeme,
se nejen rychleji u¢ime jejich pravopisnou podobu, [épe si je také pamatujeme. Je tfeba Fici, Ze Skolni vyuka se v
tomto sméru za posledni roky zménila. Nedava jiz takovy dliraz na krasopis a mnohem vice se vénuje

problematice pisemného vyjadfovani. Nebot to je hlavnim cilem vyuky

psani - umét se pisemné vyjadfrit, a to srozumitelné a bez chyb.
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