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PRIPRAVA NA SVET CTENI

UCit se Cist neni jen o pismenkach. Cteni je sloZity a dlouho se vyvijejici proces, ktery vyZaduje
souhru celé rady schopnosti a dovednosti. Kli¢ovou roli v tomto ohledu hraje jazyk a feé. Velmi
zjednodusené bychom tak mohli fici, Ze dité na ¢teni nejlépe pripravite, kdyZ si s nim povidate,
hrajete jazykové hry a ¢tete mu. Rodina hraje v tomto ohledu spolu s materskou skolou velmi

vyznamnou roli.
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myslenek.

Vyslovovat spravné viechny hlasky;

rozloZit slovo na slabiky;

oznadit hlasku na zacatku slova,
pripadné také na konci;

vytvofrit rym k zadanému slovu;

mluvit gramaticky spravné a celymi vétami;

vypravét kratky pFibéh nebo zaZitek;
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Jaky je rozdil mezi Feéi a jazykem? Reé predstavuje zvukovou stranku jazyka -
jak mluvime a vyslovujeme slova. Jazyk pak to, jak jsou slova uZivana k vyjadreni

predstavit sebe i své nejbliZsi;
pojmenovat bézné véci, které dité
obklopuiji;

rozumét pokyniim dospélého;

komunikovat a respektovat pravidla
rozhovoru;

mit zakladni predstavu o principech
psaného textu - ¢te se zleva
doprava, shora dolti.

Nékteré dilc¢i dovednosti jsou dileZité pro Cteni slov (technickou stranku cteni), jiné spiSe pro
porozuméni textu. V materskych skolach se cilenému rozvoji obou oblasti vénuji, v mnohych z nich
pak v pripadé potreby nabizeji vybranym détem Gcast ve specializovaném programu zaméreném na
trénink jazykovych dovednosti. | tak je vSak Zadouci v prirozené komunikaci a hravou formou
rozvijet jazykové dovednosti ditéte i mimo Skolni prostredi.
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Jednim z kli¢ovych krokl na cesté k plynulému ¢teni je zaméfit se na rozvoj fonologického
uvédoméni. To znamena na to, aby dité bylo schopné vnimat, rozliSovat, ale také si pohrat se zvuky
mluvené Teci: fici, na co slovo konci, na co zacina, doplnit rym nebo vyslovit slovo po slabikach ¢i

hlaskach.

Pro¢ je fonologické uvédoméni dulezité? Vyzkumy napfi¢ evropskymi jazyky ukazuji, Ze tato
dovednost lzce souvisi s UspéSnym rozvojem cteni slov. Zaroveri je doloZeno, Ze v pfipadé oslabeni je
mozné tuto dovednost trénovat a Ze podpora rozvoje fonologického uvédoméni ovliviiuje ¢tenarsky

vykon na dlouhou dobu. —

Jak se fonologické uvédoméni vyviji? Vyvoj fonologického uvédomovani probiha od vétsich celkd
aZ po nejmensi zvukové jednotky slov - hlasky. | kdyZ se jednotlivé faze prekryvaji, je tfeba tyto linie
vyvoje respektovat. Dité napfriklad jen tézko bude izolovat hlasky, kdyZ neni schopno rozloZit slova na
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Vsimejte si rozdili mezi

hlaskami a trénujte jejich

izolaci
* Comyslig, rikdm stejn3

Cviceni s rymy
+ Zpocatku je vhodné
vyuZzivat basnicky v

détskych leporelech.
Déti pouze vymysleji
vhodna slova, ktera se
rymuji (Byla jedna
babka, prodavala...).
Nasledné pfi tréninku
postupujte od
rozpoznavani s
obrazkem (Se slovem
ry¢ se rymuje mic, nebo
trava?) k rozpoznavani
bez obrazku a dale

k produkci, tedy
pojmenovani (Se
slovem ry¢ se rymuije...?
Co myslis, napada té
néjaké slovo?)

Slabikovani

* Vytleskavejte s détmi
rytmicky slova po
slabikach, m@zZete si s
nimi zahrat i hru na
roboty: Bu-de-me ted
mlu-vit ja-ko ro-bo-ti.

» Jak rymy, tak slabiky se

prirozené trénuji pomoci
fikanek a rozpocitadel.
Postupné miiZete s
détmi zkouset uréovani
prvni slabiky (ko-$ik, ko-
lobézka).

slova, nebo réizna? Dgl-
sal, diky-dyky, byt-byt.

» Cozacina na L? Les, nebo

nos? Vlyber obréazky slov,
kterd zacinaji na P. Na co
zacind slovo pes? Co
slysSis Uplné na za&stku?
A co na konci?

* Vyhodné je vyuZivat k

ur¢ovani prvni hlasky
slova, kterd zacinaji na
sykavky, protoZe je
muZeme dobfe zvyraznit
a détem tak zpocatku
trochu pomoci.



Ukoly lze ztiZit vyb&rem méné& zndmych slov nebo slov s t&7i hlaskovou strukturou, napfiklad
souhlaskovym shlukem (¢ap jako jednoduché slovo vs. strom jako slovo se souhlaskovym shlukem
str).

DiileZita je také vyslovnost. | ta vyznamné ovliviiuje rozvoj ¢teni a psani. PFi nespravné vyslovnosti
vétSiho mnoZstvi hlasek je mozné se na logopeda obratit uz ve Ctyrech letech. V pripadé, Ze
nespravné vyslovuje dité, které nastupuje do posledniho roku materské skoly, je na misté oslovit
logopeda nejlépe hned v zafi.

Déti Casto nespravné vyslovuji nejen L, R a R, ale velmi ¢asto také nespravné vyslovuji a pouZivaji
sykavky (C/C, Z/Z, S/S). Logoped dit& vySetfi a rozhodne o daldim postupu. Necekejte viak zazraky,
jednorazovou navstévou u odbornika se obtiZe neodstrani. Na Upravé vyslovnosti je tfeba pracovat. K
logopedovi budete pravdépodobné pravidelné dochazet a na doma budete dostavat cviceni ke
kazdodennimu, ale kratkému procvicovani.
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Pro porozuméni textu je potieba rozvijet dalsi jazykové oblasti: slovni zasobu a gramatiku.

Povidani si a vypraveéni

@ sdilejte s ditétem své zaZitky a pocity, popisujte udalosti a situace kolem vas.

@ Pojmenovavejte spolecné s ditétem predméty, cinnosti a vlastnosti z vaseho okoli.

& Podporujte dité v samostatném vypravéni, kladte mu otazky.

Vypravéni mlizete opfit o obrazky. Pokud je jich k udalosti nebo pribéhu vice, miZete nechat dité

obrazky nejprve seradit. Jednoduché obrazky k vypravéni pribéhu lze ziskat tfeba rozstfihanim
komiksu z détského Casopisu. Dité pak jednotlivé obrazky radi a komentuje déj.

Povidani si a vypravéni
Spolecné ¢teni je prinosné hned z nékolika diivodi.
@ Uz jen Cas traveny spolecné je velmi dlileZity a nenahraditelny pro utvareni vaseho
vzajemného vztahu.
& Poslechem dité rozviji své poznavaci schopnosti, slovni zdsobu, tvaroslovi i vétnou stavbu, ale

také napriklad soustfedéni nebo svou fantazii a kreativitu.



& Spolecné chvile nad knihou lze vyuZit k diskuzi o nejriizn&jSich tématech, ale také k trénovani
Ctenarskych strategii, jako je napriklad predvidani (O ¢em asi bude tato knizka? Co myslis, Ze
se stane ted?), shrnuti (O ¢em ten pribéh byl? Co se tam stalo?), vysuzovani (Pro¢ myslis, Ze
tam Sel?). Ctenarské strategie posiluji porozuméni
a pripravuji déti na praci s textem v budoucnu.

@& Zkusenosti ditéte s knihou pfispivaji k porozuméni principim psaného textu (kde je zacatek
a kde konec knihy/stranky, v jakém sméru se text Cte).

& Spolecné cteni napomaha budovat pozitivni vztah ke ¢tendfstvi. Dité se uci vnimat ¢teni jako

prijemnou aktivitu, knihy pak jako zdroj zabavy a poznani.

Budovani pozitivniho vztahu ke ¢teni a kniham

& Vytvorte doma prijemné prostiedi pro teni. Méjte k dispozici dostatek knih a ¢asopisti.
Jdéte prikladem, ¢téte si a sdilejte s ditétem sviij zajem o ¢teni. Povidejte si o tom, o éem
Ctete.

& Umoznéte ditéti vybirat si knihy, které ho zajimaiji, at uz pfi koupi, nebo p¥i zapijceni

v knihovné. Ukazujte ditéti, Ze knizky mohou byt vybornymi darky.

Otazky a odpovédi

Mam dité ucit Cist?

Pokud ma dité o pismena zajem, tak ho urcité
neodbyvejte. Nemusite se bat, Ze by se pak kvili tomu ve
Skole nudilo. Pro ucitelky neni Gplné vyjimecné, Ze maji ve
tridé déti, které umi Cist jesté pred vstupem do skoly.

Jsou pfipravené procvicovani i tkoly individualizovat dle aktualni Grovné ¢teni. Jinak ale neni
treba dité cilené pismena ucit.

Co mam délat, kdyZ chce dité predcitat/vypravét stejny pribéh dokola?

V tomto véku jde o Casty pozadavek déti. Zvlasté, pokud je ¢teni spojeno s usinanim, je tato
opakujici se aktivita (ritudl) uklidriujicim zplsobem a mirni napéti. Je dobré nabizet i jiné tituly
nebo texty, ale nijak na tom netrvejte.
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Mé dité o knizky ani Cteni nejevi zajem. Radéji sleduje néjaké porady nebo hraje pocitacové hry.

Vétsina déti Cteni jisté privita. MUZe se ale stat, Ze nékteré nebude mit o Cteni zajem a nevydrzi vas
pri Cteni poslouchat. Je na vas premyslet, pro¢ tomu tak je. Neni ¢as na Cteni preci jen neimérné
dlouhy vzhledem k véku ditéte? Roli zde mUze hrat i vybér knihy. Tak nebo onak na Cteni
nerezignujte. MiZete zkusit najit knizku, ktera se vztahuje k oblibenému poradu, pfipadné si
nejprve o hfe nebo poradu jen povidat. Postupné pak podle zajmu mUzZete vybirat a nabizet knihy
a pribéhy s podobnym tématem. Je v3ak tfeba davat si pozor na vyjednavani typu ,ted si budeme
Cist, a pokud to vydrZis, bude$ moct zpatky na tablet/televizi“. Davame tak zpravu, Ze Cteni je néco,
co se musi vytrpét, a teprve po ném prijde odména. Odménou miZe byt vybér tématu nebo knihy
pro pristi Cteni, zaloZka do knihy, spolecné kresleni obrazku o precteném a podobné. | zde plati to,
co u jinych Cinnosti: pomiZe pravidelnost a predem domluveny a vymezeny cas.

Jak s poslechem audioknih?

Poslech audioknih je jisté dobrym dopliikem, nemél by viak nahradit predcitani. Spole¢né
¢teni umoZiiuje reagovat na dité - na jeho otazky, ale také unavu nebo potrebu néco
dovysvétlit, shrnout, ujasnit si a podobné.

Sledovat vyvoj fecovych a jazykovych dovednosti ditéte je pro rozvoj ¢tenarskych
dovednosti velmi diileZité. Pokud ma dité v néjaké z popisovanych oblasti vyraznéjsi
obtiZe, a to i pfes snahu vybrané dovednosti nacvicit, nevahejte se poradit v
materské Skole, pfipadné navstivte logopeda. Dnes se jiz nedoporucuje cekat, zda se
néjaké obtiZe samy spravi. Vime, Ze efektivni je véasny trénink - ¢&im dFive, tim lépe.
Nékdy staci jen nékolik uloh k procviceni, jindy je potFeba intenzivnéjsi a déletrvajici
péce. PFi nacviku dodrzujte zasadu kratce, ale kazdy den. Je tfeba byt trpélivi a
chvalit i malé pokroky! V
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