() edu

Prakticka lekce: Vyprava za polarni kruh

Jaké je to na severnim a jiznim polu? To se dozvite na vyprave za polarni
kruh. Budeme hravé poznavat polarni zvirata, navstivime Eskymaky,
postavime igli a na Antarktidé se zucCastnime vyzkumu. Tak kdo je
dobrodruh a vyda se s nami za polarni kruh?

Vék déti: 3—6 let
Cile éinnosti:

e rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné motoriky
(koordinace a rozsahu pohybu, dychani, koordinace ruky a oka a podobné), ovladani
pohybového aparatu a télesnych funkci;

e rozvoj feCovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vnimani, naslouchani,
porozumeéni) i produktivnich (vyslovnosti, vytvareni pojmu, mluvniho projevu, vyjadfovani);

e rozvoj, zpfesnovani a kultivace smyslového vnimani, pfechod od konkrétné-nazorného
mysSleni k mySleni slovné-logickému (pojmovému), rozvoj paméti a pozornosti, pfechod od
bezdé&nych forem téchto funkci k umyslnym, rozvoj a kultivace predstavivosti a fantazie;

e posilovani pfirozenych poznavacich citl (zvidavosti, zajmu, radosti z objevovani
a podobné);

e osvojeni si elementarnich poznatkl o znakovych systémech a jejich funkci (abeceda, Cisla);

e seznamovani se svétem lidi, kultury a uméni, osvojeni si zakladnich poznatku o prostredi,
v némz dité zZije;

« vytvareni povédomi o existenci ostatnich kultur a narodnosti;

e vytvareni elementarniho povédomi o SirSim pfirodnim, kulturnim i technickém prostredi,
0 jejich rozmanitosti, vyvoji a neustalych proménach;

e poznavani jinych kultur.
Pomiucky:
o glébus/mapa, vytisténé materialy, nlzky, papiry, lepidlo, laminovaci félie, laminovacka,

oboustranna lepici paska, oznaceni startu a cile (kfida, lano, stupinek a podobné), Satek,
sklenice, snih, provazek
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Vyprava na severni pol

Védéli jste, Ze naSe planeta Zemé nosi na hlavé ledovou Cepicku jménem Arktida? Arktida se
nachazi na severnim polu a my se ji pravé vydame prozkoumat. Nenavstivime vSak jen severni
pol, ale pozdéji take jizni. Nejprve si musime nastudovat cestu na mape.

= Prace s globusem/mapou — Nazorna ukazka, kde nalezneme severni a jizni pél.
= Brainstorming — Jak to vypada za polarnim kruhem? Déti pfedkladaji své napady a mySlenky.

= Jak se dostaneme na severni pol? Poletime letadlem — hra Letadla v mlze.

Pravidla _hry — Déti rozdélime do dvojic. Ve dvojicich je vzdy jedno dité letadlo a ma
zavazaneé ocCi. Druhé dité je navigator, drzi dité-letadlo za ruku a naviguje ho do cile. Start
a cil pfesné oznacime (kfidou, provazem, stupinkem...).

Ci jsou to stopy?

Jakmile dorazime na severni p6l — na Arktidu —, objevi se pfed nami spousta ledovcd, které se
rozpadaji na kry. Ve snéhu Ize vidét i néjaké stopy. Vite, Ci jsou to stopy? Jsou to stopy ledniho
medvéda, ktery zde Zije. Dale se tedy budeme muset vydat po krach a stopach ledniho medvéda.
V prostoru pfipravime pro déti dvé drahy — z ker a stop ledniho medvéda. Déti se pohybuji po
drahach. Mozno doplnit hudbou a hrou na ledové sochy — ,Stronzo“ (jakmile se hudba vypne, déti
se zastavi).

e Ledové kry: Bilé papiry rozprostieme v poloviné mistnosti tak, aby se dalo stoupnout z kry
na kru. Vytvofime tim drahu, kterou déti zdolavaji.

Priloha ¢. 1: Stopy ledniho medvéda

Na druhé poloviné mistnosti vytvofime drahu ze stop ledniho medveéda. Déti poskakuji po
plakatech a kopiruji stopy medvéda. Spi¢ka chodidla vzdy sméfuje dle naznacené stopy a Sipky.
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= Doporucujeme kry a stopy pro opétovné pouZiti zalaminovat a z bezpec€nostniho hlediska pfipevnit
k podlaze napfiklad oboustrannou lepici paskou.

= Pocet stop si pfizpusobte dle velikosti mistnosti, poc¢tu déti a tak dale. MUzete vytisknout vicekrat a
mit delSi drahu.
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Priloha €. 2: Polarni zvirata

| kdyz je za polarnim kruhem velka zima, Zije tam spousta zvirat. Vis, ktera zvirata Ziji na
severnim polu a ktera na jiznim poélu? Pozor, néktera zvirata Ziji pouze na jednom z nich.
Napriklad ledniho medvéda najdes pouze na severnim polu a tucriaka jen na jiznim polu.

Moznosti vyuziti materialu: Nutno vytisknout, vystfihnout a pro opétovné pouziti zalaminovat.
= Demonstraéni karty polarni zvirata — Ukazka, pojmenovani, popis, pantomima, rytmizace slov
(vytleskani), ur€eni poctu slabik ve slové, ur€eni po€atecni a koncové hlasky/slabiky. Napfiklad: Lis-
ka — 2 slabiky, po€ate¢ni L/Li§, koncova a/ka.
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= Prifazovani zvirat k polidm — Nad mapu (sever, Arktida) a pod mapu (jih, Antarktida) podle toho,
kde ziji.
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= Puzzle polarni zvirata — Skladani 2 dilu k sobé tak, aby vznikl obrazek polarniho zvirete. Dilky je
mozne schovat po prostoru a déti je mohou hledat.
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= Hra, Ja mam, kdo ma“ polarni zvife — Kazdé dité dostane jednu kartu. Prvni dité fekne, co ma na
obrazku: ,Ja mam ledniho medvéda“ a zepta se, kdo ma obrazek pod nim: ,Kdo ma polarni lisku?*
Na otazku reaguje to dit&, které ma polarni lisku. Vysledkem hry je, Ze déti postupné vytvareji
navazujici fadu (zivé domino).
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Priloha €. 3: Igli a geometrické tvary

Nejblize obydlené misto je Grénsko. Ziji zde Eskymaci. Aby preZili v takové velké zimé, nosi
parku, coz je teply kabat z kozeSin. V Iété Ziji ve stanech z kiiZze a v zimé stavi snéhové igli. Vis,
Jak vypada iglu? Z ¢eho se stavi? Pravé se tady jeden Eskymak rozhodl, Ze by si chtél barevné
ozdobit sviij snéhovy domecek. Pomuze§ mu? Ozdobime ho barevnymi geometrickymi tvary.
Poznas nékteré geometrické tvary?

Soubor vytisknéte a jednotlivé barevné geometrické tvary vystfihnéte. Déti maji za ukol pfiradit
geometrické tvary na iglu podle barvy a velikosti.

Tip: Aby material déle vydrzel, doporu¢ujeme jej zalaminovat.
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VYPRAVA NA JIZNi POL

Severni pél jsme prozkoumali a nyni se miZzeme vypravit na jizni pol. Poletime zase letadlem.

= Opét zarfadime hru Letadla v mlze.

Priloha €. 4: Tucénaci — razeni podle velikosti

Na jiznim pélu najdeme spoustu tuéniaku, od nejmensich mladatek az po velké tucriaky. Dokazes
Je seradit podle velikosti?

Vystfihni vSechny Ctverce s tuénaky. Obrazky sefad podle velikosti od nejmensiho po nejvétsi.
Obrazky nalep do ramecku (1. nejmensi tu€nak, 6. nejvétsi tu¢niak). Nakonec obrazky vybarvi.

Priloha ¢. 5: Tucénaci — pocitani

Tucnaci jsou velci nelétavi ptaci pfizpusobeni lovu ve vodeé. A copak lovi? Lovi ryby. Kolik ryb
ulovili?

Soubor vytisknéte a vSechny tucnaky a rybicky vystfihnéte. Déti maji za ukol pfiradit tolik rybicek
k tuénakam, kolik maji tuénaci Cislo na brisku.

Tip: Aby material déle vydrzel, doporucujeme jej zalaminovat.
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VYZKUMNICI NA JiZNim POLU

Antarktida je nejchladnéjsi misto na zemi, proto zde neZiji lidé. Je obyvana pouze védci, ktefi tu

pracuji na vyzkumech. A neZ vyrazime domdu, zahrajeme si na vyzkumniky.

Vyzkum: Kolik vody je ve sklenici se snéhem?
Kolik vody zustane ve sklenici, kdyzZ roztaje snih?

1. Napln sklenici snéhem a zaznag, kolik ho v ni je.
2. Sklenici postav do tepla a nechej snih rozpustit.
3. Pozoruj, jak snih taje a kolik vody zUstane ve sklenici.

Vyzkum: Je snih gisty?
Jedli jste nékdy snih? Myslite si, Ze se mize snih jist? Je opravdu Cisty? To zjistime v tomto
pokusu... Tak co? Vypili byste sklenici vody ze snéhu? Je opravdu cista?

1. Priprav si sklenici a nasbirej do ni snih z riznych mist.
2. Dej sklenici se snéhem do tepla a nechej ho rozpustit.
3. Pozoruj, zda je voda z rozpusténého snéhu opravdu Cista.

Priloha ¢. 6: Medaile Vyprava za polarnim kruhem

Nastal éas vrétit se zpét do Ceska. Poznali jsme, Ze Zivot za polarnim kruhem neni viibec
Jjednoduchy. A proto si za zdolani tohoto dobrodruzstvi zaslouZzite medaili.

Vytiskni, vystfihni, mizes$ zalaminovat, vytvor dirku a provle¢ provazek.
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