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Prakticka lekce: Masopust

Je ¢as masopustu. Obdobi plné veseli, zpévu, tance a hostin. Zacina na Tri krdle a
vrcholi na zacdtku postni doby. Na hostindch se ji jitrnice, maso, koblizky, kolace
a jiné dobroty. Lidé si chystaji masky, zpivaji, tancuji, raduji se a tési se na

karnevalové veselice.

Vék déti: 3-6 let

Cil ¢innosti:

rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné motoriky
(koordinace a rozsahu pohybu, dychani, koordinace ruky a oka a podobné), ovladani pohybového
aparatu a télesnych funkci;

rozvoj a uzivani vsech smysl{;

osvojeni si nékterych poznatkl a dovednosti, které predchazeji ¢teni a psani, rozvoj zajmu o psanou
podobu jazyka i dalSi formy sdéleni verbalni i neverbalni (vytvarné, hudebni, pohybové,
dramatické);

rozvoj, zpresnovani a kultivace smyslového vnimani, prechod od konkrétné-ndzorného mysleni k
mysleni slovné-logickému (pojmovému), rozvoj paméti a pozornosti, prechod od bezdéénych forem
téchto funkci k umysinym, rozvoj a kultivace predstavivosti a fantazie;

rozvoj zakladnich kulturné spolecenskych postojd, navykl a dovednosti ditéte, rozvoj schopnosti
projevovat se autenticky, chovat se autonomné, prosocialné a aktivné se prizplsobovat

spole¢enskému prostredi a zvladat jeho zmény;

vytvoreni zakladd aktivnich postoju ke svétu, k Zivotu, pozitivnich vztah( ke kulture a uméni, rozvoj
dovednosti umoznujicich tyto vztahy a postoje vyjadiovat a projevovat;

rozvoj spoleCenského i estetického vkusu.

Masopust

Co je to masopust a proc se slavi? Drive lidé pred Velikonocemi drZeli pist, tedy nejedli maso a riizné dobroty.
Proto si vsichni chtéli pred pistem doprdt a poradné se najist. A i my si ted doprejeme a spolecné si uzijeme
masopustni hostinu. Upeceme koldce, koblihy a pripravime jitrnice.

Priloha €. 1: Masopustni hostina
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Pomticky: vytistény material, laminovaci félie, laminovacka, nlizky, plastelina, nacini k plasteliné, paratka,
provazek

e Masopustni kolace:

1. Vytisknéte materidl a zalaminujte ho. Material slouZi jako podloZka na plastelinu.
2. Vytvorte z plasteliny napli do koldce podle vzoru (kuli¢ky, trojuhelniky, hady), napftiklad
jahodovou, makovou, tvarohovou, povidlovou a dalsi.
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e Masopustni jitrnice:
1. Vytisknéte materidl a k opétovnému poutziti jej zalaminujte.
2. litrnice vystfihnéte a vytvorte dirky k provlékani.
3. Dirkami mlzete provlékat provazek a trénovat zavazovani nebo jimi protadhnout pdaratka.
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Priloha €. 2: Puzzle karnevalové masky

Pomticky: vytistény material, laminovaci félie, laminovacka, nGzky

K oslavam masopustu patri privod masek. Privod masek vesnici je soucdsti masopustu uZ dlouhd léta a slouzi
predevsim k pobaveni. Lidé se prevlékaji do masek, putuji ulicemi od domu k domu a privod doprovadzeji
tancem a zpévem. Masopustni veselice vZdy zavisi na mistnich tradicich. A jakd masopustni tradice se udrZuje
u vds? Jaké masky mizZeme potkat na karnevale?

Puzzle karnevalové masky:

1. Vytisknéte material, vystfihnéte ho a pro opétovné pouziti zalaminujte.
2. Hledejte a skladejte dilky k sobé tak, aby vznikly obrazky masek.
3. Pojmenujte jednotlivé masky.

Karneval

Prevlékdni do masek je soucdsti také maskarnich ples — karnevall. Na karnevalech si uZijeme spoustu
zdbavy. Kromé tradicniho tance s balonky, opici drahy a podobné miZete zaradit i dalsi zdbavné aktivity.

TIP: Karnevalové aktivity niZe mdiZete zafadit do vaseho karnevalového programu nebo v ramci
karnevalového tématu.

Priloha C. 3: Klaunovy vlasy

Pomiucky: vytistény materidl, pastelky, prstové barvy

Na kaZzdém karnevalu je vétsinou alespori jeden clovék, ktery je velmi legracni a dokdze vytvofit pro ostatni
skvélou zabavu. Jak se mu rika a jak vypadd? Tito dva klaunové nejsou barevni a nemaji vliasy. Vybarvis je a
dotvofis jim vlasy, aby byli barevni?



Dibstihreéts klancvy viavy, obriosk vybanvis.

Priloha €. 4: Barevné klobouky
Klauni maji velkou sbirku barevnych kloboukdt. Pozndte jejich barevné kombinace?

Pomticky: vytistény material, laminovaci félie, laminovacka, nGzky, kolicky

Priprava materidlu: Soubor vytisknéte a karticky vystfihnéte. Déti maji za ukol oznacit spravnou barevnou
kombinaci pomoci kolicku. Misto kolicki mohou déti vyuzit jakykoliv drobny predmét.

TIP: Pro delsi Zivotnost doporucujeme materidl zalaminovat.
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Priloha €. 5: Klaunovy barevné puntiky

Klauni jsou skvéli Zongléri. Zkusite to také?
Pomticky: micky, vytistény material, laminovaci félie, laminovacka, nGzky
Zonglovani: Déti si mohou zkusit Zonglovat s micky. Nejprve s jednim a postupné pfidavaji dal3i micky.

Pfiprava materidlu: Soubor vytisknéte, barevné puntiky a karti¢ky se zadanim vystfihnéte. Déti maji za ukol
skladat barevné puntiky podle zadani.

TIP: Pro delsi Zivotnost doporucujeme materidl zalaminovat. Puntiky Ize lepit suchym zipem na materidl.

Kaunowy areved punty

‘ r’..“\

4
@ = /N0
Y i

| \.au&j

bl

i h.\
R )
D (O

N

A wrehy by O

Priloha €. 6: Tancici klaun

Na kaZzdém spravném karnevalu se tancuje. MuZete si zatancovat a vyrobit tanciciho klauna.

Tanec kasparku: https://edu.ceskatelevize.cz/video/8473-tanecni-hratky-s-honzou-onderem-tanec-
kasparku

Pomucky: vytistény materidl, pastelky, ntzky, lepidlo

Priprava materialu: Vytisknéte, vymaluite a vvstfihnéte kruh. Kruh prelozte na pUl a nalepte k télu hlavu
klauna.



https://edu.ceskatelevize.cz/video/8473-tanecni-hratky-s-honzou-onderem-tanec-kasparku
https://edu.ceskatelevize.cz/video/8473-tanecni-hratky-s-honzou-onderem-tanec-kasparku
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Priloha €. 7: Karnevalovy diplom

Za ucast na karnevalu a spinéni vSech disciplin a aktivit si kaZdy zaslouZi diplom.
Pomticky: vytistény material

Pfiprava materialu: Vytisknéte barevnou nebo cernobilou verzi (dle preference).

TIP: Cernobilou verzi si déti mohou vymalovat.
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Toto dilo je licencovano pod licenci Creative Commons [CC BY-NC 4.0]. Licen¢ni podminky navstivte na adrese
[https://creativecommons.org/choose/?lang=cs].



