Zaclenovaci hry

Predkladany inspiromat pro ucitele je vytah her z plvodni metodiky pro adaptacni skupiny
pfizplsoben pro potreby skol. Vybrané hry pouZijte s ohledem na Vasi cilovou skupinu a jeji
potreby, v této zkracené verzi se muze lisit efekt dané hry. CT EDU dékuje za poskytnuti
materialu Prazdninové Skole Lipnici a Nadaci Pangea.

Jmenovky

Vv s

V jednodussi varianté seznamovaci aktivity lektor vyzve Gcastniky, aby si na hrud

Je vhodné zajistit nalepili jmenovku a na ni napsali své jméno.

Ze jmenovky psané Pokud je skupina lépe jazykové vybavend, mizeme zvolit tézsSi formu aktivity: vSich-
azbukou budou ni Gcastnici si nalepi na viditelné misto bilou nalepku (zatim na ni nic nepisi) a lektor
napsdny i latinkou, vysvétli, co se bude dit. Cilem hry je mit na konci jmenovku se svym jménem. Doséh-
aby ukrajinské déti mohly nout toho lze tak, Ze béhem spole¢ného hemzeni se potkaji dva lidé a vyméni si jedno
byt oslovovdni ceskymi pismeno ze svého jména za odpovéd na libovolnou otézku. Tzn. Gcastnik 1 se zeptd
détmi Ci lektory. napf. na nejoblibenéj3i jidlo G¢astnika 2, ten kdyZ odpovi, dostane od G¢astnika 1jedno

pismeno ze svého jména, které mu Gcastnik 1 napiSe. Mohou se pak vyménit. Takhle to

kazdy Gcastnik opakuje s rGznymi lidmi tak dlouho, dokud nemé celé své jméno napsané
na jmenovce.

Jakmile se hemzeni uklidni, vSichni G¢astnici se postavi zpét do kruhu a kazdy své jméno na-
hlas vyslovi.

Je vhodné zaradit dalsi aktivitu na zapamatovani jmen, napt. Andélskou Andélu nebo Jméno se zvu-
kem, kdy kazdy po kruhu fekne své jméno néjakym zvlastnim zplsobem/intonaci/zpévem a ostatni
ho po ni/ném zopakuji, takhle se projede celé kolecko tcastnikd.




,3 prady a 1 le2

Lektor vybidne Gcastniky, aby na papir nakreslili 4 ¢ary a tim ho rozdélili na 4 ¢asti, doprostred aby
napsali své jméno. Déle je vybidne, aby do kazdé ze ¢tyf rohll papiru o sobé napsali néjakou infor-
maci, pficemz 3 z nich musi byt pravdivé a 1 musi byt lez. Je vhodné doporucit, aby informace nebyly
Uplné zfejmé na prvni pohled, napt. “mam zelené vlasy,” takova lez bude jednoduse odhalena. Na-
sledné se skupina hemzi, (castnici si navzajem ukazuji své informace, pficemz tkolem ostatnich je
hadat, ktera informace na papite je [Ziva. U¢astnici délaji ¢arky u informaci ostatnich, které povazuji
za nepravdivé.
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Aktivita konci spole¢nym predstavenim se - postupné kazdy zopakuje své jméno, jaké informace
mél/a napsané a zda-li ostatni odhalili lez. Takhle projedeme celé kolecko, takze o kazdém castni-
kovi zazni nékolik zajimavych informaci.



Charakteristika:
ZABAVNA AKCNIi HRA NA ROZHYBANI A SEZNAMENI

Cil aktivity:
- spolecna zabava ve skupiné, odvétrani

PRIPRAVA

Pfed hrou doporucujeme v hernim prostoru vyklidit nabytek s ostrymi hranami pro pfipad
postuchovani déti a padu.

Popis aktivity:

Lektor pozve déti k tomu, Ze si spolecné trosku zaradi. Zatimco déti vesele pobihaji po mistnosti
na hudbu, jakmile lektor hudbu zastavi, vykrikne ¢islo a déti musi vytvofit skupiny pravé o tolika
lidech, jaké zaznélo ¢islo.

Nasledné déti napf. ve trojicich, musi najit jednu véc, kterou maji vsichni ve trojici spolecnou.

Lektor idealné voli takova Cisla (velikost skupin), aby nezbyvaly zadné déti liché, pripadné zbyvajici
déti pridéli do jiz existujicich skupin a udéli vyjimku. Na konci kazdého kola, kdyz napf. trojice nasla,
co maji vSichni spolecného, se lektor nékolika skupin nahodné zeptd, co maji spolecného. A nasle-
duje dalsi kolo s jinym poctem déti, které se musi obmériovat.

Pomucky:
- Tane¢ni hudba




portéfi 2 nebes

Charakteristika:
SEZNAMOVACI HRA, VE KTERE O SOBE UCASTNICI ZJISTUJi DOBRE ZPRAVY
Cil aktivity:

- prohloubeni seznameni ve skupiné

PRIPRAVA

Popis aktivity:

Aktivita zac¢ina sehravkou, ve které instruktofi hraji dva unavené novinare. Pfed ucastniky si
chvili povidaji o tom, jak jsou dnes noviny plné Spatnych zprav, nic dobrého se ¢lovék nedozvi,
sdileji, ze zpravy uz radéji ani nesleduji, protoze jsou negativni a pfitom ve svété se déjii dobré
véci. Z novin prectou priklady krasnych zprav:

Diky novému méstskému programu vznikne sit komunitnich zahrad, aby lidé ve méstech mohli pés-
tovat vlastni zeleninu;

Island nové nabizi sluzbu pro turisty, ve které na emaily ohledné turistickych atrakci odpovidaji koné;

Belgickd vldda predstavila pldn reformy pracovniho tydne, pracovat by se nové mélo jen 4 dny v tyd-
nu.

Nékteré barvy, které jsou pouzivdny na meéstské graffiti mohou zdroveri Cistit vzduch, pri své reakci
se vzduchem odstrariuji smog.

Nasledné se obréti na skupinu s tim, ze si prece mtzeme udélat zpravy sami a udélame si je pozitiv-
ni, protoze kazdy z nas urcité udélal v zivoté néco dobrého.

Lektofi pak ucastnik@im vysvétli pribéh nasledujici aktivity: nejdriv si icastnici vymysli min. 6 ota-
zek, na které by se chtéli zeptat ostatnich a které jsou pozitivni a oteviené (tzn. nelze na né odpoveé-
dét ano/ne). Podle véku Géastnik mize lektor skupinu podpofit tim, Ze je bude obchazet a pomize
jim s tvorbou otazek (napt. Komu jsi kdy udélal opravdu radost? Jakou vlastnost na Tobé maji Tvi
kamaradi radi? Je néco, co umi$ opravdu dobre? Je néjaky sport, ktery Ti dobre jde?).

Jakmile maji vSichni vymysleny odpovédi, pfichazi samotna reportérska prace: ve dvojicich je vzdy
nejdriv jeden Gcastnik reportérem (pta se) a druhy dotazovanym (odpovida), pak se vyméni, pficemz
se vzdy snazi o sobé zjistit co nejvice krasnych a pozitivnich informaci. Po stanoveném case (cca 3
minuty) dochazi k vyméné - z reportéra se stava dotazovany a naopak. Tento proces se opakuje cca
5 krat, takze kazdy Gcastnik je reportérem treba Sestkrat, stejné tak dotazovanym.

Vs Vs

Jakmile skondi ¢ast zjiStovani informaci, lektor vybidne Gcastniky k vytvoreni kruhu ze zidli s tim,
Ze jedna Zidle je uprostied kruhu. Postupné tam zveme kazdého Gcastnika a ostatni shrnuji, co
dobrého a inspirativhiho o daném ¢lovékovi zjistili. Kazdy si tedy vyslechne pozitivni zpravy o sobé.

Lektor by mél dohlédnout na to, aby byli vSichni Gcastnici zapojeni a v pfipadg, ze je ve skupiné
néjaky “outsider,” tak ho cilené zapojit do dvojice tak, aby nezlstaval mimo hru, pfipadné se do
hry mdZe zapojit taky a ve fazi ctenf pozitivnich zprav pfidat néjaké zpravy a podpofit tak daného
Gcastnika.



Tuto variantu Pokud Gcastnici nemaji dobrou znalost cestiny, zvolte spiSe seznamovaci hru za-

uvedte jen v pfipadé, lozenou na domluvé ve dvojicich. Doporucujeme napf.
Zejstesijisti
Jjazykovou vybavenosti
skupiny. PODPISOVKU, tedy hru, ve které Gcastnici dostanou od lektora arch papiru s otazkami

(napf. Kdo ve skupiné ma narozeniny v dubnu? Kdo precetl vsechny dily Harryho Potte-

ra?) a musi od ostatnich Gcéastnikd ziskat podpisy téch, pro které plati dana otazka. Je
vhodné otazky vytvorit tak, aby mohl kazdy Gcastnik opravdu ziskat podpisy u viech ota-

%

zek a tim vyhrat hru. Archy papiru mdzeme napft. umistit na druhy konec louky, aby aktivita
byla dynamicka.

SPEED DATING, ve kterém sedi dvé rady Ucastnikd naproti sobé u stolu a postupné se jedna rada
posouva o jednoho Ucastnika doprava, takze postupné mluvi vSichni se vSemi. Princip je jednodu-
chy: lektor precte otazku, Gcastnici maji 2 minuty na povidani o dané otazce pricemz by se za dany
Cas méli v odpovédi vystridat. Jakmile lektor oznami uplynuti dvou minut, jedna rada Gcastniku se
posune a kazdy tim ziska nového partnera k diskuzi. Tato varianta umozriuje seznameni Gcastnik(
v rodném jazyce.

Pomucky:

- papiry a propisky pro kazdého Gcastnika

- kostym novinar{, noviny




Charakteristika:
DISKUZNIi HRA O OSOBNICH TEMATECH

Cil aktivity:
- sblizeni a prohloubeni diivéry ve skupiné

PRIPRAVA

Pfedem je nutné pripravit seznam otazek, ktery bude pro danou skupinu vhodny a rozvojovy,
také je nutné vyrobit karticku ANO/NE pro kazdého Gcastnika (miiZze byt oboustranna).

Popis aktivity:

Ucastnici sedi v kruhu tak, aby na sebe vichni vidéli. Lektor v Gvodu viechny pfivita na diskuzni

aktivité a vybidne k upfimnosti. Je vhodné také prfipomenout, Ze jsme tu v bezpe¢ném prostiedi

a ze cokoliv, co zazni béhem této aktivity, zlistane v Ucastnické skupiné. Se skupinou mdze tuto
dohodu ovérit.

Nasledné vysvétli jednoducha pravidla pro diskuzi: lektor postupné kla-

Otdzky je vhodné vytvofrit dopredu de otédzky, na které lze odpovédét ANO ¢i NE. Po precteni kazdé otéz-
s ohledem na specifika skupiny: ky maji G¢astnici asi 30 vtefin na rozmyslenou, potom musi odpovédét.
Jakd témata mohou byt pro skupinu Odpovidaji tim, Ze pred sebe postavi karticku tak, aby ostatni hraci vidéli
nejzajimavéjsi? Jakd témata jsou pro bud ANO, nebo NE. Je tfeba odpovédét na kazdou otazku, neni mozné ne-
danou skupinu rozvojovd, povedou odpovédét!
k hlubSimu pozndni? Jsou ve skupiné Po kazdé otazce se mohou Gcastnici doptat na tfi doplrujici otazky, ve kterych
témata, kterym je potfeba se se U¢astnici mohou ptat sami sebe navzajem. Kazda ze tfi otazek by méla byt
vyhnout? Chceme se vénovat smérovana na jiného hréace. Pokud se zpocatku diskuze nerozproudi, mtze lek-

otdzkdm kulturnich rozdili, adaptace  tor nebo piisedici uitelé/lektofi vyuZit otazky na podporu diskuze.
v Ceském prostredi? . :
UKAZKY OTAZEK:

- Jste pfipraveni?
- Sedi se vam pohodIné?

- Uzili jste si dnes hezky den? Pokud je skupina jazykové méné
PovazZujete se za silného clovéka? vybavend pro diskuzi nebo nemd-
. V&fite na ldsku na prvni pohled? te ukrajinsky mluviciho lektora,
- Je néco, co se vdm zatim v CR libi? miiZete vypustit diskuzni cdst
- Myslite si, Ze manzZelstvi je zdvazek na cely Zivot? aktivity o ponechat hru jen ve formé
- Mdte nejlepsiho kamardda/kamarddku? otdzek a odpovédi, pripadné zvolit
. Divdte se v noci rddi na nebe? méné diskuzni variantu hry, ve které
- Chtéli byste néjaky moment vymazat ze svého Zivota? si Gcastnici misto odpovédi ANO/NE
- Je néjakd kniha, kterd vds hodné bavila? stoupaji doleva nebo doprava, coz zna-
- Prdli byste si proZit jeden den v téle opacného pohlavi? ¢ijejich odpovéd. Tato varianta miZe
. Chtéli byste napsat knihu? vést k tomu, Ze se Ucastnici k nékterym
- Strdvili jste nékdy deli ¢as o samoté? tématdam pozdéji vrdti a sami si
- Byli jste nékdy svédky narozeni ditéte? o nich budou povidat.

- Chtéli byste zkusit néco zvldstniho/neobvyklého, ale netroufdte si?
- Chcete ted zménit nékterou z odpoveédi na predchozi otdzky?
- Byli jste pfi odpoviddni na otdzky skutecné uprimni?

V pripadé déti/mladych lidi pfichazejicich z Ukrajiny je vhodné se vyhnout otazkam, které by mohly
evokovat traumatické prozitky. V této aktivité je dllezité, aby panovala atmosféra bezpedi, proto
by se mély tcastnit vSechny osoby v mistnosti, napf. véetné pani ucitelky nebo skolniho asistenta.

Pomucky:
- karticka ANO/NE pro kazdého Gcastnika




Charakteristika:
SETKANI S CLOVEKEM, KTERY ZAZIL ADAPTACI V NOVE KULTURE

Cil aktivity:
- podpora v tézké zivotni situaci
- inspirace k tomuy, jak si poradit v soucasné zivotni situaci

PRIPRAVA

Lektor pfedem domluvi hosta, ktery na kurz pfijede. Mélo by se jednat o clovéka, ktery prosel
podobnou zkuSenosti jako tcastnici, minimalné v ohledu adaptace v cizi kultufe, orientace v
neznamém prostredi. Idealné hostovi predem vysvétlime kontext kurzu, pripadné specifika
skupiny a dobie popiSeme nasi zakazku - tou je predevsim podpofit Gicastniky v tom, aby co
nejlépe nalozili se situaci, ve které se nyni nachazeji, aktivizovat je.

Popis aktivity:
Aktivita mdze probihat v nékolika variantach v zavislosti na véku skupiny, otevienosti a extroverzi
hosta. Bud mdize mit podobu otevrené diskuze, neformalniho vypravéni hosta a otazek od Gcast-

vevs

Host pak vypravi sv(j pribéh, vyzdvihuje své zkusenosti s adaptaci v nové kulture a co mu/ji
pomohlo. Pokud je to technicky mozné, mizeme program podporit promitanim fotek ze zZivota
hosta.

Pomiicky:
- sedatka na sezenf




Charakteristilfa:

INTERAKTIVNI EXKURZE DO VYBRANYCH CESKYCH SVATKU A TRADIC
Cil aktivity:

- priblizeni ceské kultury

- podpora orientace v cizi zemi

Dle casovych moznosti a produkéni schopnosti se lektorsky tym predem dohodne na tom, jaké
svatky v nasledujici aktivity pokryje.

Soucasné je vhodné se domluvit pfedem s kuchyni, Ze na riizné svatky predem zajisti suroviny
(napft. upéct velikonoéniho beranka nebo vanoéni perniky).

Lektor také predem pFipravi potfeby a konkrétni material pro jednotlivé svatky.

Uvedeni této aktivity pracuje s “aha efektem”,

Aktivita je spiSe nestrukturovand tedy lektor Gcastniky zni¢ehonic pozve, at s nim
a zdlezi, jak ji pro svou skupinu po- oslavi ceské Vanoce ¢i jiny svatek. Nenf tfeba akti-
jmete. MiiZete si vybrat jeden svdtek, vitu néjak uvadét, nechame Gcastniky v pfekvapeni.

treba takovy, ktery Vds v nejblizsi
dobé cekd a zamérit se jen na ten.
Nebo miizete v kratsim formdtu
proskdkat vsemi svdtky, které
v Ceské republice sami slavite.
Sami vyhodnotte, co bude nejvhod-
néjsi pro Vasi tcastnickou skupinu.

Lektor zavede Ucastniky na misto, kde maji Gcastni-

ci moznost si uzit Cesky svatek s rliznymi tradicemi,

o kterych pak skupina spole¢né diskutuje. Ucastnici

mohou byt pfivedeni ke stromecku, ktery budou zdo-
bit, mohou vyrobit drobné
darky pro sebe "k Vano-
ciim”, na obéd mlzou mit
bramborovy salat a fizek,
dostanou Sanci si vyzkouset
Ceské vanocni zvyky (pousténi

lodicek, krajeni jablka,..).

V pribéhu aktivity lektor neformalné chodi mezi Gi¢astniky a povida si
s nimi o tom, co pravé délaji a jakou to méa v Cechach tradici, pfipadné
se bavi o tom, v ¢em jsou ceské rozdilné od ukrajinskych. Na
zavér lektor udéla s tcastniky shrnujici kolecko, ve kterém se kazdého
Gcastnika zeptd na dojmy.

V podobném stylu nasleduji - Ucastnici jsou zavedeni
do prostredi, kde je pfipraven velikono¢ni beranek, pernicky, mno-
ho masli, prouti na pleteni pomlazky. Ucastnici si také mohou barvit
a zdobit vajicka, ucit se koledu, u ¢ehoz opét probiha neformalni povi-
dani s lektorem o rliznych podobach velikonocnich svatkd.

Dalsi zastavkou mUze byt , které se odehrava ven-
ku. Lektor kratce pohovofi o svatku Paleni ¢arodéjnic (Filipojakubské
noci) a u toho s Gcastniky nachysta a rozdéla ohen. Vybidne Gicastniky,
aby si z pfipraveného materialu vyrobili kostym carodéjnice nebo ve
skupinach pripravili latkovou ¢arodéjnici, kterou potom pozdéji spali.



Podobné skupina mlize pfistoupit k oslavam 1. maje, tedy zacatku jara. Lektor pfichazi k pripravené
kladé, kterou s Gcastniky postavi a zakotvi do zemé, zatimco zbytek Gcastnik(i ozdobi vénec, ktery
se pak na Majku zavési. Lektor pozve Gcastniky k oslavam, které se s pfichodem jara poji a nabidne
jim obcerstveni. | v tomto pripadé lektor v pribéhu aktivity povida o plivodu tradice podobach,
v jakych se v Cechach slavi a zjistuje, jestli je podobna tradice na Ukrajiné také.

Tato aktivita je méné Velmi doporucujeme investovat
strukturovand a jeji ispéch energii do pripravy vybraného
lezi v pojeti lektora - ktery svdtku a dobre rozmyslet, jaké akti-

svdtek se rozhodne aktivitou vity v ramci daného svdtku budeme
predstavit, jak si predem délat i s ohledem na vék ucastnikd.
zZjisti historicky kontext Tim, Ze dcastnici podobu ceskych
a pripravi materidl na svdtki sami neznaji,
sehrdvku daného svadtku. je potreba vytvorit takové aktivity,

které ucastniky vtdahnou.

material pro konkrétni svatky, napr:
Vanoce - material na vyrobu dareck, jablicka na tradi¢ni krajeni, masle na zdobeni
stromecku, pernicky na zdobeni, reproduktor a koledy

Velikonoce - material na barvenf vajicek, velikono¢ni beranek na svacinu, material
na pleteni pomlazky

Paleni ¢arodéjnic - material na vyrobu kostym ¢arodéjnic, dfevo na ohen




Co mé cCeki?

Charakteristika:
MIRNE STRUKTUROVANA DISKUZE

Cil aktivity:
- Ziskani vétsi jistoty v soucasné Zivotni situaci,
- moznost diskutovat o soucasné Zivotni situaci a o tom, co je ceka.

PRIPRAVA

Nastrihat malé papirky na otazky tGcastniku

Popis aktivity:

Lektofi spole¢né s Gcastniky sedi v kruhu, v Gvodu lektor vysvétli cil nasledujiciho programu. Ze
nasledujici prostor je diskuzni, otevieny jakymkoliv otazkdm, které Gcastnici mohou mit ohledné
jejich dalsiho pobytu v CR, kolem 3koly nebo rodinné situace, ¢ehokoliv, co by chtéli védét a bézné
neni prostor se bavit / zeptat.

Pro podporu bezpecného prostiedi se mize lektor domluvit s Géastniky, Ze informace, které zazni
v kruhu, se nebudou vynaset ven.

Abychom predesli tomu, Ze se budou Gcastnici stydét zeptat, rozdame Gcastniktim nékolik papirkd
a fixy, aby mohli napsat své dotazy a hodit do hrni¢ku/klobouku uprostred. Je dobré, aby lektor
poskytl dostatek ¢asu na sepsani dotaz, pro Ucastniky mlze byt tézké dotazy formulovat. Lektor
s uciteli / asistenty / psychology potom dotazy postupné prochazeji a snazi se nabidnout odpovédi.

Pro Gspéch tohoto programu je ddlezita atmosféra dlvéry a pocit Gcastnikd,

Je vhodné, aby pro tento blok Ze se lektora/ucitele opravdu mohou ptat.

néktery z lektorii mél prehled S 5
v socidlné-prdvnich otdzkdch DOPORUCENI: béhem ¢teni a odpovédi na prvni dotaz mize jeden pedagog pre-
a umél pfipadné na otdzky Cist ostatni dotazy a spojit ty, které maji stejné téma/ podstatu dotazu.
odpovédét. Zdrover je dileZité,
aby v tomto bloku padaly ovére-
né vi.:fcl):'r?ace,v nil;ollix don:mé’.r.rky Pomticky:
uciteld (napf. o dalsim vyvoji e
sitilaee nelic délce - papirky, fixy, klobouk/hrnek
pobytu).
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