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Уроки стрибків
Lekce skoků

1. Спорт – sport
2. Скакалка – švihadlo
3. Стрибати – skákat
4. Кенгуру – klokan
5. Крутити – kroutit
6. Швидко – rychle
7. Повільно – pomalu
8. Навчитись – naučit se
9. Здатись – vzdát se
10.Чемпіон – šampión

АKTIVITA
Давай трошки розігріємось! 
· Поскачи 5 разів на правій нозі, а потім 5 разів на лівій
· Поскачи 10 разів на скакалці

Pojďme se trochu zahřát!
• Skoč 5x na pravou nohu a poté 5x na levou.
• Skoč 10krát přes švihadlo.
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Moje jméno:
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