
	[image: ]





	
	
	


[image: ]

Kouzelná školka: Filípek uspává broučka

Ve videu Filípek ukládá broučka k zimnímu spánku a snaží se ho uspat tak pečlivě, až nakonec usne také. Metodický list na tuto situaci navazuje krátkou hrou, při níž děti poznávají kamaráda podle hlasu a zkoušejí, jak někoho probudit jemně, tiše a ohleduplně.
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   Video: Filípek uspává broučka


Vzdělávací oblast a okruhy
Dítě a jeho tělo: tělo, smysly a biologické potřeby
Dítě a jeho psychika: sebepojetí, autonomie a emoce; jazyk a řeč
Dítě, ten druhý a společnost: základy etikety a morální hodnoty
Dítě a svět: poznávání světa a přírody

Věk: předškolní

Klíčové kompetence, vzdělávací strategie
Klíčové kompetence komunikační; osobnostní a sociální; k učení
Strategie: prožitkové učení; situační učení; sociální učení

Očekávané cíle: dítě se zapojí do klidové hry podle jednoduchých pravidel; dítě poznává kamaráda podle hlasu; dítě při probouzení druhého jedná jemně a ohleduplně; dítě respektuje, zda je druhému kontakt příjemný

Pomůcky a příprava materiálu: měkká podložka nebo koberec, polštářek; malý plyšový brouček nebo obrázek broučka pro úvodní motivaci, brouček nebo jiná plyšová hračka pro závěrečnou aktivitu

Časová náročnost: 20–25 minut
________________________________________________________


Krátký popis činnosti 
Učitel nejprve pustí dětem video, poté následuje krátká klidová aktivita. Časová dotace je počítána bez sledování videa.
Jak se uspává brouček? (5 minut)
· Děti sedí na koberci a společně s učitelem si krátce připomenou situaci z videa: Filípek uspával broučka k zimnímu spánku a sám u toho usnul.
· Učitel může dětem ukázat plyšového broučka nebo obrázek broučka a diskutovat s nimi o tom, co brouci před začátkem zimy dělají, co potřebují.
· Učitel připomene, jak se chovat, když někdo odpočívá nebo spí: mluvit tiše, pohybovat se pomalu, nelekat spícího a dotýkat se jej jemně.
· Učitel společně s dětmi vyvodí pravidlo, že ve hře nebude cílem někoho vyděsit, ale jemně probudit.
Hádej, kdo tě budí (10–15 minut)
· Děti sedí v kruhu a jedno dítě si lehne doprostřed na bříško a schová si obličej do polštářku nebo si zakryje oči rukama.
· Další dítě z kruhu přijde k dítěti uprostřed, jemně ho pohladí po rameni nebo po zádech a tichým hlasem řekne: „Hádej, kdo tě budí.“
· Dítě uprostřed zkusí podle hlasu poznat, kdo ho probudil.
· Pokud to nepozná, může si hlas poslechnout ještě jednou nebo mu ostatní mohou pomoci jednoduchou nápovědou.
· Poté se děti vystřídají. Učitel zajišťuje klidné tempo, bezpečný dotyk a to, aby se do role uprostřed zapojily jen děti, které o to stojí.
Uspíme broučka společně (5 minut)
· Na závěr si děti pošlou po kruhu plyšového broučka nebo jinou hračku.
· Každé dítě mu může popřát něco pěkného před zimním spánkem, například „dobrou noc“, „spi hezky“, nebo ho jen tiše pohladit.
Reflexe 
Na závěr děti zůstanou sedět v kruhu a pošlou si mezi sebou „pohlazení“. Učitel začne tím, že jemně pohladí dítě vedle sebe po ruce nebo po rameni. Dítě pak pošle pohlazení dál. Je důležité, aby děti respektovaly, když se někdo nechce nechat pohladit. V takovém případě mohou místo pohlazení poslat tiché zamávání nebo úsměv. Reflexe probíhá v klidném tempu a uzavírá hru společným připomenutím, že druhého můžeme probouzet i oslovovat jemně a ohleduplně.
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