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Kouzelná školka: Lucka vyrábí draka, písnička 
o drakovi

Ve videu Lucka vyrábí papírového draka a při tom zpívá písničku o nebezpečném drakovi. V tomto metodickém listě je navržena pohybová aktivita, ve které tuto písničku využijete. Aktivita pracuje s představou draka, před kterým je potřeba se ukrýt, a zároveň vede děti k ohleduplnému pohybu ve společném prostoru.
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Video: Lucka vyrábí draka a zpívá písničku

Vzdělávací oblast a okruhy
Dítě a jeho tělo: pohyb, hrubá a jemná motorika; fyzická zdatnost
Dítě a jeho psychika: představivost, fantazie, tvořivost; jazyk a řeč
Dítě, ten druhý a společnost: základy etikety a morální hodnoty

Věk: předškolní

Klíčové kompetence, vzdělávací strategie
Klíčové kompetence k učení; komunikační; osobnostní a sociální; k řešení problémů
Strategie: prožitkové učení; situační učení; sociální učení

Očekávané cíle: dítě reaguje pohybem na hudbu a její zastavení; dítě vyhledá bezpečný úkryt podle pravidel hry; dítě se pohybuje ohleduplně vůči ostatním dětem; dítě respektuje pravidlo, že ve hře mají mít místo všechny děti

Pomůcky a příprava materiálu: deky, prostěradla nebo větší kusy látky k vytvoření úkrytů, dostatek volného prostoru ve třídě nebo herně; případně obrázek papírového a pohádkového draka pro úvodní motivaci

Časová náročnost: 25–30 minut
Čas zahrnuje krátké úvodní povídání, sledování první části videa a navazující pohybovou aktivitu.
________________________________________________________

Krátký popis činnosti 
Učitel si nejprve s dětmi krátce povídá o dracích, poté pustí první část videa z Kouzelné školky, ve které Lucka vyrábí papírového draka a zpívá písničku o drakovi. Po zhlédnutí videa následuje pohybová hra s úkryty. 
Jaké známe draky? (5 minut)
· Děti sedí v prostoru, kde bude aktivita probíhat.
· Učitel dětem ukáže obrázek papírového draka nebo se zeptá, jaké draky děti znají.
· Učitel společně s dětmi rozliší, že existují pohádkoví draci, kteří mohou mít třeba více hlav, a papíroví draci, které lidé pouštějí venku ve větru.
· Učitel dětem popíše, co se bude dít dál: „Za chvíli se podíváme na video, ve kterém Lucka vyrábí papírového draka. V písničce se ale zpívá o drakovi, před kterým je potřeba se schovat.“
Video a krátké připomenutí (5 minut)
· Učitel pustí první část videa z Kouzelné školky, ve které Lucka vyrábí papírového draka. 
· Po zhlédnutí se učitel dětí zeptá, jaký drak se ve videu objevil a co se v písničce dělo.
· Učitel připomene motiv schování se pod peřinu, který se objevil v písničce.
Kde je úkryt pro všechny? (5 minut)
· Učitel připraví po třídě několik úkrytů z dek, prostěradel nebo větších kusů látky.
· Učitel dětem ukáže, kde úkryty jsou a jak se do nich mohou schovat.
· Cílem hry je, aby se po zastavení hudby schovaly všechny děti.
· Učitel zdůrazní, že nikdo ze hry nevypadává. Děti si mají najít místo tak, aby se mohl schovat každý.
· Pokud je u jednoho úkrytu plno, děti mohou přejít k jinému nebo se přidat tak, aby měly dostatek prostoru.
Schováme se před drakem (10–15 minut)
· Učitel pustí část písničky z videa a děti se pohybují po prostoru.
· Když učitel hudbu zastaví, děti hledají úkryt a schovají se pod deku, za látku nebo se k úkrytu přikrčí podle toho, jak jsou místa připravená.
· Po každém zastavení učitel zkontroluje, zda se všem dětem podařilo schovat.
· Hru několikrát zopakujte. Při dalších kolech může učitel měnit způsob pohybu, například: „jdeme tiše jako myšky“, „letíme jako papíroví draci“, „kráčíme pomalu jako v silném větru“.
Reflexe 
Reflexe probíhá přímo u úkrytů. Po posledním kole zůstanou děti schované a zkusí chvíli vydržet úplně potichu, jako kdyby byly opravdu schované pod peřinou před drakem. Potom učitel postupně odkryje jednotlivé úkryty a děti se pomalu vrátí zpět do prostoru.
Na závěr děti mohou sdílet své pocity a zážitky: kdo se cítil v úkrytu dobře, může se ještě jednou na chvíli schovat; kdo už se schovávat nechce, zůstane sedět vedle úkrytu. Učitel krátce připomene, že ve hře bylo důležité, aby se podařilo najít místo pro všechny děti.
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