
Tato aktivita podporuje povědomí o zdravé a nezdravé stravě, protože děti
přemýšlí nad tím, co jejich zubům prospívá a co jim naopak může škodit. Rozvíjí
logické myšlení při třídění obrázků i komunikační dovednosti. Při manipulaci 
s obrázky je rozvíjena jemná motorika.

Video: 

Klíčové kompetence: k učení, komunikační, k občanství a udržitelnosti,
osobnostní a sociální, k podnikavosti a pracovní, k řešení problémů

Očekávané výsledky učení
Dítě a jeho tělo
- Tělo, smysly a biologické potřeby: Orientuje se na svém těle, pojmenuje jeho
části a zná jejich funkce. Rozlišuje pomocí všech smyslů. 
- Pohyb, hrubá a jemná motorika: Ovládá jemnou motoriku a motoriku mluvidel. 
- Praktický život: Zvládá jednoduché pracovní úkony s různými materiály,
nástroji, nářadím, náčiním a dalšími pomůckami.
- Ochrana zdraví: Má osvojené základní hygienické návyky. Rozlišuje, co zdraví
prospívá a co mu škodí. 

Dítě a jeho psychika
- Myšlenkové operace a procesy:  Využívá myšlenkovou analýzu a syntézu při
hře i při praktických činnostech.
- Jazyk a řeč: Pozná a pojmenuje osoby, zvířata, věci a jevy, kterými je
obklopeno. Postupuje podle slovních i obrazových instrukcí. Používá slova ve
správném tvaru a gramaticky správně formuluje věty.
- Předčtenářské dovednosti: Rozlišuje některé symboly, piktogramy, znaky 
a rozumí jejich významu a funkci.
- Předmatematické představy: Roztřídí, vybere, spáruje a zkombinuje objekty na
základě jejich vlastností.

Časová náročnost: 15 minut

Pomůcky: vytištěný materiál, laminovačka, nůžky, papírová krabice, drobný
materiál, do kterého můžete kolečka s potravinami zahrabat
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Zdravý a nemocný zub

Dr. Žako: O králíkovi Pizizubkovi

https://edu.ceskatelevize.cz/video/5345-dr-zako-o-kralikovi-pizizubkovi
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Motivace: O naše zoubky se musíme pečlivě starat. Před sebou máme dva zuby,
jeden je veselý, protože je zdravý a druhý je smutný a bolavý protože dostává
příliš sladkých a lepivých jídel. Pomůžete zoubkům ukázat, které potraviny jsou
pro ně dobré a které jim naopak škodí?

Zadání: Vytištěný materiál vystřihněte a pro delší životnost zalaminujte. Zoubky
nalepte na krabici. Kolečka s potravinami můžete zahrabat do nádoby s drobným
materiálem (například do rýže, kuliček, těstovin atd.). Děti mají za úkol nakrmit
zoubky podle toho, co jim prospívá a co naopak škodí. Společně si můžete
popovídat o důležitosti čištění zubů.
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