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Tato aktivita podporuje povédomi o zdravé a nezdravé strave, protoze déti
premysli nad tim, co jejich zubdm prospiva a co jim naopak muze Skodit. Rozviji
logické mysSleni pfi tfidéni obrazkd i komunikaéni dovednosti. Pfi manipulaci

s obrazky je rozvijena jemna motorika.

Klicové kompetence: k ueni, komunikacni, k obanstvi a udrzitelnosti,
osobnostni a socidlni, k podnikavosti a pracovni, k feSeni problémd

Ocekavané vysledky uéeni

- Télo, smysly a biologické potfeby: Orientuje se na svém téle, pojmenuje jeho
¢asti a zna jejich funkce. RozliSuje pomoci vsech smysla.

- Pohyb, hruba a jemna motorika: Ovlada jemnou motoriku a motoriku mluvidel.
- Prakticky Zivot: Zvlada jednoduché pracovni ukony s rdznymi materialy,
nastroji, naradim, nadinim a dalsimi pomutckami.

- Ochrana zdravi: Ma osvojené zakladni hygienické navyky. RozliSuje, co zdravi
prospiva a co mu skodi.

- MySlenkové operace a procesy: Vyuziva mysSlenkovou analyzu a syntézu pfi
hfe i pfi praktickych ¢innostech.

- Jazyk a fe¢: Pozna a pojmenuje osoby, zvifata, véci a jevy, kterymi je
obklopeno. Postupuje podle slovnich i obrazovych instrukci. Pouziva slova ve
spravném tvaru a gramaticky spravné formuluje véty.

- Pfredc¢tenarské dovednosti: RozliSuje nékteré symboly, piktogramy, znaky

a rozumi jejich vyznamu a funkci.

- Pfedmatematické predstavy: Roztfidi, vybere, sparuje a zkombinuje objekty na
zakladé jejich vlastnosti.

Casova naroé¢nost: 15 minut

Pomucky: vytiStény material, laminovacka, nlzky, papirova krabice, drobny
material, do kterého muzete kole¢ka s potravinami zahrabat
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Motivace: O nasSe zoubky se musime peclivé starat. Pfed sebou mame dva zuby,
jeden je vesely, protoze je zdravy a druhy je smutny a bolavy protoze dostava
prilis sladkych a lepivych jidel. Pomuzete zoubkidm ukazat, které potraviny jsou
pro né dobré a které jim naopak Skodi?

Zadani: Vytistény material vystfihnéte a pro delsi zivotnost zalaminujte. Zoubky
nalepte na krabici. Kolec¢ka s potravinami m(zete zahrabat do nadoby s drobnym
materidlem (napriklad do ryze, kuli¢ek, téstovin atd.). Déti maji za ukol nakrmit
zoubky podle toho, co jim prospiva a co naopak skodi. Spole¢né si mizete
popovidat o dllezitosti ¢isténi zub.
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