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ANOTACE: Sikana

Aktivita osetfuje vztah uditel — Zak, nikoli zak — zak.

Aktivita otvira problém ikany ucitel(l jako socialné patologického jevu. Resi psychické dopady
Sikany, motivaci agresorq, roli divakd a pravni podporu, kterou ptipadna obét Sikany ma.
Aktivita klade na ucitele velké naroky, musi si byt jist, Ze vzniklou diskuzi ustoji a bude
schopen zaklm vysvétlit, Ze poniZovani Ci zastrasovani ucitele (nebo kohokoli jiného) vede k
psychickym problémdm poniZovaného, Ze agresivita neni asertivita, Ze stupriovani agrese
vUci slabSimu jedinci mlzZe vést k vécem, které iniciatofi Sikany plvodné ani nezamysleli a jeZ
pro né budou mit nenavratné negativni nasledky (stejné jako pro obét).

Aktivitu by ucitel mél realizovat ve tridé, kde k podobnym projevim Sikany nedochazi, slouzi

pouze jako prevence, nikoli jako zplisob feseni. K feSeni problému Sikany by mél byt vzdy
pfizvan odbornik.

CiLE:
Zaci:

- jsou schopni reflektovat psychicky dopad Sikany na obét,
- jsou schopni definovat rozdil mezi asertivitou a agresivitou,

DELKA: 45 minut

POMUCKY:

- pracovni list - internet

POSTUP:

1) Kazdy zak napiSe 5 vlastnosti, kterych si na lidech nejvice vazi.
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2) Ptame se 74k, co je autorita a jakym zpdsobem ji oni sami dosahuji. Cim si u nich ugitelé
buduji autoritu? Musi byt ucitel pFisny? Zaci postihnou souvislost mezi vlastnostmi, kterych si
vazi, a budovanim autority. Definujeme si rozdil mezi asertivnim a agresivnim jednanim.

3) Spolecné s zaky si definujeme pojem Sikana, Zaci fikaji své napady/nézory, které ucitel
komentuje. V rdmci diskuze se ucitel ptd, zda miZe dochazet i k Sikané ucitell? Za jakych
okolnosti?

Pomocny zdroj pro ucitele: https://edu.ceskatelevize.cz/video/11635-psycholog-david-cap-
kdyz-nad-ucitelem-ziska-moc-trida?vsrc=porad&vsrcid=ochrance-serial

4) Promitneme Zakam nasledujici ukazku filmu Ochrance:
https://edu.ceskatelevize.cz/video/11821-ochrance-sikana-
ucitelky?vsrc=porad&vsrcid=ochrance-serial

Do 22 minuty a 17 vtefiny — ukazka je doporucend, lze vybrat jinou nebo pustit dil serialu
cely.

5) Rozddme pracovni list, v ramci kterého si definujeme, kdo je agresor, podporovatel
agresora, obét, divak, potencialni obrance obéti. Zaci odpovidaji na otazky: Jakd je motivace
agresora? Jakd je motivace podporovatele? Jakd je role divdka? Nese i divak odpovédnost za
vzniklou situaci? Ceho se boji potencidini obrdnce ? Zakiim ponechdme dostatecny prostor na
vypracovani vsech ukold.

PRACOVNI LIST (shrnuti pro ucitele):
1) Napiste dva nejsilnéjsi motivy pribéhu.

2) Kdo je v ukazce: agresor:
podporovatel agresora: obét: divaci:
potencialni zastdnce obéti:

3) Napiste odpovédi na otdzky:
a) Jaka je motivace agresora v pripadé Sikany? Jak si vybira svou obét?

b) ZGstava agresor u stale stejné metody, jak poniZovat Ci ubliZzovat? Nebo se podle vas tato
metoda vyviji?
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c) Jaka je motivace podporovatele agresora?
d) Jaka je role divdka? Nese i divak odpovédnost za vzniklou situaci?

e) Ceho se boji potencialni obrance?

f) Jak byste se v podobné situaci zachovali vy? !

6) Vybrani Zaci prezentuji své odpovédi, o kterych spole¢né diskutujeme.

1 e v s v v s . . . . e v . .y v v . sLv
Nechavam na zvazeni ulitele, zda upresni, jakou pozici (roli) si Zaci maji vybrat (ucitel, Zak), nebo necha vybér
na zakovi.

7) Diskutujeme s Zaky o nasledcich, které Sikana ma. (Psychicky dopad na obét, nasledky pro
agresora - vylouceni, podani trestniho oznameni — viz seridl Ochrance.)

REFLEXE:

V ramci reflexe je nutné osetfrit veSkeré emoce, které diskuze vyvola. Je dllezité, aby Zaci
chapali, Ze i ucitelé jsou lidé, kterym lze ubliZit, ale neni Zadouci v nich vyvoldvat pocity viny.

Pro uditele:

1) https://ct24.ceskatelevize.cz/domaci/1980289-dcera-sikanovane-ucitelky-ze-skoly-se-
vracela-zdrcena-stezovala-si-rediteli-ale-nic

2) https://ct24.ceskatelevize.cz/domaci/1751332-skolni-inspektor-za-neresenou-sikanu-
jsou-zodpovedni-ucitele-ale-i-rodice

Debata odbornikl k serialu Ochrance (dil 1.):
https://www.youtube.com/watch?v=orMR WE4vLs&t=121s

Serial Ochrance neni rekonstrukci realnych kauz, vyuzit nicméné muzete napriklad materialy
ke skute¢nému pripadu Sikany ucitelky v Tfebesiné.
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