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UVODNI SLOVO
Vazeni rodice a osoby pecujici o déti,

dostava se Vam do rukou publikace shrnujici jedinecnou, bezmala 30tiletou
zkuSenost pracovnikl Détského krizového centra v péci o déti tyrané, sexualné
zneuzivané, zanedbavané ¢i jinak ohrozené. Détské krizové centrum za dobu
své pusobnosti nasbiralo zcela ojedinélé zkusenosti v oblasti odborné pomoci
ohrozenym détem a jejich rodindm.

Publikace je uréena pfedeviim Vam rodi¢iim a dal$im osobam peéujicim
o dité. Predkladdme Vam publikaci s pfanim, aby Vam jeji precteni pomohlo
lépe rozpoznavat a zachytavat signaly o mozném ohrozeni Vaseho ditéte a aby
Vam tato publikace pomohla najit cestu ke zméné a/€i odborné pomoci tak,
aby se Vase dité mohlo zdravé a plnohodnotné vyvijet v bezpecném prostredi
své rodiny.

JIsme si védomi toho, Ze pieéteni celé publikace mtiZe byt naroéné. Proto Vam
doporuc¢ujeme nejprve publikaci listovat a zastavovat se u téch bodi, které
jsou blizké vasi konkrétni situaci a/¢i které Vas zaujmou.

Na strdnkdch publikace v Kapitole I. se mUzete sezndmit s nejcastéjSimi
formami ohrozeni déti a jejich dopadem na vyvoj ditéte. Jedna se zejména
o fyzické a psychické tyrani, sexualni nasili na détech, s dopadem vyhrocenych
rozvodovych spord; rizikovych chovanim déti a faktory ohrozujiciho prostfedi
v rodiné.

Kapitola Il. pfinasi popis projevd ditéte a tzv. ,klicovych signald“, které mohou
pomoci Vam rodi¢lim rozpoznat mozné ohrozeni Vaseho ditéte a uvédomit si, Zze
Vase dité potfebuje ochranit pred interpersondlnim nasilim, navodit zmény ve
fungovani rodiny a/¢i vstoupit do odborné péce. Pro ucely vzniku této publikace
jsme v Détském krizovém centru zrealizovali samostatny vyzkum tzv. ,klicovych
signald”.

Kapitola Ill. seznami Vas rodice s legislativnimi normami, které maji spojitost
s rlznymi formami ohrozeni déti. Publikaci uzavird Kapitola IV. pfinasejici
prehled kontaktl na statni instituce a dalsi organizace zabyvajici se pomoci
a ochranou ohrozenych déti.

Radi bychom na tomto misté také podékovali Nadaci Sirius za finanéni podporu
projektu ,,&im dFiv, tim Iépe“ detekce ohrozenych déti realizovaného Détskym
krizovym centrem v obdobi 2018-2021. Publikace ,Vy a my henechame détstvi
zhofknout* je jednim z vystupt projektu - vice viz: www.chranmedetstvi.cz

Za Détské krizové centrum PhDr. Zora Duskova, reditelka
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Kapitola I: FORMY OHROZENI DETI

SYNDROM CAN (Child Abuse and Neglect) predstavuje soubor nenahodnych,
védomych ¢i nevédomych aktivit ¢i neaktivit (nezabranéni) rodice ¢i jiné osoby
vuci ditéti, které jsou v dané spolec¢nosti nepfijatelné nebo odmitané a které
vedou k poskozeni psychického cCi télesného zdravi ditéte (ojedinéle dokonce
k jeho usmrceni) ¢i narusuji jeho optimalni vyvoj nebo spolecensky stav.
V zasadé jde bud' o nedostatec¢né uspokojovani zakladnich potreb ditéte - potreb
biologickych, emocnich, dostatku podnétl, nebo uplatnovani nasili na ditéti -
nasili psychického, fyzického, sexudlniho. Specifickou kategorii predstavuje
psychické tyrani ditéte v ramci vyhrocené rozvodové situace a sporu o dité.
Syndrom CAN tedy zahrnuje takové formy neadekvatniho zachazeni s ditétem,
které vedou k zavaznému naruseni az trvalému poSkozeni vyvoje, osobnosti,
interpersonalnich vztaht a sebehodnoceni ditéte. Dité mUze byt vystaveno jen
jedné z forem syndromu CAN, Castéji se ale jedna spiSe o kombinaci vice z nich,
¢imz se zavaznost a hloubka traumatu zesiluje.

Ackolivsyndrom CAN zahrnuje i formy tyrani a zneuzivani spachané na ditéti jinou
osobou, je smutny fakt, ze nejvétsimu riziku tyrani, zneuzivani a zanedbavani
jsou déti vystavené ve svych primarnich rodinach. Intenzita dopadu syndromu
CAN na zdravy vyvoj ditéte je umocnéna skutecnosti, Ze vétSina forem spadajici
do syndromu CAN je vazana pfimo na rodinné prostredi a nositeli traumatizace
ditéte jsou tak nejcastéji jeho rodice ¢ci jiné blizké osoby. Mnohé déti jsou do
okolnosti tyrani ¢i zneuzivani uvrzené jiz v pomeérné raném véku, v dobé, kdy
jsou jesté plné ¢i z vétsi ¢asti odkazané na péci rodicd a jsou na nich citové
zavislé. V dusledku toho se setkavame také s tim, Ze pocit bezpedi a jistoty je
u téchto déti natolik oslaben, ze se boji pfijit i o svou dysfunkéni rodinu, ackoliv
ta je zaroven zdrojem jejich utrpeni.

Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte zGstava i nadale
zavaznym sociopatologickym jevem vyskytujicim se také v nasi spolecnosti.
Nasledky tohoto syndromu maji zdsadni nepfiznivy dopad na zdravy vyvoj
ditéte, na vyvoj a integraci jeho osobnosti, sebehodnoceni, stejné jako na jeho
zac¢lenéni do interpersonalnich vztahl. Zasazeny jsou tak vSechny zakladni
oblasti zdravého rozvoje jedince. Negativni dusledky syndromu CAN navic
umocnuje skutec¢nost, ze vyskyt syndromu CAN ovliviiuje nejenom samotné
dité, ale ma negativni dopad na fungovani celého rodinného systému jako
celku. Zejména intrafamiliarni nasili si zada déledobéjsi péci pro jednotlivé
Cleny, ale i o rodinu jako systémovy celek; jediné tak Ize dosahnout ozdraveni
rodinnych struktur.




I. FYZICKE A PSYCHICKE TYRANI

FYZICKE TYRANI predstavuje zamérné ublizovani ditéti, volbu nepfiméfené
bolestivych a zranujicich trestd, nepfiméfené Casté naduzivani fyzickych trestd,
neumeérneé tvrdé trestani vzhledem k mire ,prohresku” ditéte. O tyrani hovorime
v téch pripadech, kdy se neadekvatni trestani ditéte stdva prevazujicim
vychovnym prostfedkem ¢i kde je fyzického nasili uzito sice ojedinéle,
ale s nadmérnou brutalitou. Podstatu fyzického tyrani naplnuje i pasivni chovani
rodic¢e v podobé nezabranéni takovému ublizovani. V mnoha pfipadech totiz
netyrajici rodi¢ o hrubém zachazenis ditétem vi a pfesto neucini zadné efektivni
kroky na jeho ochranu.

Fyzické tyrani déti je typicky vdzano pfimo na prostredi primarni rodiny.
Fyzické tyrani ma formy aktivni a pasivni.
Mezi aktivni formy fyzického tyrani patfi zejména:

= neprimérené biti rukou, Udery péstmi

= biti rznymi nastroji

= kopanido ditéte

= zpusobeni bodnych, feznych a sec¢nych ran
= zpusobovani popalenin, zamérné opareni ditéte
= svazovani ditéte

= Skrceniaduseni

= vytrhavani vlasl - cloumani ditétem za vlasy
= silné tfeseni - zejm. s kojencem

= otravy jedy a chemikaliemi

= opakujici se nedostatek jidla, tekutin, tepla

Pasivni forma znamena nedostatecné uspokojovani zakladnich potieb ditéte
(jidlo, piti, spanek, adekvatni obleceni), ale také nezabranéni fyzickému tyrani
ditéte!

V dUsledku fyzického tyrani mohou mit déti na téle rizné modfiny, a to i rizného
stafi (razna intenzita, rdzné zbarveni modfin). Tyto modfiny mohou byt na méné
obvyklych mistech, napfiklad na zaddech. Ne kazdd modfina je ale signalem
o fyzickém nasili na ditéti. Modfiny je proto tfeba posuzovat s prihlédnutim
k faktu, ze mnohé modfiny na téle déti mohou vznikat i pfi hrach a sportu.




Pozornost mohou dale poutat popaleniny na téle ditéte, napriklad malé
kruhové popaleniny (od cigaret); stopy na rukou po spoutani ditéte
(na zapésti), bodné rany od nlzek; u nékterych fyzicky tyranych déti Ize
odbornym vysetfenim odhalit i zlomeniny, nékdy i rizného stafi.

Ceska vychova je stale velmi trestajici a zalozena pfedeviim na uzivani tzv.
negativnich vychovnych prostfedkl (trest, sankce, zakazy, posméch..) na ukor
prostfedkl pozitivhich a rozvijejicich (odména, pochvala, uznani, spole¢ny
zazitek..). Nadale v nasi kulture prevlada vysoka tolerance k fyzickym trestim.

Fyzickym tyranim mohou byt ohrozené déti od nejutlejSino véku, dokonce
kojeneckého a batoleciho. Jedna se o vék, kdy dité jesté nemuze cilené
a védomé ,zlobit" a kdy se jednoznacné jedna o selhani dospélé - tyrajici osoby,
nejcastéji v roli rodice (otec, matka; vlastni i nevlastni).

PSYCHICKE TYRANI je souborem nezadoucich zplsobl zachazeni s ditétem,
které vede k naruseni jeho zdravého, harmonického vyvoje, naruseni
vSestranného rozvoje osobnosti ¢i ke sniZzovani hodnoty a spolecenského stavu
ditéte. Psychické tyrani je neoddélitelnym doprovodnym jevem vsech ostatnich
forem tyrani ditéte. Nelze si predstavit dité fyzicky tyrané i sexudlné zneuzivané,
u néhoz bychom neshledali zavazny dopad téZ v oblasti psychiky ditéte.

Psychické tyrani existuje i ve své samostatné podobé jako stéZejni zptisob
nepFiznivého zachazeni s ditétem. Radime sem nejriznéjsi formy nadavani
ditéti, ponizovani ditéte, izolovani ditéte, citové odmitani ditéte, nadmeérné
zatézovani ditéte neadekvatnimi povinnostmi, péci o domacnost a sourozence,
ale také nadmérné ambice rodicl a tlak na skolni vykon nekorespondujici
se schopnostmi ditéte. Psychické tyrani zahrnuje slovni Utoky na sebevédomi
ditéte, ponizovani, zavrhovani ditéte, hrubé citové odmitani a/¢i nedostatecny
zdjem o dité, vystavovani ditéte zavaznym domacim konfliktim, podryvani
sebedlveéry a sebevédomi opakovanym urazenim a podcenovanim.

KDO MUZE BYT FYZICKY A PSYCHICKY TYRANY?

= VaSe dcera, a to jiz od nejutlejsiho véku, dokonce kojeneckého
= VAassyn, a tojiz od nejutlejSiho véku, dokonce kojeneckého

= jedno dité z Vasi rodiny

= vice déti z Vasi rodiny - sourozenci




KDO MUZE VASE DIiTE FYZICKY A PSYCHICKY TYRAT?

= nékdo pfimo z Vasi rodiny, ¢len rodiny - druhy rodi¢, nevlastni rodi¢, prarodic
= nékdo, koho dobfe znate a kdo ma moznost byt s ditétem o samoté
- napf. Vas novy partner

K fyzickému tyrani dochazi nejcastéji v rdmci rodiny, tj. ze strany nejblizsich
osob.

KDE A KDY MUZE K FYZICKEMU A PSYCHICKEMU TYRANi DOCHAZET?

= kdekoliv a kdykoliv u Vas doma
= mimo domov - v kliIng, v gardzi, na chaté, na zahradé...

JAK MOHOU DETI REAGOVAT NA FYZICKE A PSYCHICKE TYRANI?

= zménami obvyklého chovani, napf. ndhla extroverze, introverze, smutek,
pocity nesStésti, regrese, uzavienost, stazeni se do sebe, tvrdohlavost,
nadmeérna aktivita napadnymi ulekovymi reakcemi napfiklad na necekany
hlasity zvuk, na nec¢ekany pohyb néjaké osoby, napfriklad kdyz nékdo nahle
vstane, natdhne ruku aj. Setkat se lze napfiklad s napadnym prikréenim
ditéte, ztuhnutim, zakryvanim si hlavy rukama, snahou schovat se u nékoho

v narudi aj.

= tyrané déti mohou byt ndpadné tiché, az ,neviditelné“ ve svém chovani;
usluzné, napadné zpusobné, snazici se maximalné vyhovét (strategie, jak

nepopudit agresora)

= potfebou nadmérné se oblékat; neochotou prevliékat se pred druhymi,
napf. prevlékani se na télocvik ve spole¢né Satné; neochotou svlékat se
pfed druhymi, napf. doma pred koupanim.. s cilem zakryvat na svém

téle stopy po fyzickém tyrani (modfiny, rany, popaleniny)
= nejistotou, snizenym sebehodnocenim, neprlbojnosti, pasivitou

Fyzické (a psychické) tyrani, zejména pokud k nému dochazi ze strany

nejblizSich osob, kontaktni formou, dlouhodobé, miiZze zpisobit zavaznou
formu traumatizace Vaseho ditéte a zavaznym zplsobem negativné
ovlivnit psychicky, emocni i socidlni vyvoj Vaseho ditéte s rizikem
celozivotnich nasledkl. Proto je tfeba vzdy citlivé reagovat na jakékoliv
sdéleni ditéte o jeho mozném fyzickém a/¢i psychickém tyrani, stejné jako
na jakékoliv naznaky a signaly, které dité vysild a které mohou vést k obavé
z jeho fyzického a/€i psychického tyrani. Kazdé podezieni je potieba odborné
posoudit a také vhodnymi postupy zabranit v jeho mozném pokracovani.

Fyzickym a psychickym tyranim déti trpi!
Véasnou odbornou péci Ize mnohé nasledky minimalizovat.
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1. SEXUALNI NASILi NA DETECH

Sexudlni zneuzivdni je soucasti syndromu tyraného, zneuzivaného
a zanedbavaného ditéte. Sexudlnim zneuzivanim ditéte se podle usneseni
Rady Evropy (1992) rozumi nepatfiéné vystaveni ditéte sexualnimu kontaktu,
¢innosti ¢i chovani. Zahrnuje jakékoliv sexualni dotykani, styk ¢i vykofistovani
kymkoliv, komu je dité svéreno do péce, nebo kymkoliv, kdo se s ditétem dostal
do néjakého kontaktu. Takovou osobou muze byt napfiklad rodi¢, prarodic, jina
pfibuzna osoba, rodinny znamy nebo cizi osoba. Sexualni zneuzivani se déli na
bezdotykové a dotykové. Kontaktni podobu maji mnohé sexudlni hry, pohlavni
zneuziti, osahavani ditéte, manipulace v oblasti erotogennich zén, znasilnéni,
incest apod. K bezkontaktnim formam sexualniho zneuzivani patfi - exhibice,
pornografie, sexualni aktivity dospélych pred détmi aj.

Radi bychom upozornili, ze i bezkontaktni formy sexualniho zneuzivani déti
jsou trestné. Ne kazdy si tuto skutecnost uvédomuje. | tyto bezkontaktni formy
mohou mit zavazny dopad na prozivani ditéte a mohou negativné ovlivnit
jeho psychicky a psychosexualni vyvoj.

KDO MUZE BYT SEXUALNE ZNEUZITY?

= VaSe dcera, a to bez ohledu na vék - POZOR sexualné zneuzivané mohou
byt divky jiz v pfedskolnim a dokonce i v mladsim véku

= VAaS syn, a to bez ohledu na vék - POZOR sexualné zneuzivani mohou byt
chlapci jiz v predskolnim a dokonce i v mladsim véku

= jedno dité z Vasi rodiny

= vice déti z Vasi rodiny - sourozenci

= vice déti v ramci Sirsi rodiny (bratranci a sestrenice)

= vice déti z rdznych rodin




KDO MUZE VASE DIiTE SEXUALNE ZNEUZiVAT?

nékdo pfimo z Vasi rodiny, ¢len rodiny, ¢len Sirsi rodiny

nékdo, koho dobrfe znate (zndmy rodiny; soused; vedouci zajmové
¢i sportovni aktivity aj.)

nékdo, koho Vy neznate, ale zna ho Vase dité (starSi sourozenec kamarada
Vaseho ditéte; spoluzdk z jiné tfidy; nékdo na internetu..); nékdo
zcela cizi; tedy osoba, kterou neznate ani Vy a do okamziku zneuziti
ji neznalo ani Vase dité (i v kyberprostoru...)

déti byvaji castéji zneuzivané muzi, v poslednich letech ale zaznamenavame
narust pfipadl sexudlniho zneuzivani déti i zenami

KDE MUZE KE ZNEUZiVANi DOCHAZET?

kdekoliv mimo domov, na zahradé, na ulici, v klIné, v garazi, v auté, v lese..
u Vas doma

u kohokolivdoma, v byté, na chaté, na navstévé...

na sportovnich, zajmovych aktivitach, na soustfedénich, na taborech...

ve verejnych prostorach, na verejnych toaletach, v Satnach plaveckych
bazénu.., v kyberprostoru, na socialnich sitich - v prostfedi internetu, tj.
prostrednictvim pocitace ¢i mobilniho telefonu, a to nejen Vaseho ditéte,
ale i jeho kamarada

JAKYMI FORMAMI MUZE BYT DIiTE ZNEUZITE?
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bezkontaktnimi:

pozorovani obnazeného ditéte

fotografovani obnazeného ditéte

obnaZovani se pred ditétem prostfednictvim internetu - ,sexualnim
predatorem®

kontaktnimi:

osahavani a/ci libani ditéte na intimnich mistech

pozadavek, aby se dité dotykalo intimnich mist zneuzivatele
oralni, analni, vaginalni styk

komerénimi:

s cilem zisku; komeréni sexudlni zneuzivani muze probihat formou
kontaktni i bezkontaktni




FAKTORY OVLIVNUJiCi MiRU NASLEDKU:

= Vveék ditéte pfi zahdjeni

= pocet atak a celkova délka, po jakou je dité sexualné zneuzivano

= tésnost vztahu ditéte ke zneuzivateli

= individualni reaktivita ditéte

= reakce nejblizSiho okoli na odtajnéni zavaznych skutecnosti

= zpusob, jakym je vedeno Setfeni a vysetfovani, mira sekundarni
viktimizace a systémového tyrani obéti

= dostupnost, v€éasnost a kvalita nasledné odborné péce

Utajovani je typicky fenomén, ktery doprovazi sexualni zneuzivani déti.
Mnohé déti se se zneuzivanim bud' nesvéfi viibec, nebo se svéfi az po delsi dobé
od zahajeni zneuzivani ¢i v pozdéjsim véku.

Nékteri rodice mohou byt zaskoceni a znejisténi tim, ze jim jejich dité o zneuziti
nereklo dfive a oni neméli moznost je ochranit. Utajovani neni chyba ani selhani
Vaseho ditéte. Utajovani neni chyba ani selhani vas, rodict. Déti vidi a prozivaji
situaci jinak nez dospéli.

Z pohledu déti existuje mnoho dlvodu, pro¢ se se sexudlnim zneuzivdnim
nesvéri (obava z reakce okoli; ostych a stud; obava z pomsty zneuzivatele;
protichdné pocity ditéte, vnitini zmatek; absence vhodnych slov pro popsani
toho, co se odehravalo; nerozpoznani toho, Ze jde o sexudlni zneuzivani; obava
z rozpadu rodiny; ...)

Pokud se dité svéfi se sexualnim zneuzitim, vezme to nékdy zpét kvuli
nasledkiim, které toto sdéleni pFinasi. M(ze ho vylekat mnozstvi starosti, které
Vam svym sdélenim ,zpusobilo®, Vas smutek, zména celkové atmosféry v roding,
hovory o mozném odsouzeni pachatele, Vase nedtvéra ve sdéleni ditéte, strach
Z vySetfovani, strach z naplnéni pohrlizek od zneuzivatele.

Déti umi byt velmi ochranitelské, zejména pokud citi, ze jste zneuzitim pfilis
zasazeni; prestanou o véci hovorit, aby Vam neublizovaly, aby ,Vam nepridélavaly
dalsi starosti”.
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Odvolani ptuvodniho sdéleni (vypovédi) Vasim ditétem Vas miize jesté vice
zmast a znejistét. MliZe pro Vas znamenat také velkou tlevu a mtiZze Vas vést
k mylnému vykladu, Ze si Vase dité ,v§e vymyslelo“.

| v takovém pripadé je treba, aby Vase dité podstoupilo odborné vysetreni.
Pamatujte, Ze nemtiZete sami spolehlivé rozpoznat, zda ke zneuzivani
dochazelo ¢i nikoliv. Navic pro Vase dité muze byt snazsi hovofit o choulostivych
vécech s nékym mimo rodinu. Blizkost vztahu totiz mUze prohlubovat miru
studu, ostychu, ochranitelské tendence, obavy z reakce nejblizsich aj.

Nedopustte situaci, Ze je Vase dité skutec¢né zneuzivané, dokazalo se nékomu
svéfit a v koneéném dusledku neni ochranéno pied dalsimi atakami. Pokud
dojde k odtajnéni zneuzivani a Feseni neni dotazeno do konce, zneuzivatele

to muze posilit v pocitu beztrestnosti a nepostizitelnosti a muiize se tak stat,
Ze bude ve zneuzivani Vaseho ditéte pokracovat.

Ditéti mUze ubliZzovat i tzv. pfekrac¢ovani hranic intimity. To jsou situace, kdy
nejde pfimo o sexualni zneuzivani, ale které jsou za hranou toho, co je v nasi
starSim ditétem; spole¢né koupani se se starSim ditétem; libani ditéte na Usta;
oplzlé feci pred ditétem; nechavani pornografickych materialt v prostorach
dostupnych ditéti; vstupovani starsSimu ditéti do koupelny a dalsi).

JAK MOHOU DETI REAGOVAT NA SEXUALNi ZNEUZITi

= zménami obvyklého chovani, napf. ndhla extroverze, introverze, smutek,
pocity nestésti, regrese, uzavienost, stazeni se do sebe, tvrdohlavost, pfilisSna
aktivita

= nespavosti, pomocovanim (dennim i nocnim), rozmazavanim vykald,
okusovanim nehtu

= roztékanosti, nepozornosti, chaosem ve vécech

= napadnymi zmeénami vztahu ke konkrétni osobé& napf. strachem,
vyhybanim se, odmitadnim kontaktu, navstév &i pobytu u dané osoby,
nevrazivosti, hostilitou

= zménami postoju, vystupovani napf. pfemoudrelosti, demonstraci zralosti

= Utéky, krddezemi, agresivnim chovanim

= sexualizovanym chovanim ve hre, v kresbé, sexualnim experimentovanim
v interakci s jinymi détmi

= otazkami po sexudlni orientaci (.jsem homosexual? - po zneuziti osobou
stejného pohlavi)

= sebeposkozovanim, hovory o sebevrazdé

= experimentovanim s alkoholem, drogami
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Sexualni zneuzivdni mohlo ovlivnit a/¢i urychlit psychosexualni vyvoj Vaseho
ditéte. Nékteré déti v dlsledku sexualniho zneuzivani samy masturbuji,
a to nékdy jiz v predskolnim véku. Na druhou stranu nelze kazdou masturbaci
povazovat za pfimy dtikaz sexualniho zneuzivani ditéte. Odlisit to mize odborny
pracovnik/psycholog.

Nékteré sexudlné zneuzivané déti mohou zkousSet opakovat to, co jim bylo
zneuzivatelem cinéno a mohou se podobné chovat k jinym détem - mohou
s druhymi détmi sexudlné experimentovat. Na druhou stranu nelze kazdé
sexudlni experimentovani povazovat za pfimy duikaz sexualniho zneuzivani
ditéte. Posoudit to maze odborny pracovnik/psycholog.

NIKDY nekonfrontujte své dité se zneuzivatelem! Takova situace by pro Vase
dité predstavovala nadmérnou psychickou zatéz a viibec neni jisté, Ze to,
co byste se touto cestou dozvédéli, by byla skute¢né pravda.

Sexualni zneuzivani, zejména pokud k nému dochazi ze strany nejblizsich
osob, kontaktni formou, dlouhodobé& muizZe zpisobit zavaznou formu
traumatizace Vaseho ditéte a zavaznym zplsobem negativhé ovlivnit
psychicky, emocni i socidlni vyvoj Vaseho ditéte s rizikem celoZivotnich
nasledku. Proto je tfeba vzdy citlivé reagovat na jakékoliv sdéleni ditéte o jeho
mozném sexualnim zneuzivani, stejné jako na jakékoliv ndznaky a signaly,
které dité vysila a které mohou vést k obavé z jeho sexudlniho zneuziti.

Kazdé podezieni je potieba odborné posoudit a také vhodnymi postupy
zabranit v jeho mozném pokracovani.

Sexualnim zneuzitim déti trpi!
Véasnou odbornou péci Ize mnohé nasledky minimalizovat.
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IIl. KONFLIKTNi, PREDROZVODOVE,
ROZVODOVE A POROZVODOVE SITUACE V RODINE

Vyhrocené predrozvodové, rozvodové a porozvodové spory predstavuji pro
zdravy vyvoj ditéte ohrozujici situace. Rozvodovy spor o dité se tykd obdobi
pfed rozvodem, v pribéhu rozvodu i po rozvodu a leckdy trva i fadu let. Délka
konfliktni situace v rodiné predstavuje jeden ze zadsadnich faktort ovliviujicich
zdsadnim zpuUsobem miru nasledkl. Mlze se jednat také o pfripady cilené
manipulace ditéte proti druhému rodici i jeho SirSi rodiné a odmitani styku
ditéte s rodi¢em, které maiji plvod predevsim v osobni negativni zkusenosti
ditéte s chovanim rodice (rodi¢ coby domaci agresor, rodi¢ zavisly na alkoholu
¢i drogach; rodic¢ nerespektujici potreby ditéte aj).

Vyhroceny spor o dité predstavuje dnes velmi rozsifenou a spole¢nosti do
znacné miry tolerovanou formu psychického pretéZovani az tyrani ditéte.
Zavaznost této formy spociva predevsim v tom, ze na rozdil od ostatnich forem
syndromu CAN neni jeji zavaznost plné nahlizena a leckdy za formu tyrani
ani povazovana, ackoliv nepfiznivy dopad na dité, zdvaznost i hloubka
traumatizace ditéte nabyvaji leckdy obdobné intenzity jako u psychického tyrani.

ROZVOD (ROZPAD VZTAHU) ZAPRICINUJE CITOVA ZRANENI, KTERA:

= brani rodicim v bézném fungovani, maji zasadni vliv na jejich jednani,
prozivani, na jejich vnimani a posuzovani reality, na to, jak o vécech,
situacich, lidech, Zivoté i o sobé premysli

= jsou silnym motivacnim faktorem, ktery vede k nezadoucimu jednani rodicu

= jsou Casto zadkladem vyhrocenych konfliktd a bojd i vzajemné nevrazivosti
mezi rodici

= ,vyhazuji rodic¢e” ze sedla dobrého rodicovstvi

Déti v rozpadajicich se rodinach byvaji typicky bud' ponechany ,osamélé“
ve vlastni nejistoté, co a jak bude dal, nebo jsou naopak zatahované
do vyhrocenych konflikti mezi rodici, jsou pouzZivané a zneuzivané jako
»hastroj“ boje a prostiedek manipulace ¢i pomsty druhému rodici.

V mnoha pripadech neni rozvod kratkodobou zalezitosti. Pri cetnosti soudnich
jednani, odvolacich fizenich a protahovani procesti mUlze zasahovat zna¢nou
East détstvi. Pfitom pravé dlouhodobost protahovani stresovych faktora

zasadnim zpUsobem ovliviiuje v negativhim sméru intenzitu i $ifku nasledku.
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KDY SE ROZVOD STAVA TYRANIM

Rozvod je casto prozivan jako obrovska ztrata, jako veliké Zivotni zklamani,
osobni prohra, selhani v ocich svych i blizkych lidi; je to také ztrata jistoty, bezpeci,
smyslu Zivota; ztrata snl, nadéji, viry v nékoho, viry v sebe.. je to kruté tézké
obdobi pro Vas, dospélé a stonasobné krutéjsi pro Vase dité...

Okolnosti, které nejcastéji poskozuji zdravy vyvoj déti:

CITOVE A EMOCNi DEFORMOVANI

= dité ,nesmi mit rado” oba rodice

= dité nesmi zazivat autentické pocity, musi prehodnotit minulost, zacit
ji jinak prozivat, musi jinak interpretovat vlastni zkuSenost, nesmi veérit
svym pocitlm; ditéti je tak branéno v prozivani v celé Sifi a plasticité
emocionalniho spektra; emocionalita prestava fungovat jako voditko, jako
nenahraditelny zdroj informaci; uz nemuUze véfit svym vlastnim pocitim,
uz nemUze véfit samo sobé!

PSYCHICKE PRETEZOVANI DITETE

= dité je nadmérné zatahovano do konfliktd mezi rodic¢i, nadmeérné informovano
o podstaté spord, pocitech, citovych zranénich a kfivdach rodice

= dité je stavéno do role rozhodciho soudce mezi rodici, rodi¢ si z ditéte déla
partnera, tedy osobu, kterd rodi¢i pomUze nést jeho ,trapeni”; snahou
rodice je ziskat dité do koalice proti druhému rodici

= dité je pfitomno hadkam, fyzickym utokim mezi rodici

= budoucnost je pro dité nepredvidatelna, nevi, kdy u koho bude, jak dlouho

= rodice si délaji z ditéte prostrednika, prendseji na néj zodpovednost
za komunikaci

= dité je manipulovano, popouzeno proti rodici

= dité je psychicky vydirano; ,mmam uz jen tebe, musis byt se mnou*

= dité je nuceno k neuskutecnitelné volbé mezi rodici

= rodic ztratil zajem o své dité

NARUSENE VNiMANI REALITY

= dezinterpretace minulych zkusenosti a zazitka ditéte tak, aby vyznivaly
negativné proti druhému rodici, prepisovani minulych - plvodné pozitivnich -
zazitkl s druhym rodi¢em do zazitkd tak, aby vyznivaly negativné; dité se pak
nemuze spolehnout na svoji schopnost spravné vnimat, prozivat a posuzovat
realitu
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faleSné obvinovani druhého rodi¢e z neadekvatniho zachazeni s ditétem -
tyrani, zanedbavani, sexualniho zneuzivani, ohrozujicich faktort v prostredi
pro posuzovani reality jiz nemUze uzivat cely repertodr: pocity, postoje,
nazory, vztahy

dité neni o rozvodu informovano, neorientuje se v situaci, nerozumi napr.
nepritomnosti rodice (je mu fikano, Ze ,je v praci..”), déleni majetku...

NARUSENE VZTAHY, VAZBY

omezeni socidlnich vazeb a interakci, ztrata vicero blizkych osob,
dité se nahle nesmi stykat se ¢leny Sirsi rodiny

zpretrhané mohou byt i kontakty se sourozenci, prarodici

na dité je kladen pozadavek, aby okamzité akceptovalo nové partnery
rodic¢l; zménu struktury rodiny; pfilis brzky pfichod nového partnera rodice
do rodiny, leckdy i pfichod novych sourozenc(; zmateni roli, struktury rodiny
rigidita stykl, kterd nebere ohled na potfeby déti, napf. dité ma mit
soustfedéni ve sportu, ale musi odjet o vikendu k druhému rodici;
mohlo by jet na letni tadbor, ale druhy rodi¢ nesouhlasi s odkladem
svého styku s ditétem...

dité je nuceno do kontaktu s rodicem, ktery objektivné v rodicovské roli
selhal (tyral dité, fyzicky atakoval partnera..)

NEROVNOVAHA V RODINNEM SYSTEMU

do popredi se dostavaji potfeby rodicl, pro dité rodi¢ nadhle nema kapacitu;
ta je snizena vlasthimi emocnimi zranénimi na strané rodicd

rodina mohla byt dlouhodobé pIné funkéni a bezproblémova, dité zméné
nerozumi, nema rozvinuté mechanismy vyrovnavani se s takovou zmeénou

PODIL OKOLi NA HROCENi SPORU
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pratelé, rodina ,nic mu nedej zadarmo!*

pravni zastupci - pokud uzivaji bezohledné praktiky, pokud zohlednuiji jen
zajem ,svého klienta® (rodice) a neberou v Uvahu zajem ditéte; strategie
vyuziti vSech cest k dosazeni cile, pf. faleSné obvinéni z tyrani ditéte

novi partnefi rodict

vleklost soudnich procest, délka Fizeni, opravné prostfedky - odvolani
rodicl; podavani trestnich oznameni na druhého rodice

postaveni prav rodic¢t nad zajem ditéte




POPOUZENI PROTI RODICI:

= neumyslné pusobeni: dité samo vidi rodice smutného, nestastného, placiciho;
drobné naznaky, povzdechy, ,nendpadné” poznamky, ,radéji nezvedej telefon”

= implantace nepravdivych sdéleni

= dezinterpretace: uz dfiv se o tebe nestaral/a; uz dfiv ndm nedaval/a zadné
penize, bil/a té, zneuzival/a té.. nemél/a nas rad/a; opustil/a nas

= neadekvatni litovani ditéte: ,chudacku, musi$ to u néj/ni vydrzet, pak ti néco
koupim...”

= péstovani strachu v ditéti: kdyz k nému/k ni pljdes, uz t& nevrati domu...

= nékdo musi jit s ndmi, aby nas nenapadnul...

= je-li dité rodicem vedeno k tomu, aby ignorovalo své pocity, vlastni
zkuSenost s druhym rodicem a to, na ¢em dosud stavélo svoje poznani,
postoje a pocity

= VvV pfitomnosti rodice smi citit a projevit jen svoji ,polovinu®, druhou musi
potladit

= do uréitého momentu byli otec/ matka oznacovani za ,dobré rodice*, dité
je smélo mit rddo - ndhle ma vse minulé prozivat jinak = chaos, zmatek,
nejistota, ztrata béznych zptsobu fungovani, deformovani

Vzajemné podryvani si autority nejvic poskozuje dité (nikoliv rodice, proti kterému
je podryvani jeho autority namifeno!) a jednou se muze obratit proti Vam, pokazi
charakter ditéte, prijdou roky, kdy bude dité tézko zvladatelné, nauci se mezi
rodici ,bruslit”.

Predstavte si, Ze se Vdm zborti Vds domov a pak to ,zemétreseni neustavd
a neustava, leckdy i po dobu nékolika let. Myslite si, Ze se to dd ve zdravi vydrzet?

Vite, Ze vnimdni casu je u déti jiné nez u dospélych? Pro dité je i mésic hddek,
konflikta a boji nekonecné dlouhd doba, natozZ kdyz to vse trvd roky. Dva tFi
roky jsou leckdy polovina, tfetina celého Zivota ditéte uprostied rodinnych boju.

aby jejich rodice Zili zase spolu?

Vite, Ze vétsina déti rozvddejicich se rodici nemd s kym sdilet své strachy,
uzkosti a obavy? Vite, Ze vétsina déti je na celé bfimé rozvodu docela sama?

Vite, Ze mnohé dopady rozvodu se projevi aZ o mnoho let pozdéji, leckdy
az ve vlastnim partnerském vztahu Vaseho ditéte? A to, i kdyz se Vam béhem
rozvodu zdd Vase dité byt zcela v poradku?

Vite, Ze nejzdvaznéjsi dopady na Vase dité nejsou navenek vibec vidét? Ze se
dé&ji jen v jeho dusi? Ze mu mohou ni&it cely dalsi Zivot?
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Vite, Ze Vase déti mohou jednou ve svém Zivoté opakovat Vase chovdni?

Chcete toto svému ditéti zpUsobit?

Vite, Ze Vase laska k ditéti se pozna ne podle toho, o éem mluvite, Ze byste
pro své dité udélali, ale podle toho, co skuteé¢né udélate? (nepohadate se;
domluvite se; vyjdete si jako rodice vstfic; zachovate si k sobé jako rodice
alespon neutralni vztah; neutopite se v kfivdach; uprednostnite potfeby svého
ditéte; pristoupite na kompromis; nebude zatvrzele trvat na svém reseni;
nékdy ustoupite, nékdy vyjdete vstFic druhému rodici...)

Vite, Ze jesté nikdy Vase dité tak moc nepotiebovalo, abyste dokazali byt
moudy¥i a ohleduplni, jako pravé nyni, vdobé rozvodu a po rozvodu?

Vite, Zze zvladnout rozvod je nékdy dokonce citové a emocné tézsi nez se
vyrovnat se smrti partnera?

Vite, Ze rozvod muiZe byt traumatem s celozivotnimi nasledky?

Vite, Ze rozvod a jeho priibéh mate v rukou jen vy, rodiée? Ze to za Vas zadny
soud, ani Zzadny advokat nemtiZe vyfesit?

SETRNY ROZVOD:

ROZVOD MUZE PROBIHAT V REZIl PRO DIiTE MAXIMALNE SETRNE A NEMUSI
HO ZAKONITE POZNAMENAVAT! Samotna rezie a mira dopadu je jen a pouze
v rukou Vas - rodiéll a nevyfesi ji za Vas ani Vasi pravni zastupci, ani soudy, ani
policie.

Z hlediska zdravého psychického vyvoje predstavuje pozitivni citovd zména,
stabilni rodinné prostfedi, zazivany pocit bezpedi, citova vychova ditéte a divéra
v dospélého clovéka zdkladni podminky rozvoje zdravé osobnosti Vaseho
ditéte.
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ROZVOD SETRNY K DIiTETI:

= pfi rozpadu rodiny potrebuje dité o to vice citit bezpeci; rodice nesmi svym
chovanim pocit bezpeci a zazemi jesté oslabovat

= dité ma legalizovany pozitivni citovy vztah k obéma rodi¢iim

= dité se orientuje v situaci, je pfimérené obeznameno s tim, co se bude dit,
co to pro néj znamena

= dité vi, co ho kdy ¢ekd, nové usporadani ma jasna pravidla

= nova pravidla maji urcitou miru pruznosti, nejsou rigidni, berou v potaz
realitu, ale i prani a potreby ditéte; dité si po rozvodu nejde ,spravedlivé
rozpulit’; ¢im je starSi, tim vice ma svych aktivit, zajma, ¢asu traveného
mimo rodinu

= dité neni nadmérné zatahovano do konfliktd, soudnich spord apod.

= dité neni stavéno do role rozhodciho ¢i soudce rodict

= kontakt se Sirsi rodinou zUstava zachovan

= rodice mezi sebou komunikuji pfimo, dité nemusi délat prostrednika mezi
rodici

= dité ma prostor pro vyjadiovani svych pocitl, postojl, potfeb a rodice na né
berou ohled

= jistota a bezpedi ditéte jsou posilovany!, ne oslabovany chovanim rodicu

Dité potFebuje oba rodice, nebot kazdy rodi¢ mu p¥inasi néco jiného, rodice
nejsou pres ,kopirak stejni“ a stejné nejsou ani jejich role. Dité potrebuje
starostlivou péci, i duslednost, ale také pripravu na nastrahy Zivota, trénovat
odolnost, frustracni toleranci, potrebuje kus dobrodruzstvi, pfiméfenou
samostatnost, jindy potrebuje konejsivou naruc, pohlazeni. To ale nejde viechno

zvladat jako jeden rodi¢, na to vSechno maji byt dva!

Déti se mohou v rdmci rozvodu chovat velmi zvidavé, mohou hledat onu
neexistujici ,jedinou pravdu®, mohou se samy pidit po detailech, mohou Vam
klast Cetné otdzky - je na Vas rodicich udrzet i v takovém pfipadé zdravou hranici
mezi generacemi a jasné vymezit ,toto se tyka nas dospélych, to je nase starost”.
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»~Zdravou rodinou“ miiZete byt i po rozvodu, pokud Vase rodina:

bude vyvazené uspokojovat potreby vsech ¢lenl

Vv pfipadé stfetu potfeb rodicu a déti upfednostnite potreby déti

bude mit jasnou strukturu

bude mit srozumitelna pravidla

bude schopna zdravé, pfimérfené oteviené komunikace o ditéti
a zalezitostech, které se ditéte tykaji

nebude zatizena vzdjemnymi negativnimi vztahy, Vase vztahy budou
neutralni ¢i dokonce pozitivni

JAK MOHOU DETI REAGOVAT NA VYHROCENY ROZVODOVY SPOR

Spatnou naladou, smutkem, nepohodou

poskozenim ditéte v oblasti citové a vztahové; narusenim schopnosti
dOvérovat lidem, navazovat blizké vztahy, navazovat hluboké a pevné
vztahy; izolovanim se od druhych, osamélosti; narusenim vztaht s blizkymi
lidmi

zhorsenim vykonu ve Skole, roztékanou pozornosti; neplnénim Skolnich
povinnosti; horsi sebeorganizaci (vétsi neporfadek ve skolnich pomuckach,
neporadek v pokoji, pozdni pfichody)

neurotickymi symptomy, Uzkosti, nejistotou; pomocovanim se (enurézou);
disharmonickym vyvojem osobnosti

pocity ménécennosti

depresi, sebeposkozovanim, sebevrazednymi tendencemi

poruchami chovani, socidlné patologickym chovanim, priklonem
k vrstevnikim (i k nevhodnym partdm); touldnim se, utéky z domova;
experimentovanim s alkoholem drogami

pocity viny za rozpad rodiny, za strasti rodice

psychosomatickymi obtizemi, bolestmi hlavy, bficha

Nesetrnym rozvodem a hadkami rodiéti béhem rozvodu a po rozvodu dité trpi!
Véasnou odbornou péci Ize mnohé nasledky minimalizovat.
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IV. RIZIKOVE CHOVANI DETi

Rizikové chovani, nékdy téz socidlné nezadouci chovani, nékdy téz socialné
nezadoucijevy, socidlné patologické jevy. Rizikovym chovanim rozumime takové
vzorce chovani, kdy jedinec dlouhodobé, nepfimérené a negativhim zptisobem
prekracuje normy chovani odpovidajici jeho véku a rozumovym schopnostem
avjejichz disledku dochazik prokazatelnému naristu zdravotnich, socialnich,
vychovnych a dalSich rizik pro jedince i pro spoleénost. Vzorce rizikového
chovani pfitom povazujeme za soubor fenoménu, jejichz existenci a dUsledky je
mozné ovlivhovat preventivnimi a lé¢ebnymi intervencemi.

Za prevenci rizikového chovani povazujeme jakékoliv typy zdravotnich, socialnich,
vychovnych ¢i jinych intervenci smérujicich k predchazeni rizikovému chovani,
zamezujicich jeho dalsi vyvoj, zmirnaujicich jiz existujici formy a projevy rizikového
chovani nebo pomahajicich fesit jeho dlsledky.

V souvislosti s rizikovym chovanim je dulezité pfipomenout si, Ze déti
se daleko vice neZ pfi pfimém vychovném pusobeni rodi¢d, uéitelq,
vychovatelll uéi napodobou! Pokud se pecujici osoba chova v rozporu s tim,
co fik3, je pravdépodobné, ze dité se spiSe prikloni k chovani, které u pecujici
osoby opakované vidi, nez k tomu chovani, o jakém pouze slysi, ze by se tak
chovat mélo...

PFi posuzovani, zda se skute¢né jedna o rizikové chovani, je treba vzit v uvahu,
ze ojedinélé epizody nezadouciho chovani jsou u déti a dospivajicich zcela
bézné a jsou zplsobem, jakym dité hledd spravné hranice pro své chovani,
pfipadné hranice testuje. Pokus - omyl k nalezeni spravné formy a miry chovani
prosté patfi. Kazdé dité nékdy zalZe, vezme si néco, co mu nepatfi, prijde pozdé
domu atd. Pfi posuzovani, zda se jedna o rizikové chovani, je proto treba divat
se na chovani ditéte jako na celek, nejen na jednotlivé epizody.

Do rizikového chovani spada zejména:

= sebeposkozovani

= sexudlni experimentovani

»  kradeze, Ihani a podvody - jedna se o promyslené Ihani, cilené manipulace
s okolim

= agresivita - nasilné chovani, hrubost k lidem a/¢i zvifatim, napadani
druhych, verbalni agrese

= Sikanovani druhych - opakované umyslné agresivni chovani vici druhému,
zneuziti prevahy (vétsi sila, vyssi vék, moc..) nad druhymi
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= Utéky z domova a potulky, opakujici se vyrazné pozdni pfichody domu bez
domluvy

= zaskolactvi

= vandalismus, vytrznictvi - umyslné poskozovani majetku, budov, véci

= prekracovani hranic, pravidel, zakona

= opakovana konzumace alkoholu, navykovych latek

SEBEPOSKOZOVANI

Sebeposkozovani neni rozmar, ale volani o pomoc!

Sebeposkozovani (téZ sebezrafovani, automutilace) zahrnuje riizné formy
zamérného ubliZzovani si a zrafovani vlastniho téla, aniz by toto jednani
védomé sledovalo zamér ukoncit Zivot. Mezi nejcastéjsi formy patfi rtizné
podoby fezani se ostrymi predméty ¢i paleni se, typicky na zapésti ¢i predlokti,
ovSsem setkdvame se s Feznymi ranami i na jinych ¢astech téla - v oblasti
nohou (véetné kotnikd, lytek, stehen), ale také napfiklad na prsou; dale
Skrabani az drasani klze, vytrhavani si viasi, okusovani nehtt a lGzek az do
krve aj. Se sebeposkozovanim se setkavame nejcastéji u déti starsich 12ti let,
ale sebeposkozovat se mohou i déti mladsi.

Spoustécim momentem byvaji zejména silnéjsi emoce, predevSim uUzkost,
hnév, pocity viny, vnitini zmatek, chaos ¢&i jiné nepfijemné dusevni stavy.
Sebeposkozovani muze byt disledkem traumatizace Vaseho ditéte.

Pro sebeposkozovani je typické jeho opakovani.

Prijméte sebeposkozovani predevsim jako informaci o tom, ze Vase dité trapi
néco, co heumi samo vyresit.

Divejte se na sebezranovani Vaseho ditéte jako na Vas spolecny problém.
Sebeposkozovani neni rozmar!

Vzpomente si, jak se i Vam v dobé dospivani zdaly nékteré starosti obrovskeé,
néktera trapeni nesnesitelnd, co Vas zranovalo, v ¢em jste zazivali nejistoty,
obavy, smutky a zklamani. Rozvzpomenout se na vlastni dospivani Vam muze
pomoct lépe porozumeét Vasemu ditéti. Pamatujte ale také na to, Ze dnesni doba
je jina, v mnoha ohledech narocnéjsi, i kdyz zaroven pfindsi mnoho moznosti.
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Snazte se odpovédét si na otazku, co Vase dité potrebuje zménit. Zkuste
se podivat na svét a zZivot oCima Vaseho ditéte, premyslejte o tom, co proziva,
co v které chuvili citi, co ho trapi.

Jak byste to citili Vy na misté svého ditéte? Co by Vam na jeho misté pomohlo?
Mozna zjistite, Ze spousta pocitl Vaseho ditéte se odehravala i ve Vas v dobé
Vaseho dospivani. Typickymi okruhy starosti dospivajicich jsou: vztah k sobé,
vztahy v rodiné, vztahy s vrstevniky, skola. Kde mUze mit problém Vase dité?

Davejte svému ditéte jasnéji nez dosud najevo, Ze ho mate radi, Ze Vdam na ném
zalezi, Ze VAm neni lhostejné, Ze Vas jeho starosti zajimaji.

Povidejte svému ditéti také vice o sobé, ukazte mu, jak s druhym komunikovat
sva trapeni, jak s nim sdilet to, co je pro Vas dulezité. Zkuste svému ditéti vice
vypravét o tom, co jste v jeho véku prozivali Vy a jak jste Vy resili svoje starosti
Ci jak je reSite nyni (zaroven ale nenakladejte své starosti na dité!).

Silné tlaky ze strany druhych lidi, zdkazy nebo dokonce trestani ditéte za
sebeposkozovani nebyvaji Ucinné, naopak mohou jesté vice prohlubovat pocit
.nikdo mi nerozumi* na strané dospivajiciho.

Protoze za velkym poctem sebeposkozovani stoji neuspokojivé interpersonalni
vztahy, je vhodné zacit jejich postupnym prohlubovanim, vyjadiovanim Vaseho
zadjmu o dospivajiciho, napf. otazkami: ,Jaky jsi mél den?’, ,Co té dnes potésilo?’,
,Co té dnes rozladilo?®, ,Jak se ti dafilo?” To neni totéz jako typicka rodicovska
otazka ,Co bylo ve Skole?".

Na téma sebeposkozovani jsme pro Vas pripravili samostathou broZuru,
ve které najdete doporuceni a dalsi informace. Brozura je k dispozici na:
www.ditekrize.cz/app/uploads/2019/10/brozura-sebeposkozovani-web.pdf
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SEXUALNi EXPERIMENTOVANI DETI

Za sexualni experimentovani povazujeme sexualni a erotické aktivity se sebou
samym ¢i mezi détmi mladsimi 15ti let. MUze jit napfiklad o svlékani se pred
ostatnimi, vzajemnou observaci a/¢i dotykani se intimnich mist na svém téle ¢i
na téle nékoho druhého. Déti k uvedenému chovani vede prirozena zvédavost,
touha objevovat ,néco nového", ale také napfiklad mnozZstvi informaci i pfimych
znazornéni erotickych a sexualnich aktivit vSude kolem nas.

od sexudlniho experimentovdni odliSujeme sexudlniho zneuZivani, kterého
by se dopustil kazdy, kdo je starsi 15ti let a kdo by inicioval jakékoliv sexualni
aktivity s ditétem, které jesté véku 15ti let nedosahlo. Sexualni aktivity s détmi
mladsimi 15ti let véku jsou zakadzany zakonem.

Se sexualnim experimentovanim se setkdvame jiz u déti predskolnich, stejné
jako u ,nactiletych”. Sexualniho experimentovani se mohou dopoustét / ucastnit
chlapci i divky. Pohlavi déti nemusi hrat pfi sexualnim experimentovani
roli. Nékteré déti si vyzkousi sexualni experimentovani jednou, jiné tak cini
opakované. Ojedinéle se setkdvdme s pfipady dlouhodobého sexudlniho
experimentovani.

Mezi nejcastéjsi FORMY sexualniho experimentovani patfi:

= SEXUALNi EXPERIMENTOVANi S VLASTNIM TELEM: prozkoumavani
vlastniho téla, prohlizeni si intimnich oblasti (pohlavnich organt), dotykani
se ha intimnich mistech svého téla. Za sexudlni experimentovani mizeme
povazovat i onanii /masturbaci.

= prijatelné je takové chovani pouze za podminky, Ze je provadéné vzdy
Vv haprostém soukromi, tj. bez pfitomnosti dalSich osob!

Sexualni experimentovani s vlastnim télem povazujeme za skodlivé / ohrozujici,
pokud:

=k nému nedochazi v soukromi

= pokud se stava nutkavym chovanim, kterému nedokaze dité odolat

= v pfipadech, kdy by hrozilo, Ze se dité porani, napriklad néjakym ostrym
predmeétem

V ramci vychovy neni vhodné dité za onanovani trestat; je tfeba volit citlivé
vychovné pusobeni; u malych déti se osvédcuje odvadéni pozornosti, nabidka
zajimavych cinnosti (nékteré déti mohou onanovat z ddvodu nudy, malého
mnozstvi podnétu).
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SEXUALNi EXPERIMENTOVANiIi S DALSIM DIiTETEM: nejcastéji se jedna
o mladsiho sourozence, bratrance, sestrenici, dité ze sousedstvi, dité rodinnych
znamych; dalsiho uUcastnika letniho tabora atd.; pficemz pohlavi ditéte nemusi
hrat podstatnou roli.

Mezi nejcastéjsi formy patfi vzajemné ukazovani a vzdjemné prohlizeni
pohlavnich organu; dotykani se druhého na intimnich mistech az po vsechny
formy pohlavniho styku.

Hovofime o:

= styku vaginalnim, tj. styku, kdy dojde k praniku penisu ¢i prstl do pochvy
= styku analnim, tj. styku, kdy dojde k priniku do konec¢niku ditéte
= styku ordlnim, kdy dochazi ke kontaktu mezi Usty a pohlavnimi organy.

PRI SEXUALNiIM EXPERIMENTOVANI VE SKUPINE je do této aktivity zapojeno
vice déti. MUze se jednat o déti podobného, i velmi rozdilného véku, stejné tak
mUze byt sexualné experimentujici skupina sestavena z déti obojiho pohlavi,
ale i pohlavi stejného.

Sexualni experimentovani miZeme nahlizet podle miry ,dobrovolnosti“
zucastnénych déti a podle role, ve které se to které dité béhem sexualniho
experimentovani nachazelo.

To dité, které dalo podnét k sexudlnimu experimentovani, dostalo takovy napad
jako prvni, nebo presvédcovalo ¢i nutilo do téchto aktivit druhé dité, oznacujeme
jako ,INICIATORA®.

To dité, které bylo k sexualnimu experimentovani vyzyvané, presvédcované,
¢i dokonce nucené, oznaéujeme jako ,UCASTNIKA“.

Role zucastnénych déti se mohou v pribéhu experimentovani ménit. Nékteré
déti se mohou sexualnich aktivit ucastnit po celou dobu dobrovolné. Jiné déti
se mohou ucastnit ,zpocatku dobrovolné®, ale pak jim takové chovani zacne
byt neprijemné, ¢i vnimaji, ze aktivity dosly pfrilis daleko a dalsi ucast je posléze
spiSe nedobrovolna a radéji by experimentovani ukoncily; dostaly se tak do role
,2Ucastnika“. Jindy se ucast ditéte ,zdanlivé dobrovolnd“, coz znamena, ze dité
svlj nesouhlas nedalo navenek najevo. Jiné déti byly k ucasti na sexualnim
experimentovani od pocatku donucené.

Na téma sexudlniho experimentovani jsme pro Vas pripravili samostatnou
brozuru, ve které najdete doporuceni a dalsi informace. Brozura je k dispozici
na: www.ditekrize.cz/app/uploads/2019/10/sex_experimentovani.pdf
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KRADEZE, LHANI

Kradeze predstavuji situace, kdy si nékdo vezme néco, co patfi nékomu jinému.
Lhani zahrnuje situace, kdy nékdo nefika pravdu, zkresluje souvislosti, k nécemu
se nepfrizna aj.

PFi posuzovani zavaznosti kradezi a lhani vzdy pf¥ihlizime k véku ditéte,
mentalni kapacité, mire, ve které jiz lIze pozadovat osvojeni si pravidel
a moralnich norem ditéte; k zavaZnosti a cetnosti takového chovani.
S ojedinélymi epizodami se u déti setkdvame pomérné c¢asto.

Vzdy je na misté sledovat také motiv, ktery ke kradezi ¢i |hani vedl i dalsi
okolnosti, napriklad, zda se jednalo o kradez spachanou jedincem, nebo ve
skuping; v jaké roli bylo dité ve skupiné - napfiklad iniciator kradeze, ,kdpo*
party; nebo dité, které se nechalo druhymi vyhecovat, strhnout, bylo k uUcasti
na kradezi spiSe presvédceno ¢i donuceno aj. Déti zejména mladsiho véku neumi
odhadnout cenu véci a leckdy ani nedomysli dusledky svého chovani - naucit
se to je dlouhy proces a soucast vychovného pUsobeni.

Nejcastéjsi motivy kradezi u déti:

= touha po dané véci; u malych déti jde Casto o drobnosti (auticko, figurka
aj.); starsi déti ale mohou sdhnout i po drazsich vécech (mobilni telefon,
playstation, jizdni kolo...)

= udélat radost nékomu jinému; napriklad dité ukradne penize na bonbdny
a ty rozda doma ¢i ve tridé

= poutani pozornosti; ,koupit si* ndklonnost druhych; i negativni pozornost
je pozornost

= impulzivita - dité dfive podlehne impulsu ,mit tu véc*, nez domysli
dusledky svého chovani

= ziStnost - dité ukradenou véc prodd, sméni za néco jiného, ale také
za alkohol, drogy aj.

= pomsta - vezmu néco, co ma druhy obzvlast rad a &im utrpi Skodu;
za co bude druhy potrestan...

= vykoupeni se, donuceni ke kradezi; napriklad v ramci vydirani ditéte, Sikany

= kompenzace frustrace; deprivace; déti, které ,nikdy nic nemély“, ndhrada
neuspokojivych vztahi alespon prostfednictvim véci

Za zavazné povazujeme zejména kradeze, které se opakuji navzdory vychovnému
zdsahu pecujicich osob po zjisténi predchozich kradezi; promyslené dopredu
naplanované kradeze; krddeze s cilem obohatit se; krddeze s cilem ziskani
prostfedku na cigarety, alkohol, drogy.
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Nejcastéjsi motivy Ihani a podvodii u déti:

= strach z potrestani; snaha vyhnout se potrestani

= stud za své chovani

= dité kryje nékoho jiného ze strachu (Sikana)

= dité kryje nékoho, koho ma rado (,neprasknout to na druhého*)
= dité bylo k utajovani zavazano prislibem miceni

= snaha ziskat pro sebe néjakou vyhodu, zisk

= dité spontanné nefekne o néé¢em, co provedio

Z vychovnych opatieni jsou nejvhodnéjsi ty, které vedou dité k ,ndhradé skody";
odpracovat si zplsobenou skodu, dat jako kompenzaci za ukradnutou véc také
néco svého; dojit se omluvit.

Kradeze a lhani déti je tfeba Fesit s rozvahou, bez afektu a po zhodnoceni
vSech podstatnych okolnosti; tedy netrestat nadmérné bézné détské ojedinélé
kradeze ¢i I1zi, ale také nezavirat oCi pfed opakujicimi se krddezemi &i zavaznymi
kradezemi. Fyzické tresty nejsou vhodné, nebot nemivaji dlouhodoby dopad
a navic mohou posilovat agresivni chovani ditéte (u¢eni se napodobou).

Kradeze ¢i lhani Vaseho ditéte nejsou Vase ostuda. Nedovolte, aby Vas stud
za chovani Vaseho ditéte blokoval ve vyhledani odborné péce - pravé odborni
pracovnici pro Vas budou mit v této situaci pochopeni. Cim dFiv toto chovani
ditéte pujdete Fesit s odborniky, tim snaze dosdhnete zlepseni!

AGRESIVITA

Agresivita v SirSim slova smyslu je nedilna vrozena soucast kazdého z nas.
Agrese je dulezita pro preZiti, zdolavani prekazek, je zdrojem energie,
soutézivosti, mobilizuje nas k dosahovani cilii a uspéchi. Agresivita ma ale
také svoji socidlnimi normami neakceptovatelnou podobu ve formé ublizovani
druhému, ale i sdm sobé. Agrese je také dusledkem frustrace. Agrese muze
byt fyzickd ¢i verbalni. Cilem vychovného plsobeni ovSem neni agresi zcela
potlacit, ale tuto agresivni tendenci tzv. ,socializovat”, tj. projevovat ji v socidlné
pfijatelné formé. To je velkym cilem vychovy kazdého ditéte. Agresivni chovani
vznika v kontextu konkrétni situace; vliv mize mit také temperament i vrozené
tendence.
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Agresivitu miizeme délit na UTOCNOU a OBRANNOU.

Nejéastéjsi diivody agresivniho chovani u déti:

frustrace, prekazka na cesté k cili, tj. i zakazy ,co dité udélat nesmi, ale chce®,
prikazy ,co dité udélat musi, ale nechce”

predvadéni se pred druhymi

vrozena pohotovost k impulsivnimu a agresivnimu chovani

obranné chovani pri pocitu ohrozeni

strategie ditéte, kterému bylo ublizovano ¢i bylo tyrané, snaha ,dat ranu
prvni“, naucena ,obranna“ reakce

citova deprivace, touha po pozornosti, lasce

nedostatec¢né, slabé vychovné vedeni, pfiliSna benevolence rodicu, vychova
bez hranic, nékdy i pfilis liberalni ¢i hyperprotektivni vychova

testovani hranic, jejich pevnosti, dlslednosti ve vychové

nedostatek socidlnich dovednosti - neumi situaci vyresit socialné zddoucimi
formami chovani

napodoba chovani, které dité Casto vidi zejména v rodiné - napf. domaci
nasili

Casté hrani pocitacovych her, casté sledovani filmu, videi na internetu
s nasilnym a agresivnim obsahem

vnitfni napéti, neklid, zvysend nervozita - v pripadé vysokych narokd rodict
na vykon (ve $kole, ve sportu..), ale i jako dusledek zasadnich zmén - rozpad
rodiny, narozeni sourozence, Umrti blizké osoby aj.

agrese jako dusledek chybného pochopeni ¢i nepochopeni situace - déti
s poruchami autistického spektra, s ADHD, s mentalnim handicapem
absence smysluplné ¢innosti, nuda, prazdnota v zivoté

zavislosti - na alkoholu, navykovych latkach, pocitacovych hrach (cca u 4 %
déti Ize najit znamky zavislosti)

Neodpovidejte na agresivni chovani ditéte svym agresivhim chovanim, tim
byste nezadouci chovani u svého ditéte jen posilovali. Nereagujte pod vlivem
emoci. Bud'te trpélivi. Vyuzijte odbornou pomoc.

EXPERIMENTOVANI DETi S ALKOHOLEM, NAVYKOVYMI LATKAMI

Snadna dostupnost alkoholu, velkd benevolence ke konzumaci alkoholu,
tolerance rodiéll k ochutnavani alkoholu détmi, to vSe stoji za skuteénosti,
ze déti v Ceské republice jsou ve srovnani s ostatnimi evropskymi zemémi
vice ohroZené, nebot zacinaji experimentovat s alkoholem v nizsim véku
a konzumuji alkohol vyrazné castéji a ve vétSim mnozstvi.
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Navic soubézné nejednou zacinaji i s kourenim. Konzumace alkoholu a tabaku
ma na vyvijeci se détsky organismus zavaznéjsi dopad nez je tomu u dospélych
osob. U déti se také snaze rozviji zavislost. Odhady hovofi az o kazdém 10. ditéti
ve véku 11ti let, které jiz ma zkuSenost s opilosti. Mnohé déti zacinaji pravidelné
konzumovat alkohol a tabakové vyrobky jiz na pocatku rané pubescence,
tedy kolem 12. roku. Zkusenost s alkoholem mdiize byt navic ,mostem”
k experimentovani s dalSimi psychoaktivnimi latkami (drogami). V soucasné
dobé se nejedna v této souvislosti jen o chlapce, ale i divky.

Nejcastéjsi diivody experimentovani s alkoholem a navykovymi latkami:

= hledani zabavy, zesileni zabavy, cesta k oslabeni ostychu ve spolecnosti

= natlak okoli - vrstevnické skupiny

= velmisnadna dostupnost alkoholu

= predvadéni se, exhibice pfed vrstevniky, ,uz nejsem malé dité”

= zkusit néco zakdzaného, prekracovat hranice

= feSeni’ problému, unik pfed problémy, traumatizace, ,rozpousténi” Uzkosti
= nedostatek smysluplné ¢innosti, nuda, prazdnota v Zivoté

= napodoba chovani rodicd, ¢lend rodiny, blizkych osob

Pokud zjistite, Ze Vase dité pravidelné nebo nadmérné konzumuje alkohol,
tabakové vyrobky c¢i jiné navykové latky a Ze situaci nezvladate v pfiméfeném
¢ase svymi vychovnymi opatfenimi, je nutné vyhledat odbornou pomoc.
Nenechavejte Vase dité bez pomoci. Pokud Vase dité nechce na navstévé
odborného pracovisté spolupracovat, jdéte se nejprve poradit sami. Konzultaci
neodkladejte. Cas zde hraje ddlezitou roli!

ZASKOLACTVI, UTEKY Z DOMOVA, NECHOZENi NA KROUZKY

Opakujici se utéky ditéte z domova, stejné tak opakované zaskolactvi mohou
pro dité predstavovat ohroZzujici situace. Dité se v obou pfipadech pohybuje
jinde, nez ma nebo nez je predpokladano, mimo dohled a kontrolu dospélou
osobou a muze se snaze dostdvat do situaci, které neumi spravné vyresit. Jedna
se 0 zavazné poruseni pravidel a takovou situaci je tfeba co nejdfive zacit resit.

K feSeni situace ani trochu nepfrispiva hnév, jednani v afektu, krik, urazeni
ditéte - naopak takovy projev rodice (pecujici osoby) by mohl pridat dalsi dGvod
k novému utéku ¢i novému zaskolactvi.

Pokud se Vase dité takového jednani dopousti, je treba peclivé hledat pfic¢inu
jeho chovani a v ndvaznosti na konkrétni pric¢inu volit vhodna opatreni.
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Nejcastéjsi diivody zaskolactvi a utékd z domova:

= problémové chovani ditéte - neochota podrobovat se fadu, pravidlim,
autorité

= impulsivni jednani, dité navedl nékdo dalsi; dostalo strach ze zkouseni,
pisemky; hadka se spoluzakem

= ditéti doma nebo ve 3Skole nékdo ublizuje - strach, snaha vyhnout
se ohrozeni, ochranit se, bezmoc ditéte (v této souvislosti, prosim, vénujte
pozornost také kapitole o sexudlnim zneuzivani, fyzickém a psychickém
tyrani, sexualnim experimentovani). Mnohé déti se po dlouhou dobu
nikomu nesvéri s tim, ze je nékdo tyra, zneuzivani cCi Sikanuje (vCetné
kybersikany; natlaku sexudlnich predatord na internetu), snazi se situaci
fesit svymi ,détskymi zpUsoby“, mezi néz typicky patfi pravé vyhybani
se kontaktu s osobou, ktera ditéti ublizuje.

= atmosféra v rodiné je napjata, plna hadek, konfliktd

= snaha ditéte upoutat pozornost, potvrdit si pevnost vztahu s rodi¢em, lasku

= predvadéni se, frajefina”

= u starSich déti i zamilovanost (snaha setkat se s nékym, kdo bydli daleko..;
s kym rodice zakazali kontakt aj.)

Pokud si nejste jisti dalsimi vychovnymi kroky, pocitujete bezradnost
€i bezmoc p¥i vychové, nevahejte a vyhledejte odbornou pomoc. Neztstavejte
na tyto zavazné vychovné situace sami.

VYTRZNICTVIi, DELIKVENCE

Opakujici se vytrznictvi, delikvence, prekracovani zakona predstavuje
zavaznou formu poruch chovani, ktera je bez odborné pomoci jen obtizné
fesitelna. Vyhledejte odbornou pomoc. Nezlstavejte na tyto zavazné vychovné
situace sami!

V. OHROZUJIiCi PROSTREDI

Pod souhrnné oznaceni ,ohroZujici prostfedi“ Fadime rozlicné nepfriznivé
faktory vazané ponejvice na rodinné prostiedi, které zasadnim zplisobem
ohrozuji zdravy, harmonicky vyvoj ditéte, pfinasi s sebou psychickou zatéz
¢i posunuji bézné prijimané spolecenské normy mimo vymezeny Gzus (napfr.
akceptace nasili, agrese ve vztazich).
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Nejcastéji byvaji déti ohrozené témito faktory:

= zanedbavanim potfeb ditéte; tj. zakladnich potreb (jidlo, piti, spanek, odév,
adekvatni bydleni..); citovych a emocnich potreb, nedostatek vhodnych
podnétu k rozvoji ditéte

= domacim nasilim

= zavislosti ¢lena rodiny - na alkoholu, ndvykovych latkach, hracich automatech

= zdvaznym onemocnénim v rodiné, psychickym i somatickym; opakujicimi
se vyhrocenymi konflikty v rodiné

= vyskytem silnych stresorl v rodiné - nezaméstnanost, existenéni nejistota;
dluhy, delikvence rodice

= vykorenénosti, nestabilitou prostredi - Casté stéhovani. opakované zmény
Skoly, stfidani partnerd rodicem

= shizenymi dovednostmi a/¢i schopnostmi rodi¢a pfi péci o dité

= prilis rozvolnénou nebo pfilis pfisnou vychovou

DOMACI NASILI

Rozvinuté domaci nasili, ke kterému dochazi za pritomnosti ditéte, naplnhuje
podstatu psychického tyrani ditéte a mUze poskodit zdravy vyvoj ditéte
a vést k rozvoji dusevnich poruch. Dopad domaciho nasili na psychiku ditéte
je obdobny jako u jinych forem tyrani, mize vést k rozvoji stejné zavazné
symptomatiky. Domaci nasili, i to, jehoz je dité svédkem, vazné poskozuje
zdravy vyvoj a psychiku ditéte! Dité zaziva intenzivni strach z agresora,
i kdyZ neni pfimo napadenou osobou. Ohrozujici pro dité je v tomto pfipadé
i potencionalni hrozba, Ze napadeno bude.

Domadci nasili fyzické, psychické, sexualni ¢i financni, ke kterému dochazi mezi
blizkymi osobami.

SevzrUstajici frekvenci se setkdvdme s rozvinutym domacim nasilim a pfitomnosti
déti pri opakovanych konfliktech mezi partnery, prenasenim odpovédnosti za
bezpeci submisivniho rodi¢e na dité apod. Ojedinélé nejsou pripady, kdy je to
pravé dité, kdo chrani svym télem napadeného rodice, kdo ,musi‘ véas zavolat
policii; kdo barikadduje uprostred noci pokoj, aby ochranilo submisivniho rodice
¢i mladsi sourozence; je tedy tim, kdo nese odpovédnost za bezpedi ostatnich.

JAK MOHOU DETI REAGOVAT NA DOMACI NASILi?

= ztrdtou pocitu bezpeci, domov neni ,bezpec¢né misto”
= strachem, Uzkosti, nejistotou, ulekovymi reakcemi

= emocni labilitou, vybuchy hnévu, placem

= ostrazitosti
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= agresivnim chovanim

= sebeposkozovanim

= nesoustfedénosti, roztékanosti, zhorSenim skolniho vykonu

= narusSenim vztahU s rodici, sourozenci, kamarady

= naucenim se roli ,obéti*, pasivitou, rezignaci

= deformaci postoju ditéte k socidlnim vztahlm, napodobou agresivniho
chovani

= dité si fixuje, Ze nasili patii do blizkych vztahu; ze prostfednictvim agrese
muze dosahovat svych cilt

= odpojenim se od svych silnych emoci

= prebirdnim odpovédnosti za bezpeci submisivniho rodice

= identifikaci s roli obéti - bude se chovat podobné jako submisivni rodi¢

= identifikaci s roli agresora - bude se chovat podobné jako agresivni rodic

Vyhledejte odbornou pomoc pro sebe i své dité. Nezlstavejte na tyto zavazné
situace sami!

ZANEDBAVANI
Formy zanedbavani:

= télesné zanedbavani = nedostatecné uspokojovani télesnych potreb ditéte,
nedostatek priméreného jidla, piti, pristresi, obleceni, nedostatecna lékarska
péce, zanedbavani prevence (pf. povinného - ockovani)

= dusevni zanedbavani = nedostatek podnétl pro viestranny rozvoj ditéte

= citové zanedbavani = nedostatecné uspokojovani citovych potieb ditéte,
nedostatek naklonnosti, lasky; nedostatek podnétl k citovému rozvoji
a emocni sméné

= zanedbavani vychovy = nedostatecné vychovné vedeni ditéte, nedostacujici
osvojovani socialnich norem ditétem, nedostatek nacviku hygieny,
nedostatecné rozvijeni socidlnich dovednosti ditéte

= zanedbavani dozoru = ponechani zejména malych déti bez adekvatniho
dohledu a péce

= zanedbavani vzdélani = opakujici se neodlvodnéna absence ve Skole,
neprimérend détskd prace branici naplhovani vzdélavani, nedostatecna
priprava do Skoly

Vsechny formy zanedbavani zavaznym zplsobem poskozuji zdravy
a plnohodnotny vyvoj ditéte. Néktera z poskozeni vyvoje zplsobena zavaznym
zanedbavanim jiz nejde zcela bez nasledkud napravit, a to ani intenzivni péci.

Vyhledejte odbornou pomoc pro sebe i své dité. Nezlstavejte na tyto zavazné
situace sami!
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ZAVISLOSTI RODICE

Zavislost je slozitym multifaktoridlnim socidlné nezadoucim jevem, ktery
poskozuje nejen samotného zavislého jedince, ale i jeho socialni okoli
a ponejvice pak déti zavislych osob. Dosahne-li jedinec stavu zavislosti, ztraci
nad svym jednanim plnohodnotnou kontrolu a zavislost ¢im dal vice ovlada
jeho jednani. VSechny druhy zavislosti maji jedno spolec¢né - zpoc¢atku nabizi
néco pfijemného, posléze ale mnohé berou a seberou!

Zavazny je dopad vsech podob zavislosti rodicu, at jiz jde napf. o zavislost na
alkoholu, ndvykovych latkach ¢i hracich automatech. V takovych pfipadech déti
vyrustaji nejednou v pfitomnosti ¢asto opilého rodice a v atmosféfe dramatickych
emochnich vyjevd, nejednou i fyzickych utokd, ni¢eni véci a vybaveni, pfedevsim
pak s rodici neschopnymi se ve stavu ebriety Ci rause o dité adekvatné postarat.

JAK MOHOU DETI REAGOVAT NA ZAVISLOST RODICE?

= ztratou pocitu bezpeci, domov neni ,bezpecné misto”

= strachem, Uzkosti, nejistotou, ulekovymi reakcemi

= emocni labilitou, vybuchy hnévu, placem

= ostrazitosti

= agresivnim chovanim

= sebeposkozovanim

= nesoustfedénosti, roztékanosti, zhorsenim skolniho vykonu

= narusenim vztahU s rodici, sourozenci, kamarady

= napodobou zavislostniho chovani

= prebirdnim odpovédnosti za bezpeci zavislého rodice, za mladsiho
sourozence, za chod domacnosti

Zavislost rodice poskozuje nejen jeho samotného, ale vSechny c¢leny rodiny
a nejvice pak déti.

Vyhledejte odbornou pomoc pro sebe i své dité. Nezlstavejte na tyto zavazné
situace sami!
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Kapitolall.

Projevy déti - co by nemélo uniknout
Vasi pozornosti?

V této kapitole bychom radi apelovali na Vas rodice, abyste vénovali pozornost
Vasemu ditéti a urcitym oblastem, které by Vam neméli u Vaseho ditéte
uniknout.

Kazdé z déti se urcitym zpUsobem vyviji, a to jak po fyzické strance,
tak i po psychické strance. V této souvislosti Vam rodicim mdize pomoci
tzv. vyvojova psychologie (fadu odkazUl najdete na internetu, a pokud se vydate
do knihkupectvi, najdete k tomuto tématu radu knih).

Obecné rozdélujeme u déti jejich:

a) rané détstvi - novorozence, kojence, batole, predskolni vék
b) détstvi - mladsi skolni vék, starsi skolni vék
c) dospivani - pubescenci, adolescenci

S psychickou (dusevni) strankou Vaseho ditéte souvisi urcité faktory, které
délime na:

a) faktory podminéné geneticky - tzn. faktory, které maji dédic¢ny zaklad,
nebo faktory, se kterymi se Vase déti jiz narodily (napfr. nékteré psychické
nemoci a poruchy mohou byt dédic¢né)

b) faktory vnéjsiho prostfedi- souvisi se socidlnim prostfednim (napf¥. vychova)
nebo prostfedim obecné (v této souvislosti mizeme hovofit o reakci ditéte
na zatézovou situaci - frustrace, konflikt, stres, trauma, krize, deprivace aj.)

c) subjektivni faktory - souvisi hodné s konkrétnim ditétem (v této souvislosti
napfr. hovofime o seberealizaci, sebepoznani, ale i osobnich idealech aj.).

Kazdé z déti pro svdj zdarny vyvoj potfebuje jiné podminky a jinou podporu
Vas rodicl. Nelze konstatovat, ze vSechny déti ve Vasi rodiné budou potfebovat
to stejné od Vas rodicu, protoze kazdé z Vasich déti je jiné. Jak vlastné zjistit, zda
se néco déje s Vasim ditétem nebo zda nepotfebuje néco ,jinak*?
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Zkuste vyuzit nasledujici moznosti:

a) mluvte s Vasim ditétem, zda se néco nestalo, zda mu nékdo neublizil, zda
od Vas rodicl nepotfebuje néco jiného, mozna je to jen malickost, co Vase
dité trapi, ale i to, Ze s Vami bude moci o tom mluvit, mu urcité pomuze....

Z rozhovoru s Vasim ditétem muzZete zjistit nejvice informaci:

1

ukrwWN

nebojte se zeptat (zvazte, zda budete do rozhovoru s ditétem vstupovat
oba dva rodi¢e nebo jen jeden z Vas a dale, zda je vhodné nebo neni
vhodné, aby u rozhovoru s Vasim ditétem byl sourozenec)

ptejte se citlivé

ptejte se i opakované

nevyvijejte natlak na dité a nevyzadujte - vzdy odpoved'

najdéte si dobrou chvili pro rozhovor s Vasim ditétem, kdy budete mit
na rozhovor klid, ale i dostatek ¢asu

vstupujte do rozhovoru s ditétem a budte otevieni viemu (treba
dostanete odpovéd, kterou jste necekali, ale v rozhovoru byste méli
byt Vy oporou Vasemu ditéte a méli byste umét pracovat se svymi
emocemi)

pokud dostanete odpovéd, kterd Vas znepokoji, rozmyslete si, jaké
feSeni zvolite (nechte si Cas, vie dlikladné promyslete, zvazte, kdo by
Vam mohl pomoci s hledanim reseni situace Vaseho ditéte, viz kapitola
Kontakty nebo Legislativa - v urcitych situacich mate oznamovaci
povinnost, ale také povinnost prekazit pachani trestného <cinu).
Do feSeni situace zapojte i samotné dité - dle jeho véku. | Vase dité
by mélo védét, co se bude odehravat, co ho bude cekat.

Prosim, vénujte pozornost sdéleni ditéte - nepodcenujte Vase dité

a zkuste mu vé¥it, pokud se rozhodnete, Ze mu véfit nechcete, zvazte,
zda pro to mate padny argument. Tento bod muUzete kombinovat

s body nize uvedenymi.

b) pozorujte Vase dité - objevily se u Vaseho ditéte néjaké zmény? chova se jinak?

Zkuste popremyslet nad tim:

s wN

jak dlouho zména trva (kde ma svuj pocatek)

zda se zména opakuje v néjakych cyklech

zda zména méni svoji intenzitu

s ¢im by zména mohla souviset

zda zménu pozorujete jen Vy rodice nebo i nékdo jiny z rodiny

nebo z okoli Vaseho ditéte (napf. ve Skole, v krouzku, rodina kamarada
Vaseho ditéte aj.).
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Zvazte, zda je zména u Vaseho ditéte takova, Ze tento problém zvladnete vyresit
v ramci rodiny nebo jiz budete potrebovat odbornou péci. Odbornou péci
muze Cerpat Vase dité nebo Vy (rodi¢/rodice) spole¢né s ditétem, nékdy je viak
zapotrebi odborna péce pro vSechny ¢leny rodiny.

Tento bod mUzete kombinovat s bodem vyse uvedenym.

c) nékdo uvnitf rodiny (sourozenec, prarodice, teta aj) nebo nékdo
z instituci, kam dité dochazi (Skola - vychovny poradce, skolni psycholog,
vedouci krouzku aj) nebo rodina kamarada ditéte Vas upozornuji
na zménu chovani u Vaseho ditéte nebo na sdéleni Vaseho ditéte,
které se jim svéfilo s né¢im....

= zamyslete se nad tim, zda jste napf. nééemu u Vaseho ditéte nevénovali
pozornost

= neberte sdéleni vySe uvedenych osob jako uUtok na Vas ve smyslu,
ze jste néco podcenili, ale pristupte ke sdéleni tak, Zze maji také napfr.
obavy o Vase dité

= vyuzijte jejich pomoci a zkuste ziskat co nejvice informaci, abyste porozuméli
situaci Vaseho ditéte (nékdy se stava, ze se déti radéji svéfi cizi osobé nez
Vam rodic¢dm, protoze mohou mit strach z Vasi reakce; nékteré véci se lépe
fikaji cizim osobam...)

d) nejste si jisti, neumite ovéFit, zda se skute¢né néco zavazného s Vasim
ditétem déje? - nebojte se vyhledat odborniky (viz kapitola Kontakty)
a konzultovat s nimi situaci Vaseho ditéte (telefonicky, emailem, osobné aj.)

= jsou situace u Vaseho ditéte, kdy je vhodné, aby je posoudil psycholog,
psychiatr nebo jiny odbornik, pfipustte, Ze nemuzete byt odbornikem
na vSechny oblasti u Vaseho ditéte.

Jaké projevy muzete sledovat nebo ha co je dobré se ptat (posudite situaci
Vaseho ditéte a vyberte si ty okruhy, které by bylo dobré posuzovat, nemusite
se dotazovat na vS§echny oblasti):

1) sexualizované chovani

= mUze se jednat o sexualizovanou hru Vaseho ditéte, sexualizované
chovani - a to i masturbaci, pozadovani sexualni stimulace, sviidné nebo
vyzyvavé chovani, véku neadekvatni sexualni znalosti, ndpadnosti v kresbg,
sledovani pornografie, problémy s nahotou, ,prehnana“ obsazenost
Vaseho ditéte sexualnimi tématy, ale i pocity nadmeérného studu v oblasti
intimity/sexuality aj.
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2)

3)

vétsina projevl vztahujicich se k intimité u malych déti je pfirozena a zdrava.
To, co bychom mohli nazvat jako sexualni zvidavost, tedy chovani a hry
zamérené na intimni tématiku, jsou prirozenou soucasti détského vyvoje
sexualizované chovani u déti se vyskytuje od projevl pfirozenych po ty,
které lze povazovat za néjak problematické az po projevy, které mohou
souviset s tématem napf. sexudlniho zneuzivani déti

pokud si nejste jisti, zda rozumite spravné sexualizovanému chovani Vaseho
ditéte, kontaktujte odborniky. Vénujte pozornost v kapitole Legislativa - Vasi
oznamovaci povinnosti, ale i tomu, ze je Vasi povinnosti prekazit trestny cin,
tzn. pravdépodobné budete muset vstoupit do kontaktu s policii, orgdnem
socialné-pravni ochrany déti, posléze i se soudem)

poranéni

zameérte se v rdmci pozorovani na modfiny, zlomeniny, jizvy, popaleniny aj.
zkuste se zaméfit i na mechanismus zranéni - tzn. zda popis udalosti
odpovida typu zranéni

v rdmci poranéni zkuste vnimat Cetnost poranéni. Pozor: nemusi se vzdy
jednat o zavaznost zranéni, ale i o ¢etna a/€i opakujici se drobna zranéni
pokud si nejste jisti, konzultujte situaci Vaseho ditéte s oSetrujicim lékarem,
problematika poranéni muze souviset s fyzickym tyrdnim Vaseho ditéte.
V rdmci kapitoly Legislativa vénujte pozornost Vasi oznamovaci povinnosti,
ale i povinnosti prekazit trestni ¢in, pribéhu trestniho fizeni aj.

nesnaze v oblasti Gizkosti

zamérte se na ostrazitost ditéte, rizné fobie - chorobny strach ze situaci,
lidi ¢i objektd. Tento strach muize byt ochromujici. Vyrazné narusuje bézné
fungovani a mUze zasahovat do kazdodenniho Zivota, mj. dité neni schopno
strach vlastni vUli potlacit; dale se mUze jednat o panické zachvaty, snahu
o kontrolu ze strany ditéte, Ulekové reakce aj.

Uzkost - Ize definovat bud' jako strach bez konkrétniho predmétu, tedy casto
pocit napéti a obavy, jimz v nasi mysli pribézné pfifazujeme rlzné ddvody.
Déle to muze byt strach z konkrétnich pfedmétt ¢i situaci, které ovsem
Vv bézném zZivoté nebezpecné nejsou

jedna se o vnitini procesy ditéte, proto muize byt obtizné zachytit je -
zapotiebi ze strany Vas rodi¢l je vénovat pozornost pozorovani ditéte, ale
i rozhovoru s ditétem

pokud se objevuji nesnaze v oblasti Uzkosti, mohou mit pfic¢inu v fadé
zalezitosti (mohou souviset napf. s dlouhodobym rodi¢ovskym sporem aj.)
vérte, ze nesnaze v oblasti Uzkosti Vaseho ditéte nejste schopni zvladnout
sami v ramci rodiny, obratte se vCas, radéji dfive nez pozdéji, na odborniky
(napf¥. psychology)
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4)

5)

6)

7

38

depresivni projevy

zamérfte se na depresivni chovani, nevykonnost, pocity beznadéje, rozlady,
pesimisticky postoj k budoucnosti, ndladovost, zvysena plactivost, zvySeny
smutek, zvySenou unavitelnost aj.

pro ucel tohoto Prlvodce mame na mysli depresivni projevy zejména
v podobé snizeni az vymizeni schopnosti prozivat potéSeni a radost,
pokleslych nalad ditéte a patologického smutku. Obraz deprese u déti
se liSi od obrazu u dospélych osob, a proto snaze unika pozornosti. Nékdy
muze byt ndpadna ,znudénost” ditéte, ztrata vztahu k oblibenym ¢innostem
a vécem,; kolisani nalad; problémy se spankem ¢i nadmeérna unava.

plati obdobné jako u prfedchoziho bodu, obratte se v€as na odborniky
(zpocatku problémU na psychologa, ale pokud budou depresivni projevy
velmi zdlouhavé a hluboké, mUze se jednat o psychiatra). Véasna diagndza
je velmi dulezita, ale spravné urcit ji mdize jen odbornik.

neurotické obtize

zameérte se zejména na: vtiravé myslenky, tiky, kousani nehtl, zadrhavani
v feci, trhani vlas(, skfipani zubt, pomocovani/pokaleni aj.

pro ucel tohoto Pridvodce mame na mysli neurotické obtize ve smyslu
dusevni nerovnovahy, zplsobujici psychicky stres neboli dusevni tisen
obratte se zpocatku na psychologa, v pfipadé zavaznych obtizi na psychiatra

regresivni chovani

Sislani, zvySena zavislost na pecujici osobé, ztrata samostatnosti aj.

mame na mysli regres ve smyslu propadu. Jde o navrat na néjaky z jiz
dosazenych stupnt vyvoje (pfedskolni vék, mladsi skolni vék, puberta)
regresivni chovani se objevuje u déti jako reakce napf. na néjakou zatéz
(mUze napf. souviset s rozchodem rodicU aj.)

pokud ma regresivni chovani dlouhodobéjsi charakter v chovani Vaseho
ditéte, obratte se na psychologa

problémy s realitou

utéky do fantazie, chybné porozuméni situacim, vyplnéni mezer v paméti
domnénkami nékdy zcela absurdnimi; desorganizované mysleni/chovani;
zaroven je treba pripomenout, Zze malé déti maji Casto zcela prirozené velmi
barvitou fantazii, a proto je zapotrebi pfipadné problémy s realitou u déti
posuzovat velmi individualné a citlivé

posuzujte, s ¢im by problémy s realitou u Vaseho ditéte mohly souviset -
zda s vékem Vaseho ditéte nebo zda se jedna o zavaznéjsi problém




8)

9)

10)

zkuste situaci Vaseho ditéte konzultovat s nejblizSimi osobami kolem ditéte
a porovnat si svlj pohled na dité s jinym postojem napt. dalsiho ¢lena
rodiny, pokud si nejste zcela jisti, obratte se na psychologa

hyperaktivitu

zvySena drazdivost, zvySeny neklid, impulsivita

hyperaktivita je termin, ktery se hodné uziva, ale je otdzkou, zda mu dobre
rozumime. Pro Ucely tohoto Privodce mame na mysli fyzicky stav, ktery se
projevuje abnormalni aktivitou, ale i impulzivitou a vznétlivosti

hyperaktivita muze byt pfirozenou soucasti osobnosti Vaseho ditéte, ale
pokud se hyperaktivita stava problémem v bézném fungovani Vaseho
ditéte, jedna se uz o problém

hyperaktivita je casto spojovana s ADHD, coz je hyperaktivita s poruchou
pozornosti

pokud si nevite rady ohledné Vaseho ditéte, obratte se na psychologa nebo
pedagogicko-psychologickou poradnu (napf. problémy Vaseho ditéte
ve Skole). Hyperaktivni dité muze byt vychovné naroc¢né

strach

strach z muz(/zen, strach z néjakého prostoru, strach o bezpeci druhych
lidi, strach ze zabiti, strach z pronasledovani, strach z opusténi aj.

strach je velmi silna emoce, ktera vznika jako reakce na hrozici nebezpedi
strach muUzZe doprovazet fada télesnych projevl - napf. zblednuti, chvéni
a tres, zrychlené dychani, buseni srdce aj.

pokud se jedna o strach, ktery trva velmi dlouhou dobu nebo vyraznym
zplsobem komplikuje bézné fungovani Vaseho ditéte, zkuste si o strachu
s ditétem promluvit a hledejte zpulsoby, jak by Vase dité mohlo strach
prekonat. Pokud se Vam spolec¢né s ditétem nedari strach prekonat, obratte
se na détského psychologa

strach muze souviset s néjakou prozitou udalosti - napf. se sexudlnim
zneuzitim, ale i s tim, kdy dité bylo svédkem domaciho nasili aj.

problémy se sociabilitou

nedostatek otevrienosti, zvySend uzavrenost, samotarské chovani, izolovani
se, nadmérné poutani pozornosti aj.

sociabilita je velmi dulezita, je to nase schopnost - vstupovat do vztaht
s druhymi lidmi, i u déti je velmi potrebné, aby byly schopné udrzovat
vztahy uvnitf rodiny véetné Sirsi rodiny

u déti ma také pomeérné velky vyznam umét navazovat, ale i udrzovat vztahy
s vrstevniky, tzn. kamarady

39



1)

12)

13)

40

problémy se sociabilitou mohou napf. souviset s tim, Zze nékdo Vasemu ditéti
ublizil (ve smyslu sexualniho nebo fyzického tyrani nebo se muze jednat
o Sikanu aj.)

pokud problémy u Vaseho ditéte pretrvavaji, hledejte odbornou pomoc pro
Vase dité (v rdmci sluzeb jsou dostupné i rizné ,terapeutické” skupiny pro
déti, kde ditéti pomohou odbornici se vztahy uvnitf skupiny)

nesnaze v oblasti vztaht

narusené vztahové pole k nékterému c¢lenu uzsi nebo Sirsi rodiny véetné
sourozence, ale i k vrstevnikim, hostilni chovani, odmitavé chovani,
vyhybani se nékomu, zesilena touha po druhych aj.

vénujte pozornost témto problémuim, zkuste uvazovat o tom, s ¢im mohou
nesnaze Vaseho ditéte souviset, zda se objevuji jen ve vztahu k jedné osobé nebo
se jedna obecné o problémy Vaseho ditéte k vétsSimu poctu osob kolem ditéte
zkuste o situaci s ditétem mluvit, zkuste sdéleni ditéte porozumét

pokud si nevite rady a na strané ditéte vznikaji velké nesnaze v oblasti vztahu
/vztah(, zkuste pro Vase dité vyhledat psychologa

prejimani odpovédnosti

prejimani roli, nepfimérené odpovédnosti, pseudodospélost, predcasna
samostatnost, slovnik odpovidajici starsimu ditéti/dospélé osoby

tento problém se muze objevovat u déti, které jsou svédky domaciho nasili aj.
je zapotrebi si uvédomit, ze détem by méla zUstat jejich ,détskost” se vSim
vsudy, urcité by nemély resit zalezitosti ,nas" dospélych....

zkusme se zaméfit na to, jak prejimani odpovédnosti ,sejmeme” ze svého
ditéte, mozna je to jen o tom, ze bychom se sami méli chopit véci, které
nalezi pouze ndm rodi¢lim

uvédomme si také, ze nase dité leckdy nemusi mit informace o viem, co
se v nasi rodiné déje, jsou véci, které by mély zUstat jen mezi nami rodici
a o kterych nase déti nemaji védét

spanek

nespavost, nadmeérna spavost, problémy s usindnim, no¢ni mary, problémy
s probouzenim se aj.

celkova doba spanku se od narozeni rychle zkracuje od 17-18 hodin po porodu
k 10-12 hodinam ve véku 4 let a dale pozvolnéji k celkem stabilni dobé 7-8,5
hodiny ve véku 20 let. Kratké 3-4 hodinové intervaly spanku novorozence
se stfidaji s kratkymi intervaly krmeni a jsou postupné nahrazovany
plynulejSim spankem; spankovy rezim u déti je mozné trénovat; ve véku
4 let je jiz spanek spojen v jedné dlouhé nocni periodé, ale stale i s moznosti
kratkého spanku béhem dne
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kvalita spanku a doba spanku je velmi dllezitd pro déti a jejich fungovani
v bézném zivoté

problémy se spankem jsou velmi casté u malych déti, kdy nam davaji
na védomi néjaky problém v oblasti jejich Zivota

problémy se spankem mohou souviset i s problematikou domaciho nasili
(napf. obava o rodice, Ze ,kdyz usnu, hebudu moci pomoci svému rodici“ aj.)
nebo v souvislosti, kdy déti néco tizi a myslenky jim nedovoluji usnout, nebo
nékdo Vasemu ditéti ublizil a ve snu se mu vraci no¢ni mury souvisejici
s touto udalosti

pokud pretrvavaji vysSe uvedené problémy u ditéte v oblasti spanku,
konzultujte situaci s pediatrem nebo vyhledejte psychologa

potize s jidlem

poruchy pFijmu potravy, potize s jidlem - ji malo/ji hodné, zaZivaci problémy -
cilené vyvolavané, napadna zména ve hmotnosti Vaseho ditéte - dité zhublo
¢i ndpadné pribralo aj.

déti mohou na problémy v jejich bézném zivoté nebo na prozitou
nepfriznivou situaci reagovat i v oblasti jidla

potize s jidlem jsou velmi typické pro divky (spiSe oblast - malo ji),
ale objevuji se i u chlapc (spiSe oblast prejidani)

pokud vnimate, Ze Vase dité ma dlouhodobé potize s jidlem, konzultujte
situaci s pediatrem Vaseho ditéte, popfr. vyhledejte psychologa (na potize
s jidlem jsou i specializovana pracovisté, vétsinou se jednd o zdravotnicka
zarizeni a byvaji soucasti oddéleni détské psychiatrie)

psychosomatické obtize a somatické stiznosti

Casté bolesti hlavy, bficha, nevolnost, zesileny/zrychleny tlukot srdce,
zrychleny dech - problémy s dechem, dechova nedostacivost, sevieni, lapani
po dechu, ¢asta nemocnost, opakované infekce v urogenitalni oblasti aj.)

v prvni fazi konzultujte situaci s pediatrem Vaseho ditéte - v této fazi
je rozhoduijici, zda Vase dité netrpi néjakou nemoci, pokud neni zaklad
v télesné nemoci, doporucujeme v dané oblasti obratit se na psychologa
objevuji se u viech déti bez rozdilu véku a pohlavi a mohou souviset
s psychickou zatézi u Vaseho ditéte a s fadou problému (rozchod rodicd,
Sikana, sexualni Ci psychické ci fyzické tyrani, domaci nasili aj.)

Skolni problémy

problémy s paméti, problémy s pozornosti, napadné zhorSeni skolniho
prospéchu

feste situaci ditéte véas a konzultujte situaci Vaseho ditéte s tfidni ucitelkou,
Skolnim psychologem a vénujte pozornost jejich doporuc¢enim
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vySe uvedeni Vas mohou odkdzat na pedagogicko-psychologickou
poradnu, nevahejte se na né obratit, pri kontaktu s témito odborniky
mUzete ziskat i poradenstvi pro sebe, jak nejlépe k ditéti pfistupovat,
a to nejenom v oblasti uc¢eni

agrese

zachvaty nevyprovokovaného prudkého vzteku, krutost k osobam/zviratiim,
opakujici se destruktivni chovani, nadavky/verbalni utoky, fyzické utoky,
agresivni prvky zaznamenané v kresbé nebo ve hre

agrese - znamena napadeni, Utocné jednani, které se projevuje
poskozovanim nebo nasilnym omezovanim jiné osoby nebo véci. Agrese
se muze projevovat fyzickym napadenim, ale také verbalné, napf. urazkami
a pomluvami.

agresivniho chovani se vice dopoustéji chlapci, ale objevuje se i u divek
problematika agrese muze souviset s domacim nasili, kdy se dité identifikuje
s agresorem a jeho chovani napodobuje

agresi mUze Vase dité obratit i vaci sobé - viz nize sebedestrukce

pokud se objevuje agrese v chovani Vaseho ditéte, vyhledejte psychologa
nebo stredisko vychovné péce (pokud se jedna o problematiku domaciho
nasili - vyhledejte organizace, které se zabyvaji terapii déti, které zazivaji
nasili ve vztazich)

sebedesktrukce

sebeposkozujici chovani, sebezranovani, sebevrazedné tendence a jednani
sebedestrukce je védomé ¢i nevédomé jednani, kterym si Vase
dité ublizuje. Mezi nejcastéjsi patfi alkoholismus, koureni (tabakismus),
uzivani drog (narkomanie), prejidani, nedostatecny pohyb, promiskuita,
v krajnim pripadé pak anorexie, nebo sebeposkozovani

nékdy je pfi¢inou tohoto jednani snaha uniknout z nepfijemné situace,
ale jedna se o velmi zavazné projevy

v pfipadé sebeposkozovani vénujte pozornost zpusobu sebeposkozovani
a dobé, od které se zacalo sebeposkozovani u Vaseho ditéte objevovat,
zkuste zmapovat i dlvody, pro které muUze dochazet k sebeposkozovani.
Pokud je sebeposkozovani dlouhodobé nebo ma zavaznéjsi formu,
doporucujeme Vam vyhledat odbornou psychologickou péci

v pripadé sebevrazednych tendenci u Vaseho ditéte kontaktujte psychologa,
pokud se uz bude jednat o promyslené sebevrazedné jednani, nevahejte
kontaktovat psychiatra nebo po vyhodnoceni miry ohrozZeni Zivota ¢i zdravi
Vaseho ditéte i zdravotnickou zachrannou sluzbu (tzn. v pfipadech, kdy dité
skutecné chce skoncovat se svym Zivotem)

nepodcenujte situaci, nezlehcujte situaci Vaseho ditéte, vyse uvedené projevy
ohrozuji zdravi i Zivot Vaseho ditéte
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rizikové chovani

kriminalita, promiskuita, uzivani navykovych latek, I|hani, vulgarita,
neposlusnost, vychovné problémy - napf. vazné porusovani pravidel,
nepoctivost a kradeze, destrukce majetku a vlastnictvi, problémy
s respektovanim autority, utéky, Sikana aj.

pokud se objevuje u Vaseho ditéte rizikové chovani, nepodcenujte situaci
a vyhledejte si kontakty na stifedisko vychovné péce ve Vasem okoli nebo
vyhledejte psychologa

pokud se bude dité dopoustét rizikového chovani, mdize se stat, ze vstoupite
do kontaktu s orgdnem socidlné-pravni ochrany déti, tzv. kuratorem pro déti
nebo kuratorem pro mladistvé, ale i s policii (viz kapitola Legislativa - zkuste
se vénovat tématu, kdy Vase dité nabyva ,odpovédnosti“ za tzv. trestné Ciny)

sebepojeti

snizené sebehodnoceni, sebenenavist, pocity viny, pocity ostychu, zvySena
tréma, zvysena nejistota, pocity odliSnosti od jinych, zvySena ostychavost,
odmitani svého téla, sebedevalvovani aj.

sebepojetim rozumime vztah ditéte k sobé samému i k subjektivné dllezitym
skutec¢nostem jeho Zivota, tedy to, co si dité o sobé a subjektivné vyznamnych
danostech muysli, jak je vnima, proziva a nakonec i hodnoti. Tvofi centrum
osobnosti, jsme to - my sami - se vS§im, co k ndm subjektivné patfi

sebepojeti lze definovat jako postoj ditéte k sobé samému. Jako kazdy
postoj ma i sebepojeti tfi slozky:

1.  sebepoznani, sebehodnoceni

2. sebeprijeti, sebeuctu

3. Usili pro seberealizaci

k sebepojeti a k problémUim Vaseho ditéte s nim spojenych muzete vyuzivat
rozhovor, pokud vnimate, Zze v ramci sebepojeti Vaseho ditéte neni néco
v poradku, nevahejte se obratit na psychologa.

Vyse uvedené body jsme popsali pro potfeby tohoto Privodce ve velké stru¢nosti,
ale i obecnosti.

Radu informaci mUzete nalézt na rliznych webovych portalech nebo si mazete
zakoupit k danému okruhu odbornou literaturu. Nevahejte situaci Vaseho
ditéte projednat s odborniky. Odbornici jsou tu pro Vas, radi Vam nebo Vasemu
ditéti pomdzou. Problémy Vaseho ditéte nemusi vymizet. Pokud nebudete
véas tyto problémy fesit, jejich ,lécba“ mulze byt posléze dlouhodobéjsi, ale
i komplikovanéjsi, a mohou tak nepfiznivé ovlivhovat dalsi zivot Vaseho ditéte.

Bud'te otevreni, nic neskryvejte, odborniklim popisujte své problémy redlné.
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Kapitola lll.

Legislativa aneb bud'te
informovanym rodicem v oblasti prava

Radi bychom Vas rodice pozadali o pozornost a o to, abyste neprelistovali na
dalsi kapitolu. Nékdy je pravo ,nudné’, ale méli byste védét, jaké jsou napr. Vase
povinnosti ¢i prava a jaka jsou prava Vaseho ditéte.

Nize uvedené informace mUzete - Vy osobné nebo Vase dité - vyuzit.

Vyhledejte si oblast legislativy pro konkrétni situaci Vaseho ditéte. Nemusite
cist celou kapitolu legislativy, mate prostor se k jakékoliv ¢asti vratit kdykoliv
do budoucna.

1. Rodinné pravo

Rodinné pravo je upraveno v obcanském zakoniku (zakon &. 89/2002 Sb,
ve znéni pozdéjsich predpisu). V obéanském zakoniku je upravena:

= oblast manzelstvi (vznik, povinnosti a prava manzeld, zanik manzelstvi),

= oblast pomérl mezi rodic¢i a ditétem (uréovani rodi¢ovstvi, osvojeni, oblast
vztahu rodice a ditéte, vztahy mezi ditétem a jinymi pfibuznymi a dalSimi
osobami),

= oOblast porucenstvi a jiné formy péce o dité (porucenstvi, opatrovnictvi,
péstounstvi a Ustavni vychova)

V nize uvedeném textu se nebudeme zabyvat vSemi oblastmi, ale pouze

vyznamnymi pro rozsah tohoto Prlvodce.

K oblasti manzelstvi:

V této ¢astiobcanského zakoniku je upraveno zvlastni ustanoveni protidomacimu
nasili, jedna se o § 751 a nasl.
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K domacimu nasili:

= stane-li se dalsi spolec¢né bydleni manzell v domé nebo byté, v némz se
nachazi rodinnad domacnost manzeld, pro jednoho z nich nesnesitelné
z ddvodu télesného nebo dusevniho nasili vi¢i manzelovi nebo jinému,
kdo v rodinné domacnosti manzell zije, mize soud na navrh dotéeného
manzela omezit, popfipadé i vyloucit na uréenou dobu pravo druhého
manzela vdomé nebo byté bydlet
= pravo domahat se ochrany proti domacimu nasili ma také kazda jina
osoba, ktera Zije spolu s manzely nebo rozvedenymi manzely v rodinné
domacnosti
Pfed obc&anskym zakonikem se uplatni zakon ¢&. 273/2008 Sb., o Policii CR,
ve znéni pozdéjsich predpist (§ 44 az 47). Tento zakon upravuje vykazani (doba
je 10 dnu), formu vykazani a podminky vykazani, povinnosti a prava vykazané
osoby, rozsah pouceni ohrozené osoby ze strany policie, oznamovaci povinnost
policie CR k intervenénimu centru, OSPOD a civilnimu soudu, déle tento zakon
upravuje kontrolu dodrzovani povinnosti vykazané osoby ze strany policie CR.

K oblasti pomért rodic¢e/rodi¢i a dité:

obecné k pomérim rodi¢y a ditéte

rodiée a dité maji vii€éi sobé navzajem povinnosti a prava, kterd vznikaji
narozenim ditéte a zanikaji nabytim jeho zletilosti (prosim, vénujte pozornost
tomu, Ze na prvnim misté jsou povinnosti, posléze prava)

= kazdé dité je povinno dbat svych rodi¢t

= Zije-lidité srodi¢i nebo s nékterym z nich v rodinné domacnosti a je-li o né
fadné pecovano, podili se i ono na péci o chod domacnosti

= rodi¢e maji pravo usmérnovat své dité vychovnymi opatfenimi, jak to
odpovida jeho rozvijejicim se schopnostem, véetné omezeni sledujicich
ochranu moralky, zdravi a prava ditéte. Dité je povinno se témto opatfenim
podridit.

k rodic¢ovské odpovédnosti

rodicovska odpovédnost zahrnuje - nejprve - povinnosti, posléze prava
rodicul, kterd spocivaji v péci o dité, tzn. zejména péci o jeho zdravi, jeho télesny,
citovy, rozumovy a mravni vyvoj, v ochrané ditéte, v udrzovani osobniho styku
s ditétem, v zajistovani jeho vychovy a vzdélani, v uréeni mista jeho bydlisté, v jeho
zastupovani a spravovani jeho jmeéni.
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Rodi¢ovska odpovédnost vznika narozenim ditéte a zanika, jakmile dité nabude
pIné svépravnosti. Trvani a rozsah rodi¢ovské odpovédnosti miize zménit jen
soud; tzv. omezit odpovédnost rodice, posléze se ustanovuje tzv. opatrovnik;
nebo rodice zbavit rodi¢ovské odpovédnosti (ustanovuje se porucnik)

rodicovska odpovédnost nalezi stejné obéma rodiciim a vykonavaji
jirodice ve vzajemné shodé. Ma ji kazdy rodic, ledaze by ji byl zbaven.
nedohodnou-li se rodice v zalezitosti, ktera je pro dité vyznamna zejména
se zretelem k jeho zadjmu, rozhodne soud na navrh rodice. Za vyznamnou
zalezitost se povazuji zejména nikoli bézné lécebné a obdobné zakroky,
urceni mista bydlisté a volba vzdélani nebo pracovniho uplatnéni ditéte.
rodi¢e majirozhodujici ilohu ve vychové ditéte. Rodice maji byt vSestranné
prikladem svym détem, zejména pokud se jedna o zpUsob Zivota a chovani
v rodiné.

styk ditéte

46

vykon prava rodi¢i udrZovat osobni styk s ditétem nemohou rodiée
svéfit jiné osobé. Dité, které je v péci jen jednoho rodice, ma pravo stykat
se s druhym rodiéem v rozsahu, ktery je v zajmu ditéte, stejné jako tento
rodi¢ ma pravo stykat se s ditétem, ledaze soud takovy styk omezi nebo
zakaze. Soud muze také urcit podminky styku, zejména misto, kde k nému
ma dojit, jakoz i urcit osoby, které se sméji, popf. nesmeéji styku ucastnit
(tzv. asistovany styk).

rodice, ktery ma dité v péci, je povinen dité na styk s druhym rodi¢em
pripravit, styk ditéte s druhym rodicem Fadné umoznit a pfFi vykonu
prava osobniho styku s ditétem v potfebném rozsahu s druhym rodicem
spolupracovat.

rodi¢, ktery ma dité v péci, a druhy rodi¢ se museji zdrzet vseho,
co narusuje vztah ditéte k obéma rodiélim nebo co vychovu ditéte ztézuje.
brani-li rodi¢, ktery ma dité v pééi, bezdiivodné trvale ¢i opakované
druhému rodiéi ve styku s ditétem, je takové chovani diivodem pro nové
rozhodnuti soudu o tom, ktery z rodi¢ti ma mit dité ve své péci (tzv.zména
vychovy).

rodice jsou povinni si vzajemné sdélit vse podstatné, co se tyka ditéte
a jeho zajmu (vénujte, prosim, pozornost tomu, Ze se jedna o povinnost
nikoliv dobrovolnost)




rozchod, rozvod rodi¢l aneb k Upravé poméru

ma-li byt rozhodnuto o rozvodu manzelstvi rodi¢a ditéte, soud nejprve

urci, jak bude kazdy z rodic¢t napfisté o dité pecovat, a to s uvazenim

zajmu ditéte.

soud vezme v Uvahu nejen vztah ditéte ke kazdému z rodicu, ale také jeho

vztah k sourozenclm, popf. i k prarodictim.

soud muiZe svéFit dité

a) do péce jednoho z rodicu, nebo

b) do stfidavé péce, nebo

c) dospolec¢né péce

d) soud muze dité svérit i do péce jiné osoby nez rodice, je-li to potfebné
v zajmu ditéte.

Prosim, vénujte pozornost tomu, ze zadna forma péce o dité neni uprednostnéna,
rozhodujici je zajem ditéte.

pfi rozhodovani o svéfeni do péce soud rozhoduje tak, aby rozhodnuti
odpovidalo zajmu ditéte. Soud pfitom bere ohled na osobni zalozeni
ditéte, zejm. na jeho vlohy a schopnosti ve vztahu k vyvojovym mozZnostem
a zivotnim pomérdm rodicd, jakoz i na citovou orientaci a zazemi ditéte,
na vychovné schopnosti kazdého z rodic¢l, na stavajici a ocekavanou
stalost vychovného prostredi, v némz ma dité napristé zit, na citové vazby
ditéte k jeho sourozencim, prarodi¢im, popf. dalsim pfibuznym nebo
nepribuznym osobam.

soud vezme vzdy v Uvahu, ktery z rodi¢t dosud o dité fadné pecoval a fadné
dbal o jeho citovou, rozumovou a mravni vychovu, jakoz i to, u kterého
z rodicd ma dité lepsi pfedpoklady zdravého a Uspésného vyvoje.

styk ditéte s dalsimi osobami

pravo stykat se s ditétem maji osoby pfibuzné s ditétem, at blizce
¢i vzdalené (napf. prarodice), jakoz i osoby ditéti spolec¢ensky blizké, pokud
k nim dité ma citovy vztah, ktery neni jen prechodny, a pokud je ziejmé,
ze by nedostatek styku s témito osobami pro dité znamenal ujmu.

také dité ma pravo se stykat s témito osobami, pokud tyto osoby se stykem
souhlasi.

47



vyzZivné (skutecné - jen strucné)

= vyzivné se plni v pravidelnych davkach a je splatné vzdy na mésic dopredu,
ledaze soud rozhodl jinak

= vyzivné |ze pfiznat jen ode dne zahajeni soudniho fizeni, u vyzivného pro déti
i za dobu nejdéle tfi let zpét

= Zivotni Uroven ditéte ma byt zasadné shodna s zivotni Urovni rodicd

k procesnim zdlezitostem

Podle zakona o zvlastnich fizenich soudnich (zdkon ¢&. 292/2013 Sb., ve znéni
pozdnéjsich predpist) rozhoduje soud ve vécech - manzelskych a partnerskych,
ve véci ochrany proti domacimu nasili, o uréeni a popreni rodicovstvi, ve vécech
osvojeni, ve vécech péce soudu o nezletilé. VySe uvedeny zdkon upravuje, jak
soudy véc projednaji a jakym zptisobem o véci budou rozhodovat.

Nestanovi-li vySe uvedeny zakon jinak, pouzije se obcansky soudni fad (viz
nize). V praxi se hodné hovofi o predbézném opatreni, prosim, prectéte si,
jak obcansky soudni fad predbézné opatreni upravuje: predbézné opatieni
je upraveno v zadkoné ¢. 99/1963 Sb., ob&ansky soudni fad (§ 74 a §102).

Jde o prostfedek, ktery soudy nafizuji pouze vyjimecné, tam kde navrhovateli
opatreni hrozi néjaka zavazna uUjma. Jde zejména o spory o vyzivné, spory
o vychovu déti. Pfedbézné opatfeni se nafizuje usnesenim. Je vykonatelné
vyhlasenim, popf. doruc¢enim ucastnikovi, ktery se jim musi ridit. Jde-li
o predbézné opatfeni ve vécech péce o dité a ve vécech domaciho nasili,
je vykonatelné jiz svym vydanim. Vici predbéznému opatfeni se Ize odvolat.
K podani odvolani je 15 dnil. Pfedbé&zné opatfeni se stanovuje max. na 1 mésic,
ve kterém by se mél snazit soud o vyfeSeni pripadu. Pfedbézné opatfeni vsak
muUze prodlouzit soud aZ na pul roku.

Obcansky soudni fad upravuje také princip mediace, tzn. v bézném soudnim
sporu muze soud, uzna-li to za vhodné a ucelné, podle § 100 odst. 2 ob¢anského
soudniho fadu, Ucastnikdm Fizeni nafidit, aby se setkali s medidtorem (osobou
zapsanou v seznamu mediatort), a po dobu mediace prerusit fizeni. Mediace
je zpUsob ,klidného* feseni spori/konfliktl, jehoz cilem je dohoda. Zakladem
mediaceje, Ze meziznesvarené strany vstoupitieti,nezavisla osoba, tzv. mediator,
ktera se jim stava prostfednikem ke smirnému, kompromisnimu feseni spornych
otazek. Podminkou je, ze mediator musi byt nestranny. Seznam mediatord
je dostupny na webovych strdnkach Ministerstva spravedinosti.
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2. Trestni predpisy aneb dité obét trestného cinu

Nékdy se muiZete dostat do situace, kdy se ,,héco“ stane Vasemu ditéti a dité
se tzv. stava obéti trestného ¢inu.

K této situaci Vam uvadime nasleduijici:

= oznamovaci povinnost je upravena v § 368 trestniho zdkona (zdkon
¢. 40/2009 Sb.). Trestni zadkonik vyjmenovava trestné ciny (napf. tyrani
svéfené osoby, zneuziti ditéte k vyrobé pornografie, apod.), u kterych se
uklada povinnost osobam (fyzickym, ale i pravnickym) ozndmit v pripadé, ze
se hodnovérnym zpUsobem dozvi, Ze nékdo takovy ¢in spachal.

= trestni zdkon upravuje i povinnost prekazit trestny ¢in (§ 367 neprekazeni
trestného cCinu). Trestni zdkonik vyjmenovava trestné Ciny (napf. znasilnéni,
pohlavni zneuziti, tyrani svérené osoby, apod.), u kterych maji osoby (fyzické,
ale i pravnické) povinnost prekazit trestny ¢in v pripadé, ze se hodnovérnym
zpUsobem dozvi, ze nékdo takovy trestny ¢in pfipravuje nebo pacha.

= trestnimu stihdni se mulzZe vystavit i ten, kdo nepfekazi nebo neoznadmi
trestny Cin.

trestni oznameni

= trestni ozndmeni, Ize podat uUstné nebo pisemné. Trestni ozndmeni
Ize podat na kterékoli policii (vhodné je podat trestni oznameni na
sluzbu kriminalni policie a vySetfovani (zkratka - SKPV) v misté, kde doslo
ke spachani trestného ¢inu, nebo na statni zastupitelstvi. Policie, ale i statni
zastupitelstvi je povinno ozndmeni pfijmout a prosetfit.

= databaze sluzeben SKPV je dostupna na webu: www.policie.cz. Seznam
pracovist statnich zastupitelstvi je uvedena na webu: www.justice.cz (zdlozka
statni zastupitelstvi).

= ke statnimu zastupitelstvi povazujeme za podstatné uvést, ze vykonava
dozor nad zachovanim zdkonnosti v pfipravném fizeni trestnim (fizeni,
které probiha u policie) a Ucastni se hlavniho liceni (u soudu).

= pro ustni podani trestniho ozndmeni budete potfebovat dostatek casu
a zvazte, zda by nebylo vhodné, aby Vas nékdo z blizkych osob doprovodil
a byl pro Vas podporou.

= pokud budete trestni oznameni podavat pisemné, nechte si kopii
podani a zaslete ho doporucenég, abyste méli doklad o odeslani. Pisemné
trestni oznameni muzete také predat pracovnikovi policie nebo statniho
zastupitelstvi, nechte si potvrdit predani pisemného trestniho oznameni.
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v pfipadé, Ze chcete byt informovani o tom, co s trestnim oznamenim policie
ucinila, musite o to v ramci podani trestniho oznameni pozadat (bud’ uvést
VvV ramci ustniho podani, nebo v ramci pisemného podani), tzn. ,zadam,
abych byl vyrozumén o tom, s jakym vysledkem bylo moje trestni oznameni
prosetieno”. Policie Vas musi do 30 dnti informovat (pokud o to pozadate).
forma a obsah trestniho ozndmeni nejsou stanoveny, doporucuje se vsak
formulovat trestni ozndmeni srozumitelné a stru¢né tak, aby bylo ziejmé:

a) kdo oznameni ¢ini (mysleno pro pisemné podani trestniho oznameni)
b) kdo se trestného ¢inu dopustil

c) cosestalo

pokud v souvislosti s podezfenim na trestny ¢in mate dukazy (napf. sperma
pachatele, pachové stopy, popf. dalsi dikazy), obratte se ihned na policii
a reste situaci s nimi.

fdze trestniho fizeni
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pokud policie pfijme trestni oznameni a zacne cCinit dalsi ukony, hovofime
o fazich trestniho fizeni. Zpocatku hovofime o pFipravném fFizeni, kdy policie
shromazduje podklady pro fizeni pred soudem.

pripravné trestni fizeni ma dvé faze - faze provérovani a faze vysetrovani
prvni faze =zacind podanim trestniho ozndmeni. Faze provérovani
je zahajena sepsanim Zaznamu o zahajeni ukont trestniho Fizeni policii
(mohou byt uc¢inény tzv. neodkladné a neopakovatelné ukony). V této fazi se
objasnuji a provéruji skutecnosti nasvédcujici tomu, Ze byl ¢i nebyl spachan
trestny Cin (policie ¢ini tyto ukony - napf. podani vysvétleni, ohledani mista
¢inu, ohledani véci, obstaravani znaleckych posudkul, zajistovani stop,
napf. i otiskl prstt apod.). Tato faze konci - zahajenim nebo nezahajenim
trestniho stihani. Pokud se zahaji trestni stihani, nasleduje faze vysetfovaci.
Pokud se nezahaji trestni oznameni - dojde k odevzdani véci prislusSnému
organu (napf. prestupkové komisi, apod.) nebo odlozeni véci.

faze vysetfeni zacind Usnesenim o zahdjeni trestniho stihani. Policie
nadale vyhledava dikazy k objasnéni trestného ¢inu. Jedna se napf. o vyslech
svédku, podani vysvétleni, ohledani véci, zadavani znaleckych posudkl apod.
Faze konci - podanim obzaloby (véc jde k soudu), odklonénim véci (jednani
o dohodé a ving), postoupenim véci jinému organu (napfr. prestupkoveé rizeni)
nebo zastavenim trestniho stihani

v prvni i druhé fazi pripravného fizeni véc nemusi skoncit, protoze nasleduji
opravné prostiedky. Jednd se o podani stiznosti proti usneseni policie
¢i statniho zastupce (usneseni policie o odlozeni véci - viz § 159a trestniho
fadu, usneseni st. zastupce proti postoupeni véci jinému organu - viz § 171
odst. 1 trestniho radu, proti usneseni statniho zastupce o zastaveni trestniho
stihani - § 171 trestniho radu, usneseni st. zastupce o podminéném zastaveni
trestniho stihani - § 307 trestniho fadu apod.).




= pokud se domnivate, Ze v pfFipravném fizeni vznikaji pratahy nebo zavady
v postupu policie, mate pravo obratit se na statniho zastupce dle § 157a
trestniho radu.

= dale povazujeme za podstatné uvést, ze obét trestného Cinu je také
policejnim orgdnem poucena o svych pravech a povinnostech, zejména
0 moznosti pripojit se s narokem na nahradu Skody k trestnimu Fizeni,
méla by byt rovnéz poucena o moznosti podat zadost o penézitou pomoc
od statu.

= pfi podani vysvétleni ma kazdy pravo na pravni pomoc advokata.
Jde-li o nezletilé dité, je tfeba pfedem vyrozumeét jeho zakonného zastupce.
To neplati, pokud provedeni ukonu nelze odlozit.

= rodice nejsou pritomni podani vysvétleni ze strany nezletilého ditéte.
Ve vétsiné pfipadl se podani vysvétleni ze strany ditéte ucastni organ
socialné-pravni ochrany déti.

= Vv pripadé, Zze dochazi k opakovanému kontaktovani podezielé osoby
s Vasim ditétem, prosim, informujte policii. Policie mUze rozhodnout
i o vazbé podezrelé osoby.

znalecky posudek

= Vase dité muzZe cekat také tzv. znalecky posudek (policie ustanovuje
znalce z ddvodu zjisténi dopadu trestného ¢inu na dité, popf. i s ohledem
na vérohodnost/nevérohodnost ditéte).

svédek

= povazujeme za podstatné uvést, Zze Vyjako rodice jste Casto v postaveni svédka.
Rodi¢ mUze byt tedy predvolan policii, aby vypovidal o skute¢nostech, které
jsou dulezité pro probihajici trestni fizeni. Svédkem mohou byt osoby zletilé
(napf. prarodice) i nezletilé (napf. dalsi sourozenci ditéte). Svédek ma pravo
na pravni pomoc, pravo na poskytnuti informaci o pobytu obvinéného,
pravo na utajeni své totoZnosti a podoby svédka, pravo na svédeéné atd.

= na vSechno, ¢emu nebudete v souvislosti s Ukony policie (statniho
zastupce) ¢i soudu rozumét, nevahejte a dotazte se.

= vySe uvedené Ukony policie mohou trvat nékolik tydnd, ale i mésicU.
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k ukontm soudu

= U soudu probihda tzv. hlavni liceni a pfipadné opravné fizeni (tzn.

odvolaci Fizeni). V hlavnim liceni se rozhoduje o hlavni otazce trestniho

fizeni, o viné obzalovaného a o trestu, popripadé i o ochranném fizeni

a o0 nadhradé skody obéti. Trestni Fizeni je upraveno v trestnim fadu.

Prabéh hlavniho liéeni zahrnuje:

= pocatek hlavniho liceni - zahrnuje mj. sdéleni véci, kterd bude
projednavana, zjisténi, zda se dostavily osoby, které byly predvolany
nebo vyrozumény, predneseni obzaloby, zjisténi, zda poskozeny
navrhuje, aby pachateli byla uloZzena povinnost k nahradé Skody

= dokazovani - zahrnuje provadéni dikazl, napf. vyslech obzalovaného,
svédkl a znalcl, pfipadné cteni protokold o dFivéjsi vypovédi,
predkladani posudkd, zprav, dalsich listin a vécnych dukazu

= zaveér hlavniho li€eni - zahrnuje predneseni zavérec¢nych reci, pripadné
usheseni o doplnéni dokazovani, zavérecnou fe¢ za poskozeného muze
pronést zmocnénec.

= rozhodnuti soudu - soud muUze rozhodnout o vraceni véci statnimu
zastupci, zastaveni trestniho stihani, podminéném zastaveni trestniho
stihani a schvdleni narovnani, preruseni trestniho stihani, nebo
rozhodnout rozsudkem. V rozsudku soudu muze byt rozhodnuto
i o naroku na nahradu skody. Proti tomuto rozhodnuti soudu o naroku
nahrady skody muzete podat odvolani.

= opravné Fizeni - ma formu odvolani. Dale hovofime o vykonavacim
fizeni, tzn. jde o vykonani pravomocného rozsudku, zejména o vykon
trestu nebo ochranného opatreni (napf. vykon trestu odnéti svobody,
domaciho vézeni, pfip. vykon ochranné lécby aj.).

Rizeni pfed soudem je ve vétsiné pripad(l veFejné, pocitejte s tim a pripravte se
na tuto skutec¢nost, protoze jako rodi¢ ditéte mUzete opétovné vypovidat jako
svédek.

dité - obét trestného ¢inu

= dité se mize stat i obéti trestného ¢éinu. Danou oblast upravuje zakon
€. 45/2013 Sb., 0 obétech trestnych &ind, ve znéni pozdéjsich predpist. Zakon
o obétech trestnych ¢ind upravuje nasledujici oblasti:
a) prava obéti trestnych ¢ind
b) poskytovani penézité pomoci obétem trestnych ¢ind statem
c) vztahy mezi statem a subjety, které poskytuji sluzby obétem trestnych ¢ind
= vySe uvedeny pravni predpis definuje obéti, které jsou zvlast zranitelnou
obéti. Mezi zvlast zranitelné obéti pat¥i dité.
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obéti maji pravo na odbornou pomoc, tzn. subjekty zapsané v registru
poskytovatell pomoci obétem trestnych ¢ind (webovy portdl Ministerstva
spravedlnosti) poskytuji obétem v zapsaném rozsahu a za podminek
stanovenych timto zakonem nebo jinym pravnim predpisem odbornou
pomoc, kterou se rozumi psychologické poradenstvi, socidlni poradenstvi,
pravni pomoc, poskytovani pravnich informaci nebo restorativni
programy, a to pred zahajenim trestniho fizeni, v jeho pribéhu i po jeho
skonceni.

meéli byste védét, na jakd prava ma Vase dité narok dle vySe uvedeného

pravniho predpisu. Je zapotrebi si uvédomit, Zze jde o fadu prav, ale je

zapotiebi o né pozadat.

zdkon definuje specidlni pfistup, specidlni opatfeni a specialni prava vuci

zvlast zranitelnym obétem:

1. pravo zadat o zabranéni kontaktu s osobou, kterou oznadcila
za pachatele nebo kterd je podezield ze spachani trestného ¢inu
(817 odst. 2), pravo zadat, aby v pfipravném fizeni byla obét vyslechnuta
osobou stejného nebo opaéného pohlavi (§ 19 odst. 1),

2. pravo zadat, aby, je-li tfeba, vypovéd tlumocila osoba stejného nebo
opacného pohlavi (§ 19 odst. 2),

3. pravo, aby byla vyslychana obzvlasté citlivé s ohledem na konkrétni
okolnosti pripadu (§ 20 odst. 1),

4. pravo na vyslech v pripravhém Fizeni osobou k tomu vyskolenou
v prostorach pro tento ucel upravenych ¢i pfizpUsobenych (§ 20 odst. 2),

5. pravo na uplny vyslech, aby nemusel byt pozdéji opakovan, pokud je
nutno vyslech opakovat, pak by jej méla vést stejna osoba (§ 20 odst. 3),

6. pravo na zabranéni bezprostiedniho vizualniho kontaktu s osobou
podezielou ze spachani trestného ¢inu neb/o s osobou, proti niz se
fizeni vede (§ 20 odst. 4) atd.).

obét ma pravo v kterémkoliv stadiu trestniho fizeni ucinit prohlaseni

o tom, jaky dopad mél spachany trestny c¢in na jeji dosavadni Zivot. Obét

(i nezletild obét) mUze ucinit prohlaseni uUstné i pisemné. Za dité muze

tento krok ucinit orgdn socialné-pravni ochrany déti nebo rodic.

obét ma pravo, aby ji k ukonim trestniho fizeni a k podani vysvétleni

doprovazel dutvérnik. Duavérnikem mdze byt fyzickd osoba zplsobild

k pravnim ukonUm, kterou si obét zvoli. DGvérnik poskytuje obéti psychickou

pomoc (podporu) a doprovazi ji k vyse uvedenym ukonum. DUGvérnikem

nemuze byt osoba, kterd ma v trestnim fFizeni postaveni obvinéného,
obhajce, svédka (rodice byvaji Casto v postaveni svédka), znalce nebo
tlumocnika. DGvérnik muze byt i zarover zmocnéncem.
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vV rdmci zrovnopravnéni postaveni obéti trestného c&inu vaci osobé
podezielé, pachateli, apod., Ize ditéti ustanovit zmocnénce. Zmocnénce
si Ize zvolit pfi ozndmeni trestného ¢inu nebo kdykoliv v pribéhu trestniho
fizeni. Zmocnéncem muze byt fyzickd osoba, jejiz zplsobilost k pravnim
ukondm neni omezena, nebo pravnicka osoba (organizace). Zmocnénec je
opravnén jiz od zahdjeni trestniho stihani byt prfitomen pfi vySetfovacich
ukonech, muze cinit za poskozeného navrhy, podavat zadosti a opravné
prostfedky. Zmocnénec nemuze za poskozeného podat svédeckou vypovéd.
V pripadé obéti-ditéte ma takové dité narok na bezplatnou pomoc
zmochnénce. Zadost je zapotfebi adresovat v pFipravném Fizeni na statniho
zastupce a v fizeni pfed soudem na pfislusny soud.

détské obéti mUze byt také ustanoven opatrovnik. Opatrovnika ustanovuje
predseda senatu a v prfipravném fizeni statni zastupce. Jinou osobu nez
advokata lze ustanovit opatrovnikem jen s jejim souhlasem (§ 42 trestniho radu).

nahrada skody

obét ma narok na nahradu skody. Pravo za détskou obét mUze vznést rodic/
rodice, organ socialné-pravni ochrany déti, zmocnénec/opatrovnik, a to
pisemné nebo Ustné u vSech orgadnd ¢innych v trestnim fizeni.

pripojit se s narokem na nahradu Skody lze nejpozdéji u hlavniho liceni
pred zahdjenim dokazovani, zpravidla ihned po zahdjeni jednani u soudu
a precteni obzaloby.

narok na nahradu skody je zapotfebi financné vycislit a odGvodnit

pokud soud o naroku nahrady Skody nerozhodne v trestnim fizeni, lze jej
uplatnit v civilnim Fizeni. Zakon &. 89/2012 Sb., ob&ansky zakonik, ve znéni
pozdéjsich predpisu, upravuje naroky v oblasti ndhrady Skody.

penézitd pomoc stdtu
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kromé naroku na nahradu sSkody ma obét trestného Cinu pravo pozadat

0 penézitou pomoc statu obétem trestné Cinnosti podle zakona ¢&. 45/2013

Sb., 0 obétech trestnych ¢inu.

obét muze zadat o penézitou pomoc ihned po spachani trestného cinu.

Podminkou je, Ze podle vysledku trestniho fizeni je ziejmé, Zze byl spachan

trestny ¢in, v jehoz dUsledku vznikla obéti (poskozenému) vazna ujma.

penézitd pomoc muze byt poskytnuta, pokud jsou splnény tyto podminky:

1. trestny ¢in oznamit policii nebo statnimu zastupitelstvi

2. datsouhlas k trestnimu stihani pachatele trestného ¢inu

3. poskytnhout orgdnim ¢&innym v trestnim fizeni potfebou soucinnost
(spolupracovat s nimi)




4. pisemné podat zadost u Odboru odskodnovani Ministerstva
spravedinosti CR. FormulaF je dostupny na webovém portalu Ministerstva
spravedlnosti.

= penézita pomoc se poskytuje témto obétem (§ 24 zakona o obétech trestnych
¢ina):

1. obéti, které bylo v dlsledku trestného ¢inu ublizeno na zdravi

2. obéti, které byla v dusledku trestného cinu zpUsobena tézka ujma
na zdravi

3. osobé pozUstalé po obéti, kterd v dUsledku trestného cinu zemrela,
byla-li rodicem, manzelem, registrovanym partnerem, ditétem nebo
sourozencem zemrelého a soucasné v dobé jeho smrti s nim zila
v domacnosti, nebo osoba, které zemrely poskytoval nebo byl povinen
poskytovat vyzivu

4. obétitrestného éinu proti lidské dlistojnosti v sexualni oblasti a ditéti,
které je obéti trestného cinu tyrani svéfené osoby, kterym vznikla
nemajetkova ujma.

= penézitd pomoc je v pripadé odlvodnéné Zadosti vyplacena:

a) v pausalni ¢astce 10 000 K¢ u ublizeni na zdravi, nebo 50 000 K¢
u tézkého ublizeni na zdravi

b) ve vysi odpovidajici skute¢nému naroku poskozeného, max. vsak do vyse
200 000 K¢ (je zapotrebi dolozit vSechna potvrzeni o uslych vydélcich,
vydajich a nakladech spojenych s |é¢bou)

c) v pfipadé trestného cinu, v jehoz dusledku doslo ke smrti, ve vysi
200 000 K¢ (175 000 K¢, jde-li o sourozence), je-li vice pozustalych, bude
poskytnuta penézita pomoc do max. celkové vyse 600 000 K¢

d) obétem trestného cinu proti lidské dustojnosti v sexudlni oblasti
a ditéti, které je obéti trestného ¢inu tyrani svéfené osoby, se proplaci
naklady spojené s odbornou terapii a jinou odbornou sluzbou az do
vyse 50 000 K&.

3. Trestni predpisy, aneb kdyz ,néco“ dité provede
Vycet trestnych ¢inl je uveden v zakoné &. 40/2009 Sb., trestni zakonik, ve znéni

pozdéjsich predpist). K této kapitole Vam sdélujeme nasledujici:

= rozhoduijici je zavaznost toho, ¢eho se dité dopustilo a v jakém je véku
= kdo v dobé spachani trestného ¢inu nedovrsil patnacty rok svého véku,
neni trestné odpovédny
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zakon o odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny, zakon &. 218/2003 Sb,,

ve znéni pozdéjSich predpisl, upravuje postup pfFislusnych instituci

k inicidtordm - rozdéluje dvé vékové kategorie:

= déti mladsils let

= déti ve véku 15 az 18 let (mladistveé).

v této souvislosti zdkon o odpovédnosti mladeze rozdéluje jednani ditéte

podle vékové kategorie:

= trestny cin spachany mladistvyym se nazyva provinéni (§ 6 vyse
uvedeného zakona)

= jednani inicidtora mladsiho 15 let je jinym protipravnim ¢inem (§ 89
vySe uvedeného zakona).

vySe uvedeny zdkon dale definuje druhy opatreni, ktera Ize ulozit v rdmci

vedeného fizeni, u mladistvého se jedn3 o:

= vychovnd opatreni: dohled probacniho urednika, probacni program,
vychovné povinnosti, vychovna omezeni, napomenuti s vystrahou;

= ochranna opatfeni: ochranné |éceni, zabezpecovaci detence, zabrani
véci, zabrani ¢asti majetku, ochranna vychova;

= trestni opatreni: obecné prospésné prace, penézité opatreni, penézité
opatreni s podminénym odkladem vykonu, propadnuti véci, zdkaz
¢innosti, vyhosténi, domaci vézeni, zdkaz vstupu na sportovni, kulturni
a jiné spolecenské akce, odnéti svobody podminéné odlozené
na zkusebni dobu, odnéti svobody podminéné odlozené na zkusebni
dobu s dohledem, odnéti svobody nepodminéné.

dopusti-li se dité mladsi 15 let ¢inu jinak trestného, mUze mu soud pro

mladez ulozit tato opatreni:

= vychovnou povinnost

= vychovné omezeni

= napomenuti s vystrahou

= zarazeni do terapeutického, psychologického nebo jiného vhodného
vychovného programu ve stfedisku vychovné péce

= dohled probac¢niho urednika

= ochrannou vychovu

= ochranné |éceni

ukonil policie se mohou uUéastnit i pracovnici orgdnl sociadlné-pravni
ochrany déti, proto je vhodné, abyste s nimi byli v kontaktu a informovali
je o podstatnych vécech, které se tykaji Vaseho ditéte. Dale se mohou
ukonu Ucastnit advokati (maji zejm. postaveni opatrovnika), ale i pracovnici
Probacni a mediacni sluzby, popf. statniho zastupitelstvi.




4. Zakon o socialné-pravni ochrané déti

Za naSe zafizeni mame zkuSenost, ze se cCasto dochazi k nedorozumeénim
a ze se uzivatelé nasich sluzeb ,zlobi* na organy socidlné-pravni ochrany déti.
Je vSak zapotrebi uvédomit si, ze zloba vétSinou prameni z neznalosti nize
uvedeného zakona.

obecné k socidlné-pravni ochrané déti

= Socidlné-pravni ochranou déti se rozumi zejména:

a)
b)
<)
d)

ochrana prava ditéte na pfiznivy vyvoj a fadnou vychovu,
ochrana opravnénych zajmu ditéte, véetné ochrany jeho jméni,
pusobeni sméfujici k obnoveni narusenych funkci rodiny,
zabezpeéeni nahradniho rodinného prostfedi pro dité, které nemuze
byt trvale nebo docasné vychovavano ve vlastni rodiné.

= Socidlné-pravni ochranu déti zajistuji organy, jimiz jsou:

a)
b)

c)
d)
e)

Ministerstvo prace a socialnich véci

Ufad pro mezinarodné pravni ochranu déti (fedi socialn&-pravni
ochranu s mezindrodnim prvkem - napf. fesSi vyzivné, unosy déti,
mezindrodni osvojeni, pravo styku s rodi¢em, dale - www.umpod.cz)
Ufady prace

krajské uUrady (véetné Magistratu hl.m.Prahy)

obecni urady (ale i obecni ufady obce s rozsifenou pulsobnosti),
Ufady méstskych &asti. Casto jim Fikdme lidové - ,sociédlka“. V rdmci
téchto ufadl je problematika socidlné-pravni ochrany déti feSena
v rdmci odboru socidlniho nebo odboru socidlnich a zdravotnich véci.
Socialné-pravni ochranu déti vykonavaji socialni pracovnici, ale nékdy se
setkate i s terminem socidlni kuratela (kurator pro déti nebo kurator
pro mladistvé). Socialni kuratela vétSinou resi vychovné problémy déti
vCetné zaskolactvi nebo Sikany, zabyva se ,pachateli’ trestné cinnosti,
spolupracuje s mladistvymi, ktefi byly umistény do véznice aj.

Zakladnim vychodiskem socidlné-pravni ochrany je zajem a blaho ditéte,
ochrana rodi¢ovstvi a rodiny a vzajemné pravo rodic¢i a déti na rodi¢ovskou
vychovu a péci.
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= Sociadlné-pravni ochrana déti se zamérfuje zejména na tyto déti (viz § 6 zakona):

a)

b)

c)

d)

9)

h)

jejichz rodice

1. zemfeli

2. neplni povinnosti plynouci z rodi¢ovské odpovédnosti, nebo

3. nevykonavaji nebo zneuzivaji prava plynouci z rodicovské
odpovédnosti

které byly svéfeny do vychovy jiné osoby odpovédné za vychovu ditéte,

pokud tato osoba neplni povinnosti plynouci ze svéreni ditéte do jeji

vychovy

které vedou zahaléivy nebo nemravny Zivot spocivajici zejména

v tom, Ze zanedbavaji Skolni dochazku, nepracuji, i kdyz nemaji

dostatecny zdroj obzZivy, pozivaji alkohol nebo navykové latky, jsou

ohrozeny zavislosti, zivi se prostituci, spachaly trestny ¢in nebo, jde-li

o déti mladsi nez patnact let, spachaly ¢in, ktery by jinak byl trestnym

¢inem, opakované nebo soustavné pachaji prestupky podle zakona

upravujiciho prestupky nebo jinak ohrozuji obcanské souziti

které se opakované dopousti utékt od rodi¢l nebo jinych fyzickych

nebo pravnickych osob odpovédnych za vychovu ditéte

na kterych byl spachan trestny ¢in ohrozujici zivot, zdravi, svobodu,

jejich lidskou dUstojnost, mravni vyvoj nebo jméni, nebo je podezieni

ze spachani takového ¢inu

které jsou na zakladé zadosti rodi¢i nebo jinych osob odpovédnych

za vychovu ditéte opakované umistovany do zafizeni zajistujicich

nepretrzitou péci o déti nebo jejich umisténi v takovych zarizenich trva

déle nez 6 mésicl

které jsou ohrozovany nasilim mezi rodiéi nebo jinymi osobami

odpovédnymi za vychovu ditéte, popfipadé nasilim mezi dalSimi

fyzickymi osobami

které jsou zadateli o udéleni mezinarodni ochrany, azylanty nebo

osobami pozivajicimi doplhkové ochrany a které se na uzemi

Ceské republiky nachéazeji bez doprovodu rodic¢éi nebo jinych osob

odpovédnych za jejich vychovu (jedna se o oblast, kterou se v tomto

Prlvodci nezabyvame), pokud tyto skutec¢nosti trvaji po takovou dobu

nebo jsou takové intenzity, Ze nepfiznivé ovliviuji vyvoj déti nebo

jsou anebo mohou byt pFi¢inou nepFiznivého vyvoje déti.

Dité ma pravo pozadat organy socidlné-pravni ochrany a zafizeni
socialné-pravni ochrany, statni organy, kterym podle zvlastnich pravnich
pfedpist pFislusi téZz ochrana prav a opravnénych zajma ditéte, povéiené
osoby, skoly, skolska zafizeni a poskytovatele zdravotnich sluzeb o pomoc
pFi ochrané svého Zivota a dalSich svych prav; tyto organy, pravnické a fyzické
osoby a povérené osoby jsou povinny poskytnout ditéti odpovidajici pomoc.
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Dité ma pravo pozadat o pomoc i bez védomi rodi¢ti nebo jinych osob
odpovédnych za vychovu ditéte.

Dité, které je schopno formulovat své vlastni nazory, ma pravo pro ucely
socialné-pravni ochrany tyto nazory svobodné vyjadfiovat pfi projednavani
vSech zalezitosti, které se ho dotykaji, a to i bez pfitomnosti rodict nebo jinych
osob odpovédnych za vychovu ditéte. Vyjadreni ditéte se pfi projednavani vsech
zalezitosti tykajicich se jeho osoby vénuje nalezitd pozornost odpovidajici jeho
véku a rozumové vyspélosti. Pri své Cinnosti bere orgdn socidlné-pravni ochrany
v Gvahu pFani a pocity ditéte s prihlédnutim k jeho véku a vyvoji tak, aby nedoslo
k ohrozeni nebo naruseni jeho citového a psychického vyvoje.

Dité, které je schopno s ohledem na svuj vék a rozumovou vyspélost posoudit
dosah a vyznam rozhodnuti vyplyvajicich ze soudniho nebo spravniho fizeni,
kterého je ucastnikem, nebo jde-li o jiné rozhodnuti vztahujici se k jeho osobé,
obdrzi od organu socialné-pravni ochrany informace o vSech zavaznych vécech
jeho osoby se tykajicich; o ditéti starsim 12 let se ma za to, ze je schopno
informaci pFijmout, vytvofit si vlastni nazor a tento sdélit.

Rodi¢ nebo jinad osoba odpovédna za vychovu ditéte ma pravo pfi vykonu svych
prav a povinnosti pozadat o pomoc organ socialné-pravni ochrany, statni
organy, kterym podle zvlastnich pravnich predpist pfislusi téZ ochrana prav
a opravnénych zajmu ditéte, popfipadé povérené osoby; tyto organy v rozsahu
své pUsobnosti a povéfené osoby v rozsahu svého povéreni jsou tuto pomoc
povinny poskytnout.

opatreni socialné-pravni ochrany déti (poradenskad ¢innost a vychovnd opatreni)

Tento zakon definuje radé instituci jesté jednu oznamovaci povinnost,ato dle §10
odst. 4 zakona o socialné-pravni ochrané déti €. 359/1999 Sb., ve znéni pozdéjsich
predpisl. Statni organy, povérené osoby, Skoly, Skolska zafizeni a poskytovatelé
zdravotnich sluzeb, popfipadé dalsi zafizeni uréend pro déti, jsou povinni
oznamit obecnimu uUfadu obce s rozsifenou pusobnosti skutecnosti, které
nasvédcuji tomu, Ze jde o déti uvedené v § 6, a to bez zbytecného odkladu poté,
kdy se o takové skutec¢nosti dozvi. Pokud o to ten, kdo ucinil oznameni podle
véty prvni, pozada, obecni UfFad obce s rozsifenou plsobnosti ho informuje
ve lhiité 30 dnti ode dne, kdy oznameni obdrzel, zda na zakladé skutec¢nosti
uvedenych v oznameni shledal ¢i neshledal, ze jde o dité uvedené v § 6.
PFi plnéni povinnosti, viz vyse, se nelze dovolavat povinnosti zachovat mi¢enlivost.
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Obecni Ufad obce s rozsifenou pUsobnosti mize ulozit rodiéim povinnost
vyuzit odbornou poradenskou pomoc, pokud rodice:

a)

c)

nezajistili ditéti odbornou poradenskou pomoc, ackoliv dité takovou pomoc
nezbytné potfebuje a obecni Ufad obce s rozsifenou puUsobnosti takovou
pomoc predtim doporucil,

nejsou schopni fesit problémy spojené s vychovou ditéte bez odborné
poradenské pomoci, zejména pfi sporech o Upravé vychovy ditéte nebo
Uprave styku s ditétem,

nevyuzili moznosti odborné poradenské pomoci potrebné k prekonani
problémd rodiny a k odvraceni umisténi ditéte do nahradni péce nebo
nedbali na doporuceni spolupracovat s povérenymi osobami, poskytovateli
odbornych poradenskych sluzeb nebo medidtorem.

Vyzaduje-li to zdjem na fadné vychové ditéte, muze obecni ufad obce
s roz$ifenou pusobnosti:

a)

b)

c)

napomenout vhodnym zplsobem dité, rodice, jiné osoby odpovédné
za vychovu ditéte, popfipadé toho, kdo narusuje fadnou péci o dité,
stanovit nad ditétem dohled a provadét jej za soucinnosti skoly, popfipadé
dalsich instituci a osob, které pusobi zejména v misté bydlisté nebo
pracovisté ditéte,

ulozit ditéti, rodi€ilm nebo jinym osobam odpovédnym za vychovu
ditéte omezeni branici plsobeni $kodlivych vlivi na vychovu ditéte,
zejména zakaz urcitych ¢innosti, navstév urcitych mist, akci nebo zafizeni
nevhodnych vzhledem k osobé ditéte a jeho vyvoji, nebo

ulozit ditéti, rodi¢iim nebo jinym osobam odpovédnym za vychovu ditéte
povinnost vyuzit odbornou poradenskou pomoc nebo ulozit povinnost
Ucastnit se prvniho setkani se zapsanym mediatorem v rozsahu 3 hodin
nebo terapie.

Neucéinil-li tak obecni Ufad obce s rozsifenou plsobnosti, mlize o téchto
vychovnych opatienich za stejnych podminek rozhodnout soud.

péstounska péce, ustavni vychova

V zakoné o socialné-pravni ochrané déti je upraveno zprostredkovani osvojeni
a peéstounské péce (vCetné peéstounské péce na prechodnou dobu), davky
péstounské péce, ale i ustavni vychova a ochranna vychova (sledovani vykonu
Ustavni vychovy a ochranné vychovy, ale i pobyt ditéte mimo ustav).
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povinnosti orgdnu socidlné-pravni ochrany déti pfi sdélovdani udajd

Mame zkuSenost, ze rodice Casto fesi, s kym si tzv. ,socialky” vyménuji informace
o jejich ditéti nebo rodiné, proto prosim vénujte pozornost této ¢asti.

Organ socialné-pravni ochrany je povinen na zadost poskytnout:

= soudu a spravnimu uUradu uUdaje potrebné pro obcanské soudni Fizeni
a spravni fizeni

= organu ¢innému v trestnim fizeni udaje potiebné pro trestni fizeni

= organu socidlniho zabezpeceni, orgdnu pomoci v hmotné nouzi a organu
statni socidlni podpory uUdaje potfebné pro rozhodovani o socialnich
davkach, a to v rozsahu odpovidajicim potifebam fizeni pred témito organy,

= zafizeni informace o pomeérech v rodiné ditéte, které bylo do tohoto
zafizeni umisténo na zdkladé rozhodnuti soudu, a je-li tomuto ditéti
zprostfedkovavana péstounskd péce nebo osvojeni, téz informace
o postupu pfi tomto zprostiedkovani

= Vvéznici, ve které mladistvy vykonava trest odnéti svobody, informace
potifebné pro dosazeni ucelu trestu

= intervenénimu centru Udaje, které ma orgdn socidlné-pravni ochrany
0 osobé ohrozené nasilnym chovanim pro uUcely poskytovani pomoci této
osobé intervenénim centrem podle zdkona o socialnich sluzbach

= obecni policii Udaje v rozsahu nezbytném pro plnéni ukoll obecni policie

= organu c&innému v trestnim fizeni oznamovat skutecnosti nasvédcujici
tomu, ze byl spachan na ditéti trestny ¢in nebo Ze dité bylo pouzito
ke spachani trestného cinu, nebo Ze dochazi k nasili mezi rodici, jinymi
osobami odpovédnymi za vychovu ditéte a dalSimi fyzickymi osobami
v domacnosti obyvané ditétem, nebo Ze neni plnéna vyzivovaci povinnost
k ditéti

= poskytnout Probacni a mediac¢ni sluzbé na jeji zadost informace v rozsahu
potrebném pro trestni fizeni

= poskytnout Vefejnému ochranci prav informace, které si vyzada pfri Setfeni
podle zvlastniho zdkona

= dale viz § 51 zdkona o socidlné-pravni ochrané déti

Zameéstnanci v orgadnech socidlné-pravni ochrany, zaméstnanci kraje zarazeni
do krajského ufadu, zaméstnanci obce zafazeni do obecniho uUradu
a zaméstnanci obce s rozsifenou pUsobnosti zafazeni do obecniho Ufadu jsou
opravnéni v souvislosti s plnénim ukoll podle tohoto zdkona navstévovat dité
a rodinu, ve které Zije, v obydli a zjiStovat v misté bydlisté ditéte, ve skole a ve
Skolském zafizeni, v zaFizeni poskytovatele zdravotnich sluzeb, v zaméstnani
nebo v jiném prostiedi, kde se dité zdrzuje, jak rodice nebo jiné osoby
odpovédné za vychovu ditéte o dité pecuji, v jakych socialnich podminkach
dité Zije a jaké ma dité chovani.
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Zameéstnanci v organech socialné-pravni ochrany, zaméstnanci kraje zarazeni
do krajského uradu, zaméstnanci obce =zafazeni do obecniho ufadu
a zaméstnanci obce s rozsifenou pusobnosti zafazeni do obecniho ufadu jsou
opravnéni poridit obrazové snimky a obrazové a zvukové zaznamy ditéte
a prostredi, v némz se dité zdrzuje, je-li to tfeba pro Ucely ochrany prav ditéte.

Povinnost stdtnich orgdnd, dalsich prdvnickych a fyzickych osob a povérenych
osob

Na vyzvu organt socialné-pravni ochrany jsou:

a) statniorgany

b) zaméstnavatelé

c) dalsi pravnické osoby, zejména poskytovatelé zdravotnich sluzeb, Skoly,
Skolska a jind obdobna zarizeni

d) fyzické osoby, pokud jsou poskytovateli zdravotnich sluzeb nebo zfizovateli
Skol a dalSich zafizeni

e) povérené osoby

f)  poskytovatelé socidlnich sluzeb

povinni sdélit bezplatné udaje potifebné podle tohoto zdkona pro poskytnuti

socialné-pravni ochrany nebo pro ucely rozhodovani o vydani povéreni,

nebrani-li tomu zvlastni pravni predpis. Povinnosti zachovavat miéenlivost

podle zvlastniho pravniho predpisu se nelze dovolavat, jestlize maji byt

sdéleny Udaje o podezFeni z tyrani, zneuzivani ditéte nebo ze zanedbavani

péce o néj.

Rodice a dalsi osoby odpovédné za vychovu ditéte jsou povinni:

a) spolupracovat s organy socialné-pravni ochrany pfi ochrané zajmu a prav
ditéte

b) na vyzvu prislusného organu socialné-pravni ochrany se dostavovat
k osobnimu jednani, predlozit listiny a dalsi doklady a poskytnout
nezbytné informace, je-li jich tfeba pro vykon sociadlné-pravni ochrany

c) umoznit navstévu zaméstnance orgdnu socidlné-pravni ochrany
a zaméstnance obce s rozsSifenou pusobnosti zafazeného do obecniho
Uradu v obydli, popfipadé v jiném prostredi, kde dité Zije, je-li to nezbytné
pro ochranu zivota nebo zdravi ditéte nebo pro ochranu jeho prav.

Rodi¢i nebo jiné osobé odpovédné za vychovu ditéte mUze organ socialné-
pravni ochrany ulozit poradkovou pokutu do 20 000 K¢, nesplni-li povinnost vyse
uvedenou.
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vedeni evidence a spisové dokumentace

Ufady vedou o détech spisovou dokumentaci.
Nahlizet do spisové dokumentace vedené o ditéti, nejde-li o Cast tykajici
se spravniho fizeni, je opravnén na zakladé pisemné Zzadosti pouze rodi¢
ditéte, kterému nalezi rodicovska odpovédnost, nebo jina osoba odpovédna
za vychovu ditéte nebo jejich zastupce na zakladé pisemné udélené plné
moci. Rodice nebo jiné osoby odpovédné za vychovu ditéte nebo jejich
zastupce na zakladé pisemné udélené plné moci maji pravo pfi nahlizeni
do spisové dokumentace €init si z ni vypisy a pofizovat za uhradu kopie
spisové dokumentace nebo jeji €asti; pro stanoveni Uhrady za pofrizeni kopie
ze spisové dokumentace plati zvlastni pravni predpis. Na nahlizeni do spisové
dokumentace se nevztahuje zdkon o svobodném pristupu k informacim.
Udaje obsazené ve spisové dokumentaci tykajici se ditéte je obecni ufad
obce s rozsifenou plsobnosti opravnén vyuzit pouze v zadjmu ditéte pfi
zajistovani sociadlné-pravni ochrany. Obecni Ufad obce s rozsifenou plsobnosti
do 15 dni ode dne, kdy rodié nebo osoba odpovédna za vychovu ditéte
pozadali o nahlédnuti do uvedené spisové dokumentace
a) sdéli, ze se rodi¢i nebo osobé odpovédné za vychovu ditéte umozni
nahlédnout do spisové dokumentace, a urci termin k nahlédnuti, v tomto
pripadé se nevydava rozhodnuti, nebo
b) rozhodne o odmitnuti pisemné Zadosti, pokud by to bylo v rozporu
se zajmem ditéte.

dalsi uloha orgdnt socidlné-prdvni ochrany déti

Organy socialné-pravni ochrany déti jsou c¢asto v roli kolizniho opatrovnika,
kdy zastupuji déti u opatrovnického soudu, kdyz se rozhoduje o jejich péci,
vyzive, styku s rodicCi, majetkovych zalezitosti déti, ustavni nebo ochranné
vychové ¢i o osvojeni nebo péstounské péci.

Organy socidlné-pravni ochrany déti se Ucastni v zajmu déti také trestniho nebo
prestupkového fizeni (viz kapitoly vyse).

V nemalé mire se Ucastni i Ukonu civilniho fizeni u soudu v rAmci fizeni o urceni,
popreni otcovstvi aj.

Doporucujeme Vam rodi¢lm, abyste s organy socidlné-pravni ochrany déti
spolupracovali.
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5. Umluva o pravech ditéte

Méjte na pameéti, Ze nize uvedeny mezinarodni pravni pfedpis definuje prava
déti, a to i Vaseho ditéte.

Umluva o pravech ditéte (The United Nations Convention on the Rights of the
Child) je mezinarodni smlouva stanovujici obcanska, politicka, ekonomicka,
socialni a kulturni prava déti. Dodrzovani umluvy kontroluje Vybor pro prava
ditéte OSN (Committee on the Rights of the Child). Byla prijata Valnym
shromazdénim OSN 20. listopadu 1989.

Prava déti (obecné):
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pravo na Zivot

pravo na jméno

pravo poznat své rodice a byt jimi vychovavan

svoboda projevu a svobodny pfristup k informacim

svoboda mysleni a nabozenského vyznani

svoboda sdruzovani a pokojného shromazdovani

pravo na ochranu soukromi

pravo na ochranu pfed nasilim, ponizovanim a vykofistovanim

pravo na zajisténi ochrany a pomoci poskytované statem, pokud je dité
zbaveno rodinného prostredi

dusevné nebo télesné postizené déti maji pravo prozit plny a fadny zivot
pravo na ochranu zdravi a vyuzivani zdravotnickych zafizeni

pravo na vyhody sociadlniho zabezpeceni

pravo na zivotni Uroven potrebnou pro jeho rozvoj

pravo na vzdélani

pravo na pouzivani vlastniho jazyka

pravo na odpocinek a volny cas

pravo na ochranu pred nebezpecnou praci

pravo na svobodu projevu.




Kapitola IV.

Kontakty

PROSIM, ZVAZTE, ZDA SITUACI VASEHO DIiTETE €I VASi RODINNOU SITUACI
ZVLADNETE VLASTNiMI SILAMI NEBO POTREBUJETE JIZ ODBORNOU POMOC.

Ohledné odborné péce se mlzete obratit jak na statni organy, tak i neziskové
organizace.

1. Pokud se jedna o neziskové organizace, muzete zvazit nékolik forem
kontaktut
a) telefonickou pomoc/poradenstvi
b) emailové nebo chatové poradenstvi
c) osobni konzultaci
= mulzete najit organizace, které s Vdmi mohou pracovat v ramci
anonymity
= vyhodou osobniho kontaktu je to, Ze mate prostor projednat vse,
co potfebujete a na vse se ihned dotazat.

Pokud budete hledat odbornou pomoc, zmapujte si:

= zda za sluzbu budete platit, nebo je sluzba bezplatna

= zdasluzbu mUzete vyuzit i opakované

= zda organizace pfijima klienty z regionu, kde s ditétem Zijete nebo kde mate
zalozeny trvaly pobyt

= zjistéte si provozni dobu organizace - vzdy je vhodné organizaci kontaktovat
tak, abyste méli dostatek ¢asu projednat, co potrebujete

= zda se na konzultaci musite objednat nebo muzete pfijit bez objednani

= pokud zvazujete, Ze s ditétem do organizace neprijdete, ale odeslete do
organizace pouze Vase dité, ovérte si, zda organizace bude pracovat s Vasim
ditétem bez Vas, tzn. bez zakonného zastupce

= dale si ovérte, zda organizace bude pracovat pouze s Vami, s jednim rodicem
nebo bude vyZzadovat spolupraci s obéma rodici

= ovérte si, kdo sluzbu poskytuje, zda se skute¢né jedna o organizaci, ktera
se tématem zabyva a jaky rozsah sluzby poskytuje (tzv. jaké ¢innosti v rdmci
sluzby poskytuje)

m  ovérte si, kdo sluzbu poskytuje - zda se jedna o profesionaly ve svém oboru

= nékdy je vhodné zjistit si, jak se bude evidovat zapis z kontaktu s Vami,
a to i emailovy kontakt nebo chatovy kontakt (Casto je vyzadovan
Vas souhlas s evidovanim nékterych Vasich osobnich udajd apod.).
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Pri kontaktu s organizaci bud'te otevreni. Na zakladé Vasich sdéleni organizace
planuje moznosti nabidky sluzby Vam rodi¢dm nebo Vasemu ditéti.

2.

a)

b)

c)
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Pokud budete hledat statni organy, které byste mohli kontaktovat
- hapf. soud, OSPOD, policii, je rozhodujici tzv. vécna a mistni prislusnost.
organy socialné-pravni ochrany déti, tzv. ,socialky”

mistni prislusnost krajského uradu, obecniho Uradu obce s rozsifenou
pusobnosti a obecniho uUfadu se fidi mistem trvalého pobytu ditéte,
neni-li dale stanoveno jinak

v nejkrajnéjsim pripadé se muzete obratit i na ,socidlku” dle faktického
pobytu ditéte (pokud se lisi od trvalého pobytu).

Ovérte si uredni dobu orgadnu socidlné-pravni ochrany déti a adresu
odboru socialniho, kde je nejcastéji oddéleni socidlné-pravni ochrany déti
(méstské urady nebo urady méstskych ¢asti mohou vyuzivat rady budov).
Zvazte, zda vyuzijete osobni konzultaci, e-mailovy nebo telefonicky
kontakt. Nevahejte vyuzit informace uvedené na webu pfislusného
Uradu.

soud

nestanovi-li zakon jinak, je obecnym soudem fyzické osoby okresni soud,
v jehoZz obvodu ma bydlisté, a nema-li bydlisté, okresni soud, v jehoz
obvodu se zdrzuje.

policie

uplatni se obecna Uprava, kdy zakladnim pravidlem je, ze mistné pfisluSnym
je ten policejni organ, v jehoz izemnim obvodu byl trestny ¢in spachan.

neziskové organizace
Www.mpsv.cz/registrace-poskytovani-socialnich-sluzeb
nebo: katalog.pravonadetstvi.cz

organy socialné-pravni ochrany déti
www.ospod.cz/volna-sekce-1/kontaktujte-vas-ospod

piehled soudu
www justice.cz/soudy

prehled sluzeben policie
www.policie.cz

kontakty na mediatory - zaméreni na rodinnou mediaci - zapotfebi zadat,
pokud fesite situaci Vaseho ditéte.

www. mediatori.justice.cz




krizova pomoc je psychologicka a socidlni pomoc ¢lovéku,

ktery se ocitl v krizové situaci, kterou nedokaze vyresit vlastnimi silami.
krizovapomoc.vcasnapomocdetem.cz

www.ohrozenedite.cz

obcanské poradny poskytuji nezavislé, odborné, nestranné

a bezplatné odborné socialni poradenstvi podle zédkona &.108/2006 Sb.

o socialnich sluzbach
www.obcanskeporadny.cz/cs/poradny

détsky psychiatr se zabyva diagnostikou a terapii dusevnich poruch
u déti a dospivajicich. Vyuzijte webové stranky Asociace détské

a dorostové psychiatrie:

www.addp.cz/kontakty

détsky psycholog v odborném slova smyslu je ¢lovék, ktery se vénuje
psychologii jako (atestovany) klinicky psycholog, poradensky
psycholog, psychoterapeut, psycholog také obecné oznacuje
absolventa psychologického studia. Na rozdil od psychiatra, ktery ma
Iékarské vzdélani, psycholog nepredepisuje psychofarmaka (Iéky),
ale pomaha psychologickymi prostredky.
www.zhamylekar.cz/detsky-psycholog

pedagogicko-psychologicka poradna - jedna se o Skolské
poradenské zafizeni, které poskytuje pedagogicko-psychologické
a specialné pedagogické poradenstvi a pomoc v oblasti vychovy
a vzdélavani déti, Zzaku a studentd.
www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/
pedagogicko-psychologicke-poradny

stiediska vychovné péce zajistuji preventivné-vychovnou péci pro déti,
,2aky a studenty s rizikem vzniku a vyvoje poruch chovani.
www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/strediska-vychovne-pece

adiktologicka zafizeni - poskytuji ambulantni diagnostickou,
preventivni, poradenskou a edukativni péc¢i s moznosti kratkodobé
terapeutické intervence pro osoby zavislé na alkoholu a jinych
navykovych latkach, problémové uzivatele ¢i osoby experimentujici
s drogami. Soucasné se vénuiji klientlim s nelatkovymi zavislostmi,
jako je zavislost na jidle, workoholismus ¢i gambling.
www.adiktologie.cz
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DETSKE CENTRUM

Vy a my henechame
deéetstvi zhorknout

Privodce pro rodice déti
v ohrozeni

www.ditekrize.cz

www.chranmedetstvi.cz

Dékujeme Nadaci Sirius
za spolupraci a podporu
projektu.

\C
NADACE

SIRIUS



