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Rizikové chovani ve Skolnim prostredi
Priloha ¢. 14

Krizové situace spojené s ohrozenim nasilim ve Skolnim prostredi, které prichazi

z vnéjSiho i vnitiniho prostredi

e Typ
rizikového
chovani

Krizové situace spojené snasilim ve Skolnim prostfedi zahrnuji
zejména rizikové chovani, které je vyvolano krizovou situaci, kterd
pFichazi z:

1. vnitfniho prostfedi - feSeni konfliktd neadekvatnim
zpUsobem, zejména Sikana, kyberSikana, vandalismus a dalSi
(viz Pfilohy Metodického doporuCeni), utok na Skolu ze strany
déti/zakl/studentl (ddle jen Zaci), pfipadné ze strany
pedagogu.

2. vneéjSiho prostredi - feSeni konfliktl neadekvatnim zpUsobem,
nasili zpUsobené osobou, kterd navStivila Skolu - obvykle
rodi€/rodiCe Zaka, nasili zpUsobenému osobou/osobami,
ktera vnikla do Skoly nebo jejiho okoli a ohroZuje Skolu
nasilim nebo jinymi prostfedky, které mohou ohrozit Zaky,
pedagogy a dalSi pracovniky Skoly.

e Vychodiska

Mnoho nérodnich iniciativ se v posledni dob& zaméfuje na
bezpe€nost Skol a stim spojené krizové planovani Skol, vCetné
Urovné zabezpeCeni Skoly proti vnéjSimu nebezpeli. Nelze
jednoznaéné stanovit vSechny okolnosti, které mohou zpUsobit
ohroZeni Skoly (pedagogickych i nepedagogickych pracovniku, zakd)
vnéjSimi faktory. Profil pachatell nasili je slozité specifikovat,
neexistuje jednotny profil pachatell nasili na Skolach. ZkuSenosti,
které se vztahuji k tomuto fenoménu, se obvykle zabyvaji napadenim
stfelnou nebo bodnou zbrani, nebo uzitim jinych prostfedkd, které
sméfuji k paralyze prostfedi, napf. vybuSnin. Mezi pachateli mohou
byt lidé psychicky nemocni, nebo také lidé, ktefi nasilim proti Skole
feSi dalSi osobni nebo spoleCensky konflikt. Pachatelé mohou jednat
na urovni jednotlivce nebo skupiny. Pachatelé se tak mohou liSit jak
vlastni motivaci pro nasilny Cin, tak také svoji narodnosti, etnickou
pFisluSnosti, socioekonomickym statusem, akademickym prosp&chem
i rodinnym zazemim.
Ze zkuSenosti v jinych zemich vime, Ze:
* V mnohych pfipadech byla hlavhim motivem odplata a pachatelé
mluvili o svych planech s ostatnimi Zaky.
= VétSina pachatell ohrozujicich stfelbou ve Skolach byla obétmi
Sikany a méla sebevrazedné sklony.
= Motivem pro spachani nasili mUze byt také akutni stav spojeny
s psychickym onemocnénim, zde se pak mlze jednat jak
o pachatele z vnitiniho prostfedi Skoly, tak o pachatele, ktery pfes
veSkera bezpeCnostni opatfeni narusi vnitfni bezpeCnost Skoly.
= Kazda Skola by méla mit z téchto dUvodl vytvorfeny krizovy plan
(viz kapitola DoporuCené postupy, strana 8) jak se zachovat
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v téchto neoCekavanych a téZce pfedvidatelnych situacich a méla
by za tim uCelem mit vytvofeny krizovy tym.

Identifikace zak(, ktefi spadaji do rizikové skupiny s nasilnickymi
sklony, je komplexni a zvaZovat by se mély zejména nasledujici
faktory, které mohou posilovat nasilné chovani:

e fascinace medidlnim nasilim, zbran€mi a vybuSninami,
sniZena schopnost litosti,
hrubé chovani k ostatnim lidem i zvifatim,
nedostatek pozitivnich vztahU k dospélym a ke Skole,
onemocnéni spojena s moznymi ataky nasilného
a nekontrolovaného jednani.

Cim vice podobnych charakteristik se u Zaka projevi, tim v&tsi

pozornost je tfeba mu vénovat. Je dllezZité, aby pracovnici Skoly znali
dobfe kazdého ze Zaku Skoly. S podobnymi faktory je tfeba poditat u
vSech dospélych osob z prostfedi Skoly, i téch, které prichazeji
zvnéjSiho prostfedi a souCasné je tfeba zvaZovat faktory spojené
s radikdlnim chovanim a extrémismem.
Skéla moZnych krizovych situaci je tedy $irokd a je tfeba, aby aktivity
Skoly ve vztahu k Zdkim a ostatnim zaméstnancUm Skoly tvofily
provazany celek v podobé bezpe€nostniho planu a krizového planu
véetn& systému v&asného varovani. Zaci a zam@stnanci musi byt
informovani o tom, jak se chovat v pfipadé uvadénych neCekanych
krizovych situaci, pfipadné pfi podezfeni na hrozici krizovou situaci,
na koho se obrétit, kde je moZnost Uniku a pFipadné ochrany pfed
utoCnikem/ky.

SouCasné je nezbytné, aby Skola méla zpracovany i nasledny plan
intervence (viz kapitola DoporuCené postupy, strana 9) pro Zaky,
pedagogy, dalSi zaméstnance Skol a pfipadné i pro rodiCe, pokud se
stala objektem ndsilného chovani.

Oblast rizikového chovéni a prevence pfed jeho vznikem je v ramci
Skolské legislativy vnimana v kontextu bezpeCnosti a ochrany zdravi.
ZajiStovani bezpeCnosti a ochrany zdravi (BOZ) pfi vzdélavani ve
Skoldch je nedilnou souCasti vzdélavacich programl a jejich
naplfovani na vSech stupnich vzdélavani. ZjiStovani a hodnoceni
bezpeCného prostiedi ve Skolach je uskuteCfiovano komplexné
prostfednictvim Ceské $kolni inspekce (CSI).

Skoly se pfi zajiStovani bezpe&nosti a ochrany zdravi Zakd zamé&Fuji
pfedevSim na tyto okruhy:
1. Skolni/vnitfni Fad — vymezeni formalniho rdmce bezpe€nosti
a ochrany zdravi zakl, v€etné pojmenovani nebezpedi, rizik
mozZného ohroZeni Zivota a zdravi ZakU spolu s pfijetim
adekvatnich opatfeni; stanoveni reZimu dne, rozvrhu hodin a
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pFestavek v souladu se zasadami psychohygieny a v souladu s
pravnimi pfedpisy,

2. organizaCni zajiSténi dohledu nad Zaky pfi vzdélavani
a souvisejicich Cinnostech — duraz na exponované Casy — ranni
pfichody do Skoly, poledni pfestavka, vyzvedavani ze Skolni
druziny apod.;

3. zafazeni problematiky BOZ do jinych dokumentl (Skolni
vzdé&lavaci programy - SVP);

4. seznameni zam@stnancl a zakQ Skoly s opatfenimi
zajiStujicimi bezpe€nost a ochranu zdravi zakQ;

5. informovani zakonnych zastupcl déti a nezletilych Zaku
o vydani a obsahu Skolniho/vnitfniho Fadu;

6. hodnoceni a prevence rizik s ohledem na zajiSténi BOZ zaku
a aktualniho stavu pfijatych preventivnich opatfeni k
pfipadnym mimoradnym udalostem vCetné zajiSténi prvni
pomoci zaklm;

7. praktické nacviky Cinnosti pfi situacich ohroZeni Zaku, pfi
mimofradnych situacich a pfi pozZaru;

8. personalni zabezpeCeni BOZ, vzdélavani odpovédnych osob v
oblasti BOZ vCetné stanoveni vhodné organizace pro
vzdélavani v této problematice;

9. prostorové a materialni vybaveni a zabezpeCeni v€etné plnéni
podminek pro zajiSté€ni BOZ na uZivanych sportoviStich a v
dalSich vnitfnich i venkovnich prostorach Skol a na mistech
urCenych pro vyuku praktického vyuCovani, zajiSté€ni
podminek BOZ pfi akcich pofadanych Skolou podle § 3
vyhlasky €. 48/2006 Sb., o zakladnim vzdélavani a nékterych
nalezitostech plnéni povinné Skolni dochazky, v€etné pfesunu
do jinych prostor Skoly nebo do pronajatych prostor jinych
subjektl a na mimosSkolni akce v€etné stanoveni pravidel.

Vzdélavani v oblasti bezpe€nosti a ochrany zdravi ve Skolach

Problematika ochrany zdravi a bezpeCnosti byla zapracovdna do
ramcovych vzdélavacich programU (RVP). Tato témata jsou rozloZena
do nékolika vzdélavacich oblasti a oborl, pfedevSim vSak na 1. stupni
ZS do vzdélavaciho oboru Clovék a jeho svét, na 2. stupni zS

a v odpovidajicich ro€nicich viceletych gymndzii do vzdélavaciho
oboru Vychova ke zdravi, ve Skoldch poskytujicich stfedni vzdélani do
vzdélavaci oblasti Vzdé€lavani pro zdravi. Je vSak nutné upozornit na
to, Ze se jednd o témata vertikdln€ i horizontdlné prolinajici
vzdélavani a je potfebné je zafadit i do ostatnich vzdélavacich oblasti
a oboru.

Problematika ochrany zdravi a bezpeCnosti je pro matefské Skoly
zapracovana v Ramcovém vzdélavacim programu (RVP PV) jiz
v kliCovych kompetencich — &innostni a obCanské kompetence.
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Zaroven je na bezpeCnost a ochranu zdravi mySleno i v kapitole
Podminky pFedSkolniho vzdélavani.

RVP pro odborné vzdé€lavani obsahuji jako jednu ze zdvaznych
odbornych kompetenci bezpe€nost a ochranu zdravi pfi praci. Déle
jsou zde v Casti Zakladni podminky pro uskuteCfiovani vzdélavaciho
programu uvedeny také Podminky bezpeCnosti prace a ochrany zdravi
pfi vzdélavacich Cinnostech.

Jednd se predev§im o vyuku k bezpeCnosti vsilni€ni a Zelezni€ni
dopravé, o oblast ochrany Clov€ka za béznych rizik a mimofadnych
udalosti a vyuku o postupech pfi zaplavach a dalSich Zivelnich
udalostech. SouCasti této problematiky jsou také oblasti tykajici
se prevence urazl, prvni pomoci, nacviku chovani pfi drazech,
privolani pomoci, zpUsobl komunikace s operatory tishovych linek

a integrovaného zachranného systému, poznavani a upevriovani
preventivniho chovéni, UCelného rozhodovani a jednani v rlznych
situacich ohrozeni vlastniho zdravi a bezpeCnosti i zdravi
a bezpec€nosti druhych, v€etné chovani pfi mimofradnych udalostech.
Ve spolupraci s Ministerstvem vnitra (MV) — Generalnim Feditelstvim
hasi6ského zachranného sboru (GRHZS) byl zpracovan metodicky
material , Podklady k vyuce témat ochrany Clovéka za béZnych rizik
a mimordadnych uddlosti v zdkladnich Skoldch” a zvefejnén nejen na
webovém portale MSMT, GRHZS, ale také na metodickém portélu
www.rvp.cz, ktery spravuje Narodni Ustav pro vzdélavani. V materialu
je zastoupena i problematika ochrany proti UrazUm a problematika
prvni pomoci a je mozné jej s menSimi Upravami vyuZit jako zdroj
informaci nejen pro zakladni Skoly.

Zikladem osvojovani dovednosti a zpUsobU jednani je prakticky
nacvik, provadéni ukazek anacvik reakci v modelovych situacich,
které jsou souCasti vyuky v kaZzdém roCniku. Pro efektivitu vzdélavani
a vychovy jsou doporuCovany metody proZitkové pedagogiky
(prakticky ndcvik, skupinovy trénink, simulaéni hry). Rozsah
védomosti i nacviku dovednosti je pak tfeba volit vZdy pfiméfené
vzhledem k véku a schopnostem zak{.

Tematicka zprava CSI - bezpeénost ve Skolach a Skolskych
zafizenich (2014)

Ceskd $Skolni inspekce zjiStovala na zakladé Ukolu viady Ceské
republiky stav zajiSté€ni zakladni bezpeCnosti ve Skolach a Skolskych
zafizenich. Tematicka inspek&ni Cinnost byla zaméfena na bezpelnost
zakQ pfi vzdélavani a s nim pfimo souvisejicich Cinnostech a pfi
poskytovani Skolskych sluzeb. Ukolem tematické inspekéni Ginnosti
bylo dale zjistit, jaké podminky maji Skoly pro zajiSténi bezpelnosti.
Inspek&ni Cinnost probihala v terminu od 20. fijna do 13. listopadu
2014. B&hem sledovaného obdobi navstivili pracovnici CSI celkem
5 477 Skol a Skolskych zafizeni.

V tematické inspekci bylo zjiSt'ovano:
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technické a personalni zabezpeCeni proti vniknuti a pohybu cizich
osob v prostorach Skoly (jak rdno pfi vstupu do Skoly, tak
v prib&hu vyuky b&hem dne),

personalni zabezpeCeni Skol,

vyuzivani technického a persondlniho zabezpeCeni a jejich
vzajemnou kombinaci,

u€inné uplatnéni technickych a persondlnich opatfeni Skoly pfi
vstupu cizich osob do Skoly,

zapojeni Skol do projektl na podporu bezpecnosti,

vyjadreni Skol k formam podpory pro lepSi zajiSté€ni bezpelnosti
svych déti, zakl nebo studentu,

zprdva je zvefejnéna na www.csicr.cz

e Rizikové Rizikové faktory Doména Protektivni faktory
faktory Nedostatek rodiCovské Rodina Rozvinuté rodinné vazby.

kontroly a podpory.
NedostateCna nabidka Podpora Sirokého spektra
nebo dostupnost aktivit v komunité i ve Skole.
alternativ traveni volného
Casu.
Oslabeny pocit bezpeCi a Podpora a rozvoj fyzického
daveéry ke Skole ze strany a psychologického bezpeCi
zakl/studentll a ve Skole, posilovani
zameéstnancU. pozitivnich vztahU ve tfidé,

pedagogickém sboru a mezi
Zaky a zaméstnanci.
Zpracovany minimalni
preventivni program a
realizace preventivnich

nizka droven povédomio
zachyceni v€asnych
pfiznak( krizové situace.

aktivit.
Oslabeny pocit Komunita, |Podpora rozvoje
sounalezitosti a &kola odpovédnosti stanovenim
odpovédnosti za jasnych odpovédnosti ve
spoluutvareni vztahu k rizikovym
bezpeCného prostredi ve udalostem, podpora
Skole, nizka droven kooperace zaméstnancu,
spoluprace mezi zaku/studentl a rodiC
zaméstnanci, stanovenim pravidel pro
zaky/studenty, rodici, vnitfni a vnéjSi komunikaci.

NedostateCné zpracovana
pravidla pro pfedchazeni
nebo rozvoj dopadu
rizikové situace.
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Nizka informovanost o
postupech v pfedchazeni
nebo minimalizaci
dopadu krizové situace u
zaméstnancu a
24kl /studentu.
Poruchy chovani, rizikové V&asna diagnostika,
chovani adekvatni intervence
Posileni kontrolnich
mechanismuU, podpora
Osobnost | rodinnych vazeb
Uzavienost Podpora sebevédomi
Nekonformnost Respekt k odliSnostem
Uzkosti
Deprese
e Sit’ partnerul, a) Partnerskou sit by méli tvofit v prvni fadé: Feditel, zastupci
spoluprace v feditele, pedagogové, dalSi zaméstnanci, Zaci a studenti.
komunité, Komunikace, provazanost a kooperace na urovni Skoly je pro
kraji zajiSténi bezpe€ného prostfedi zcela zasadni.

b) Na urovni Skoly je dale dulezitou sloZzkou pro feSeni krizové
situace Skolni poradenské pracovisté.

c) DalSi urovni je skupina rodi€ll a osob odpovédnych za
vychovu u déti, pfipadné také osob, jimz je dité svéfeno do
péCe (ndhradni rodinnd nebo vychovna pécCe). Pro pfipad
krizové situace je vhodné mit vytvofeny seznam kontaktl na
vSechny osoby, jimz je tfeba podat sdéleni i pozadat o
souCinnost.

d) Vramci tvorby bezpe€nostnich planl je mozné obratit se
szadosti o pomoc na statni Ci soukromé subjekty
zprostfedkujici konzultace k vyhodnoceni rizik ve vztahu
k fyzickému bezpeCi Skoly a na pedagogicko-psychologické
poradny, Skolni psychology, stfediska vychovné péce, Ci na
tuto oblast zaméfené neziskové organizace, které mohou byt
napomocni v identifikaci potfebnych opatfeni ve vztahu
k udrZovani a zvySovani psychologického a fyzického bezpedi.

e) Odbornici nebo subjekty poskytujici krizovou intervenci
a kratkodobou ¢&i dlouhodobou psychologickou péc&i pro
jednotlivce, skupiny i Skolni tfidy; krizové linky — tim mUze
byt tym psychologl, neziskova organizace, stfedisko vychovné
péCe apod.

f) Nezbytnou soucasti sité partnerl jsou bezpeCnostni slozky,
hasiCsky zachranny sbor a zdravotnické zafizeni.

e Legislativni Zdkon €. 561/2004 Sh., o pfedSkolnim, zakladnim, stfednim, vy$Sim
ramec, odborném a jiném vzdéldavani (Skolsky zdkon)
dokumenty VyhldSka €. 64/2005 Sb., o evidenci uraz( déti, Zaku a studenttl

v

VyhldSka ¢&. 72/2005 Sb., o poskytovdni poradenskych sluZeb ve

6
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Skoldch a Skolskych poradenskych zafizenich vCetné Pfilohy C. Cislo 3,
II. Standardni Cinnosti Skolniho metodika prevence

Metodické doporuCeni k primdrni prevenci rizikového chovdni u déti,
Zdkd a studentll ve Skoldch a Skolskych zafizenich, ¢j.
21291/2010-28,

vCetné pfiloh.

e Typ prevence
(specificka,
nespecificka)

Jednd se o specifickou primarni prevenci, kterd zahrnuje aktivity
vénované predchazeni vyskytu krize, napf. FeSeni konfliktd,
nepfitomnost stfelnych zbrani, programy pro prevenci Sikany,
kyberSikany, sebevrazd, vycvik pracovnikl Skoly vzdsadach prvni
pomoci. Hlavnimi pFi€inami smrti u déti jsou podle pofadi Cetnosti
Urazy, vrazdy a sebevrazdy.

DoporuCené intervence:

e Sekundarni intervence: zahrnuje kroky, které je tfeba
podniknout bezprostfedn& po krizi scilem minimalizovat
efekty a eskalaci, napf. evakuace studentl do bezpedi &i co
nejrychlejSi znovuotevfeni Skoly po tragické udalosti.

e Terciarni intervence: zahrnuje poskytovani dlouhodobé
nasledné péce tém, ktefi prozili téZkou krizovou situaci, napf.
monitorovani a podpora pFatel obéti b€hem jednoho roku po
udalosti, pomoc odbornika pro feSeni krizovych situaci,
pomoc psychologa po nasilném incidentu na Skole. Vyzkum
prokdzal, Ze mladistvi, pfedevSim pokud prozili né&jaké
trauma, jsou vystaveni vySSimu riziku drogové zavislosti,
hrubého chovani a sebevraZednych sklonu.

e Doporucené
postupy
z hlediska
pedagoga
X
nevhodné

postupy

1. Predchazeni vzniku rizikové situace

Uspé&Snost Skoly v pfedchazeni vzniku a rozvoje krizové situace
zvelké miry souvisi stim, jak kvalitné jsou nastavena pravidla
fungovani denniho chodu Skoly, pravidla pro vnitini i vnéjsi
komunikaci, znalost zakonného ramce a prub&zny monitoring. Velky
vliv na Uspé€Snost prevence ma mira souCinnosti a participace
jednotlivych zaméstnancu, rodi€l a zakd samych na vySe uvedeném
(viz www.spolecnekbezpeci.cz).

Skola by méla mit zpracovany bezpeénostni plan, ktery identifikuje
konkrétni mozné pfedvidatelné rizikové jevy, identifikuje mista ve
Skole, se kterymi muUze byt riziko spojeno, stanovuje cile,
odpovédnosti a nastroje urCené k prevenci vzniku rizikového jevu.

2. VEasna identifikace pFiznakU rizikové situace

Postupy monitoringu Zakl a osob pohybujicich se ve Skole,
monitoring rizikovych mist a situaci ve vztahu ke stanovenym
rizikovym jevlim a zpUsoby varovani.

Pracovnici Skoly by méli védét, jaka je jejich odpovédnost ve v€asné
identifikaci hrozici krizové situace, jaké mohou pozorovat pfiznaky, jak
je mohou zjiStovat, a co v pfipadé jejich identifikace maji délat. Zaci,
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studenti a rodiCe jsou vedeni k postuplim oznamovani podezfeni na
hrozici rizikovou situaci ve Skole.
3. Postup pfi ohrozeni Skoly rizikovou situaci
Skoly maji pro zachovéni bezpe&ného prostfedi ve Skole zpracovany
krizovy plan pro pfipad ohroZeni Skoly, tj. pro pfipad, Ze se rizika
identifikovana v bezpe€nostnim planu naplni. Krizovy plan zahrnuje
informovanost vSech pracovnikll Skoly a jejich Zaku, informovanost
rodiCU a propojeni se zachrannym systémem v regionu.
Krizovy plan zahrnuje organiza€ni informace pro pfipad ohroZeni:
= Vedeni kontaktnich informaci na rodinné pfisluSniky zaku
a zaméstnancl Skoly.
= VytyCeni ,spoleCného mista setkani” pro uCitelsky sbor, Zaky,
rodiCe a tvorba planu pro pfesun vétSich skupin lidi na toto
misto.
* Procedury pro zruSeni Ci pferuSeni vyuCovani, Ci uziti Skolni
budovy jako krytu.
= Urceni alternativnich zpUsobU pfesunu zakd domu.
= Pohotovostni komunikaCni systém pro varovani a informovani
uCiteld.
= Krizovy pfedpis rlznych odpovédnosti pro jednotlivé uditele.
= Plan pro svolani uCitell a poskytnuti faktickych informaci.
* Instrukce pro zvladnuti pofadku ve tfidé b&hem vyhlaSeni
krizové situace.
= Ustanoveni komunikaCnich kanald pro moznost nahlaSeni
nebezpelné situace.
= Pfehled telefonnich kontaktl u itelll, podpurného personalu,
pomocnych sil, spravce budovy, kuchaf, atd.
= Pfehled zaméstnancu s vycvikem v poskytovani prvni pomoci.
= Stanoveni pohotovostnich komunikaCnich linek pro pfivolani
zdravotnické pomoci.
* Plany a zpUsoby informovani rodiCu.
» Poskytovani informaci rodi€lim o postupech pfi pomoci détem,
které proSly krizovou situaci.
= Stanoveny postup pro zaméstnance v poskytovani informaci
médiim v situaci krize.
= Stanoveni zpUsobU upozornéni policie na pohotovostni situaci
ve Skole.
= Plan pro zajiSténi snadného vjezdu/vstupu zdravotnika/policisty
na misto krize.
* Plan pro zajiSténi krizové intervence.
Krizovy plan podléha ze strany Skoly pravidelné revizi a aktualizaci.
Sobsahy a postupy v krizovém planu museji byt pravidelné
seznamovani vSichni, kterych se to tykaji. U postupU, jejichZ povaha
to vyzaduje, je tfeba realizovat také prakticky vycvik. (napf. vycvik
pracovnikl Skoly v poskytnuti prvni pomoci; vycvik pracovnikll Skoly
a zakl v oznamovani rizikovych pfiznakl, pfenosu informaci mezi
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pedagogy, ostatnimi zaméstnanci Skoly, Zaky, shromaZdovani,
evakuace, apod.).

4. Nasledna intervence
Nasledny plan intervence pro Zaky, pedagogy a pfipadné i pro
rodiCe, pokud se Skola stala objektem nasilného chovani, zahrnuje
napf. zpUsoby periodického monitorovani a kontakt s postiZenymi
nasilnou situaci a sledovani vlivu krize na dal$i vyvoj osob a udalosti,
plan pro kratkodobou i dlouhodobou externi psychologickou podporu
pro zaméstnance Skoly, Zaky, kterych se situace dotkla, zpUsoby
zajiSténi pokraCovani vyuky, zakomponovani preventivnich prvkl do
vyuky apod.
Vyznam téchto naslednych postupl spoCivd pfedevSim v prevenci
rozSifeni napf. sebevrazednych nebo nasilnych sklonU, v prevenci
rozvinuti posttraumatické stresové poruchy, uzkostnych poruch,
rizikového chovani apod., a zejména pak ve znovunastoleni pocitu
bezpeCi a dlvéry ke Skole. SouCasti nadsledného planu je také
vyhodnoceni bezpeCnostniho a krizového planu a jejich aktualizace
na zakladé zkuSenosti.

Pro vSechna pravidla Skoly plati, Ze:

1. stéZejni pravidla jsou zanesena v pisemnych dokumentech Skoly,

2. rozsah dokumentu je zapamatovatelny a strucny,

3. pravidla jsou formulovana srozumiteln€ a jednoznaCné,

4. pravidla zahrnuji vZdy popis jevu, cil, nastroje dosazeni cile
a urCeni odpoveédnosti,

5. stanovena bezpeCnostni opatfeni zahrnuji otazku jak fyzického tak
psychologického bezpeli a sméfuji krozvoji obou téchto
komponent,

6. podléhaji ze strany Skoly pravidelné aktualizaci a revizi,

7. o pravidlech jsou informovani vSichni, kterych se to tyka,

8. v postupech, jejichz povaha to vyZaduje, jsou Zaci nebo
zameéstnanci vySkoleni.

e Kdy, koho,
a v jakém
pfipadé
vyrozumét —
Skala rizika,
ve vztahu
k typlim
prevence

SoucCasti bezpe€nostnich a krizovych pland by mélo byt stanoveni
postupl informovanosti vSech relevantnich osob a subjektl
v zavislosti na rozsahu a typu krizové situace pfed/pfi/po incidentu ve
Skole. Mezi relevantni osoby a subjekty mohou dle typu krizové
situace patfit:

pracovnici Skoly

Zaci

rodiCe

bezpe€nostni slozky

zdravotnicka pomoc

externi sit vytvofend za uCelem feSeni krizové situace (napf.
psychologl a subjektl poskytujicich psychologickou
pomoc/krizovou intervenci/preventivni programy pro praci
s jednotlivci, skupinami, tfidou, pedagogickym sborem apod.),

7. pracovnici organu socialné pravni ochrany déti.

oA wWwNR
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SouCasti téchto postupl musi byt také pravidla pro komunikaci
s médii (medidlni obraz vytvafeny o situaci vyznamné zasahuje do
zpracovavani zaZitku u osob, které nasilnou situaci proSly nebo ji byly
dotCeny, napf. nevhodny zplsob medializace sebevrazdy mize mit
za nasledek Sifeni sebevrazednych sklonl mezi mladistvymi apod.)

e Moznosti a

Pracovnici Skoly, pfedevSim pak pedagogiCti pracovnici, museji byt

limity informovani o faktorech spojenych s Gtokem, sou€asné musi védét,
pedagoga Ze proziti situace, kterd vede k ohroZeni zdravi nebo dokonce Zivota
vede ke zvySené citlivosti vSech aktérl a ke zranitelnosti. K b&Znym
reakcim na proZitou tragédii nebo krizovou situaci patfi:
= strach a o obavy z budoucnosti,
= snizeni akademického prosp&chu a zhorSeni chovani,
= noCni mUry a spankové obtize,
= potieba podpory a jistoty,
= sklony k pla&tivosti €i k vybuchlm zloby;,
= vySSi riziko vyskytu depresi, drogové zavislosti, hrubého chovani
Ci sebevrazednych sklond, pfedevSim u adolescentd,
Pedagog tedy vtéchto pfipadech vZdy spolupracuje srodiCi, se
Skolnim psychologem nebo s odborniky Skolskych poradenskych
zafizeni — zejména pedagogicko — psychologickou poradnou. Pedagog
vytvaii ve Skolnim prostfedi zazemi klidu a dUvery.
e Odkazy, a) Metodické prirucky
literatura Ochrana Clovéka za mimofddnych uddlosti — metodicka pfFiruka pro
(pfiklady) uCitele zakladnich a stfednich Skol, Ministerstvo vnitra, Generalni

Feditelstvi Hasiéského zachranného sboru CR, Praha 2003, dostupné:
www.hzscr.cz

Ochrana &lovéka za mimofddnych uddlosti na 2. stupni ZS —
metodicka pfiruCka podle projektu NAPLNO, Ob&anské sdruzeni JAK?,
Pardubice 2008, 2014, dostupné: www.zdrsem.cz

Pro pfipad ohroZeni — pfiruCka, Ministerstvo vnitra, Generalni
feditelstvi HasiGského zachranného sboru CR, Praha 2001, dodano na
kazdou ZS, dostupné: www.hzscr.cz

Ochrana Clovéka za mimofadnych uddlosti, Osobni bezpeCi -
metodickd pFirucka pro 1. stupefi zakladnich $kol, Cernoch, F., Prace
— Albra, dostupné: jbrajer@mbox.vol.cz

Vi§, odkud voldS o pomoc na tisfiovou linku 112? - pfiruCka pro lepSi
urCeni lokace nahlaSeni mimoradné udalosti, LepeSka J., Ministerstvo
vnitra, Generalni feditelstvi Hasi¢ského zachranného sboru CR, Praha

2008, dostupné:
www.hzscr.cz/soubor/vis-odkus-volas-publikace-pdf.aspx

VaSe cesty k bezpeCi aneb chytré blondynky radi... - metodicka
pfiruCka zahrnuje 33 témat z oblasti bezpeCi a ochrany zdravi, HZS
Jihomoravského kraje, 2011, dostupné:

www.firebrno.cz/vase-cesty-k-bezpeci
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»BezpeCnostni portdl — uCinny ndstroj edukace prvni pomoci déti
a mlddeZe a jejich rodiCi a pedagogl” — Interaktivni multimedialni
pFiruka prvni pomoci 2011, dostupna: www.zachranny-kruh.cz

b) UCebnice zarazené v seznamu ucCebnic se schvalovaci dolozkou
MSMT
Nakladatelstvi Fortuna
1. Ochrana ¢lovéka za mimofddnych uddlosti - Sebeochrana a
vzdjemnd pomoc
o udebnice pro ob&anskou a rodinnou vychovu na ZS,
vydana v roce 2002
2. Ochrana Clovéka za mimorddnych uddlosti
o uebnice pro prvni stupefi ZS, vydand v roce 2003
3. Ochrana Clovéka za mimorddnych uddlosti
o uCebnice pro stfedni Skoly, vydana v roce 2003
VSechny uCebnice dostupné: odbyt@fortuna.cz
Nakladatelstvi Albra
1. Ochrana ¢lovéka za mimofadnych uddlosti - Osobni bezpeCi
o metodickd pFirucka pro 1. stupen ZS
2. Ochrana Elovéka za mimofadnych uddlosti - Osobni bezpeCi -
BezpeCi a nebezpeli
o udebnice pro 2. roénik ZS
3. Ochrana CElovéka za mimofdadnych uddlosti - Osobni bezpeCi -
Pocitej se vS§im
o udebnice pro 3. roénik ZS
V8echny uCebnice dostupné: jbrajer@mbox.vol.cz

c) UCebni pomUcky

DVD "Ochrana Clovéka za mimofddnych uddlosti"

Titul Ochrana Clovéka za mimofddnych uddlosti pochazi z Fady
interaktivniho vyukového softwaru pod nazvem Schola Ludus
zpracovaného Kratkym filmem Praha, a.s., ve spolupraci s odborniky

z MV- generélniho Feditelstvi Hasi¢ského zachranného sboru CR,
které je urCené pro jednotlivé pfedméty na zakladnich a stfednich
$kolach v Ceské republice.

Zaci a studenti se pomoci textll, videosekvenci, obrazk(, testll a
slovniku seznamuji v komplexnim pojeti s problematikou, kterd je
soucCasti pfisluSnych ramcovych vzdélavacich programa.

DVD je urCeno pro Skoly za cenu poStovného, dostupné:
http://www.hzscr.cz/clanek/dvd-ochrana-cloveka-za-mimoradnych-u
dalosti-schola-ludus.aspx, objednavky: Gymnazium F. X. Saldy,
Partyzanska 530/3, 460 01 Liberec 11, nebo prostfednictvim
e-mailové adresy: eva.utratova@gfxs.cz

,Chrari svlj svét, chrari svlj Zivot”

11 vyukovych interaktivnich multimedidlnich kurzU zaméfenych na
vyuku v oblastech bé&znych rizik i rizik mimofadnych udalosti, vyukové
pracovni listy a dalSi vzdélavaci nastroje, vCetné metodik pro
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pedagogy, zcela nové didaktické a metodické pomUcky pro pedagogy
matefskych Skol, které feSi vzdélavani v oblastech bé&Znych rizik,
osobniho bezpeci, pozarl, mimofadnych udalosti, dopravni
a ekologické vychovy. Pro 1. i 2. stupen ZS.
33 zcela novych deskovych her, které jsou rozdéleny do téchto
6 didaktickych okruh(:
e Be&Znarizika
Osobni bezpedi
PoZary
MimofFadné udalosti
Dopravni vychova
e Ekologicka vychova
Dostupné: www.zachranny-kruh.cz
Byt pfipraven znamend preZit I. a |l.
Videokazety Ministerstva obrany CR, Hlavniho Gfadu civilni ochrany
CR, dostupné: http://www.hzscr.cz/

d) Internetové a dalSi zdroje

http://www.hzscr.cz/

Zékladnim poslanim Hasiéského zachranného sboru CR je chranit
Zivoty, zdravi obyvatel a majetek pfed pozary a poskytovat uCinnou
pomoc pfi mimofadnych uddlostech, at jiZ se jedna o Zivelni
pohromy, pramyslové havarie Ci teroristické utoky.

Asociace "Zachranny kruh"

Internetovy bezpeCnostni portal

Vzdéldavaci, informacni, komunikaCni, preventivné-vychovny

a evaluaCni nastroj, poskytujici ucelené informace z oblasti prevence
rizik a ochrany obyvatelstva v pfipad€ vzniku nebezpe€nych situaci
ohrozujici naSe zdravi, Zivot ¢i majetek. Na internetovych strankach
www.zachrannykruh.cz jsou pro vyuku na Skolach zdarma k dispozici
vyukové kurzy a pracovni listy. UCitelé zde najdou metodickou
pomUcku k za€lefovani témat do jednotlivych roCnikl a pfedméta.
Je mozno zde vyuzZivat animovanou pfiru€ku prvni pomoci. Kurzy

k vyuce na $kolach maji za&titu MSMT.
http://www.policie.cz/clanek/jak-zajistit-bezpeci-pro-deti-880802.as
X

Policie CR - zakladni rady a informace, jak zajistit bezpe&i déti.
www.pokos.army.cz

Oblasti obrany statu a ochrany fyzického i duSevniho zdravi, Zivotd,
Zivotniho prostfedi a majetku pfi riznych rizikovych situacich

a mimoradnych udalostech vojenského charakteru.
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