Krizová intervence v 7. třídách  ( po úmrtí spolužačky), osnova TH
 (rozsazení v kruhu, prázdná židle vedle mě, svíčka)
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

1. Představit se …dobrý den jmenuji se…..a pracuji tady jako……chci vám všem poděkovat, že jste se tady všichni dnes ráno sešli. 

2. Podat zprávu o tom co se stalo: v pátek…… přišla o život vaše spolužačka XY. Stalo se to nešťastnou náhodou a nikdo z vás tomu nemohl zabránit. Chci, abyste věděli, že je to tragédie,  která hluboce zasáhla její rodinu, vás, vaše rodiče i všechny učitele na naší škole. To co se stalo, se nedá vrátit ani zapomenout a   nějakým způsobem to poznamená všechny, kterých se to dotklo a určitým způsobem to změní život celé školy. Všichni víme, že takové věci se dějí (čteme v novinách, posloucháme ve zprávách, že se někdo zabil…že umřel), ale dokud se to nestane někomu blízkému, tak si vůbec neumíme představit jaké to je. Teď to víte………vám se to stalo…..a my jsme se tady dneska sešli proto, abychom se mohli s vaší kamarádkou  rozloučit v úzkém kruhu nejbližších spolužáků.  Ale také proto, abychom se dokázali navzájem podržet, podpořit, aby jsme se mohli společně zorientovat v tom co se se to stalo co to v nás vyvolává, podělit se o to a  nezůstat v tom sami. 
3.  Zdůraznit vzájemnou podporu: „Chci, abyste si uvědomili, že všichni v naší škole jsme pozůstalí, chci, abyste věděli, že v tom nejste sami a že společně to zvládneme.“ 
4. Zvolit rituál rozloučení: krátké vysvětlení proč - zapálení svíčky a minuta ticha je nejčastěji používaný rituál - jeden z obřadů, které vnášejí řád do chaosu - obřady (rituály, setkání pro rozloučení se či uctění památky, vzpomínková místa atp.) 
5. Zaměřit se na prožitky, emoce (rámcově seznámit s časovým průběhem vyrovnávání se z tragické události): vaše spolužačka  zemřela v pátek a všichni jste zažili obrovský šok, na který každý z nás reaguje jinak: někdo plakal, někomu mohlo být špatně od žaludku, některým možná byla zima, třásli se. Někdo naopak mohl mít pocit, že zamrznul, necítili jste žádnou emoci, možná jste měli pocit, že se vám to všechno jenom zdá to všechno jsou přirozené reakce na něco tak bolestného co se vám přihodilo“. 
Když se stane něco tak tragického vždy má ta událost nějaké časové zákonitosti. 
1. fázi šoku, fázi výkřiku (co se stalo?) – trvá většinou den až dva
 2. hledání smyslu (po prvních 3 dnech,  týdnu - proč se to stalo, období kdy je dobré o tom znovu a znovu mluvit, období kdy člověk většinou potřebuje, aby mu druhý naslouchal a uznal, jak zásadní to bylo)
3. popření a znovuprožívání (tvá většinou od dvou týdnů do měsíce) – mohou se objevit ošklivé sny, strachy že se událost zopakuje nebo naopak úplně ztratíte vzpomínky na to, co se stalo
4. poslední posttraumatická fáze - 1 až 3 měsíc, kdy se událost stane součástí života, uzavřít si ale takovou věc v hlavě se nám většinou nepodaří dříve než za rok. (U úmrtí blízkého trvá vyrovnávání se se ztrátou mnoho let)
Zdůrazněte dětem, že takovou událost neprožívají všichni stejně, každý potřebuje něco jiného a v jiný čas  k tomu, aby se vyrovnal se ztrátou blízkého… požádejte je o vzájemný respekt k tomu, že každý má své vlastní prožitky a jinak dlouho mu trvá  vyrovnat se s  takovou životní zkušeností 

6. Co pomáhá? (nápady, vzájemné sdílení…..)
Má někdo zkušenost se smrtí blízkého jak dlouho byl smutný, co mu pomohlo? 
               V čem mi může pomoc, když o události mluvím? 
-rychleji se s věcmi vyrovnávám

-věci si třídím, vyznávám se v nich a lépe se s nimi srovnávám 

-snáze si všimnu změny – třeba i toho, že už jsem na tom lépe

-zvyšuje to moji jistotu v tom, co dělám, na co myslím a co prožívám, protože zjistím, že i ostatní to mají podobně, že jsem normální

-ukazuje se, že prožívám věci jinak a potřebuji něco jiného, než druhý vedle mě; učíme se tak společně různosti a respektu k ní 

-lidé mi mohou snáze pomoci a společně nás napadne, co mohu i já pro sebe a druhé udělat 

-pomáhá dobrý kontakt s tělem (většinou tělo první křičí, že je něco v nepořádku)

-kontakt s pocity (plakat, hněvat se…. )

-i když jsme smutní, můžeme si dovolit chvíli zapomenout a smát se 

7. Podat informace o tom jaké kroky škola udělala a co bude následovat, dát prostor k případným dotazům
8. Zamyšlení nad tím, jak může třída pomoci pozůstalé rodině? 
9. Připomenout dětem na koho se mohou obracet (kde, kdy jak ho najdou - dát kontakty)  ujistit děti: „Pokud bude kdokoliv z vás mít chuť nebo potřebu si o tom co se stalo, nebo co prožívá právě teď popovídat, jsem vám kdykoliv k dispozici můžete za mnou přijít, volat nebo psát“
Závěr: Prosím pojďme se teď všichni ztišit, chytnout za ruce a vzpomenout si na vaší spolužačce, její rodinu,  na to co těžkého mají před sebou a chvilku myslete tak na sebe navzájem na to jak si společně můžete být oporou. 
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