Instrukce pro třídní učitele „jak sdělit dětem tragickou zprávu“, s čím je třeba počítat
1. citlivě říci dětem co, komu, kdy, jak (bez zraňujících detailů) se stalo 

-doporučuje se postoj uznání = něco tragického se stalo, společně to zvládneme, zasáhlo nás to všechny a zároveň jsme připraveni pro druhé něco udělat
 (např: Vaše spolužačka, kamarádka zemřela. Pojďme teď chvíli myslet na ní, její rodinu, na to co těžkého je před nimi, na sebe navzájem, abychom jim i sobě mohli být oporou, posilou) nebo (my jsme teď smutní, ale můžeme třeba přemýšlet o tom, jak pomoci lidem, kteří budou smutní ještě dlouho) –můžete např: navrhnout napsat společný třídní dopis rodičům spolužačky, vybrat drobné na společnou kytku, hračku….atd.

2. přizpůsobte prosím výuku  dané situaci (alespoň týden prosím nepsat písemky, nezkoušet)

3. dejte dětem prostor pro vyjádření emocí, pro jejich otázky 

-počítejte s tím, že škála emocí, která se u dětí po takových událostech může vyskytnout je velmi široká (pláč, zlobení, apatie, úzkost) - jsou to normální reakce na emočně velmi náročnou situaci

-počítejte s tím, že všichni – včetně vás – mohou zažívat různé změny v chování a prožívání, bývá to přirozená reakce na neštěstí

4. pro ty, kteří budou vyučovat v zasažené třídě: nebojte se vstoupit do třídy a vyjádřit svojí osobní účast

5. sledujte individuální projevy dětí, ujistěte je, že mají za kým přijít a svěřit se (dejte jim kontakty na školní psycholožku, metodičku prevence…..)
6. Popovídejte si s dětmi co „může pomoci“, jestli mají nějakou zkušenost s úmrtím – co jim pomáhalo to zvládat, vysvětlete, jak jim může pomoci popovídat si s druhými o těžkých věcech:

· rychleji se s věcmi vyrovnávám

· věci si třídím, vyznávám se v nich a lépe se s nimi srovnávám 

· snáze si všimnu změny – třeba i toho, že už jsem na tom lépe

· zvyšuje to moji jistotu v tom, co dělám, na co myslím a co prožívám, protože zjistím, že i ostatní to mají podobně, že jsem normální

· ukazuje se, že prožívám věci jinak a potřebuji něco jiného, než druhý vedle mě; učíme se tak společně různosti a respektu k ní 

· zbavím se obav z toho, že něco se děje mimo mě, nemusím si pak kdovíco představovat 

· lidé mi mohou snáze pomoci a společně nás napadne, co mohu i já pro sebe a druhé udělat 

7. uvědomte si, že událost neprožívají všichni stejně, každý potřebuje něco jiného a v jiný čas, respektujte, že každý z nás potřebuje jiný čas k tomu, aby se vyrovnal se ztrátou blízkého…sdělte jim to, požádejte je o vzájemný respekt k tomu, že každý má své vlastní prožitky a jinak se vyrovnává se ztrátou 
8. Zvolte rituál rozloučení (který je Vám i dětem blízký)
-pro dospělé i děti může být velmi užitečný „společný třídní rituál rozloučení“ např: zapálit svíčku, chytnout se za ruce..  jsou to právě rituály – obřady, které vnášejí řád do mimořádnosti působené událostí 

-vzpomínkové místo, setkání pro rozloučení   atp. ohraničují místo a čas určené žalu, označují období, které je za námi a které před námi, dávkují míru smutku, umožňují střídat žal a odpočinek od něj, dávají na srozuměnou, že někdo má věci pevně v rukou i v situaci, která způsobuje chaos a vychýlení z řádu věcí  

9. poskytněte dětem informace o tom, jaké kroky bude škola podnikat (co bude dál), řekněte jim o pietním místě ve škole (můžou tam dávat květiny, vzkazy, hračky atd.), dejte prostor k otázkám
10. ujistěte děti, že se mohou kdykoliv kdy budou potřebovat obrátit na vás, ev. na další kontaktní osoby (např: školní psycholog, metodik prevence….)
-myslete na to, „že podržet psychicky svou třídu“ můžete jen tehdy, pokud máte sami dostatek informací, cítíte podporu od ostatních a víte, že si můžete říci o pomoc!!!
-pokud budete mít jakýkoliv dotaz, budete si potřebovat popovídat, poradit se, kdykoliv volejte nebo mailujte                                                                                                           
                                                                                                                Katka Fořtová

                                                                                                                školní psycholog

Všem přeji hodně sil…                                                                       
