Srdicko z prirody

Najdi na zemi listy, kaminky, klacky nebo tfeba mech
a vytvor z nich srdi¢ko, aby ho kazdy vidél a mél radost.
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Proc je dobré dékovat?

Podékovanim davame druhym lidem védét,
ze si vazime toho, co pro nas udélali. A ze
nebereme laskavé chovani ostatnich jako
samoziejmost. Zkus si vzpomenout na tfi

Pohdr pro toho,
koho mas rad.

Do misky dej tvaroh nebo
jogurt, pridej oplachnuté

a pokrajené ovoce, rozinky
nebo ofiSky. Ne moc, asi
tolik, co se ti tfikrat vejde
do dlané. Jeden hezky

kousek ovoce si nech

stranou. Ted' to vSechno
promichej a nakonec ozdob
kouskem ovoce. Komu ho

das?

Jak pomahat pfirodé?

Cestou z vyletu seber

aspon 10 odpadk - dalSim
vyletnikdim se pak bude

cesta, kterou vycdistis, vic libit.
A hlavné neodhazuj dalsi smeti
do pfirody. Pfece nechces,

aby to v lese vypadalo jako na
skladce u Krysaka.

véci, za které jsi dnes podékoval/a.

Oslad'sny

Vybarvi
oveckam
sen, aby
ho nemély
cernobily,
ale pékné
barevny.

Ircadlovy dsmév

Zkus se usmat na vSechny lidi,
které dneska potkas. Kolik

= z nich ti vrati asmév, kdyz se
I . na né usméjes ty?
)4 1 4 1 4
(asovd schranka

Napiste s kamarady vzkaz pro vase
star$i JA z budoucnosti. Papirek dejte do
odolné krabi¢ky a schovejte, abyste si
ho tfeba za rok mohli precist. Naprikad:
"Ahoj, moje budouci JA, tady Kuba, 7 let.
Doufam, ze uz jezdim na kole. Mam

sen vylézt az na vrchol
Snézky, tak snad se mi to
povedlo."

Ny

Uvidite, jak se u toho za
rok s kamarady pobavite.




EETH - INFO

Kdy je objimani jako lék? Kdyz jsme moc rozruseni, stoupne

Mily vzkaz

Napis vzkaz kamaradce nebo kamaradovi, nam krevni tlak a to neni zdravé. Jsme celi rudi a hudi ném
tfeba: ,Jsi prima" nebo ,,Je mis tebou &ich. Lidské obieti niisobuie. 7 ot Inf
fajn". MGize& taky udélat mamince diplom V USIcn. LIdS e-o jetl ZPUSO UJ?, 1€ Se ham v tete Uyo ni -
za trpélivost. Pak ho predej a uvidig, jakou hormon oxytocin, ktery krevni tlak zase hezky snizuje. BéZ

radost takova drobnost mdze udélat. a nékoho obejmi.
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Nekteflv .llde nerveknou 'hned _nahlas,’cf) pgtrebml’m.ebo 0 by Udélej nékomu radost bez toho, aby to vadel.
je potésilo. Nauc se vnimat, jak se citi tvi kamaradi nebo Tieba jen tak bez pobizeni doma uklid' hra¢ky

rodina, obycejné staci jen pozorné naslouchat. Kdy? totii nebo zalij kytku a pFitom si s ni povidej.
Kyti¢kam to déla dobre. Zkus byt

nendpadny dobrodéj, jako hlas

nékomu splni§ nevyslovené pi‘ani, udélas mu tim radost
jesté vetsi. A kdyz nevis, co by si prdl, prosté se zeptej. v kouzelném sluchatku.
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Vvédatorské listy jsou uréeny pro vasi zabavu. Jejich vyplnéni je dobrovolné a neni tfeba je nikde odevzdavat. Pripravilo je pro vas Déc¢ko.cz: Tadeds
Haager, Jakub Novotny, Daniel Spacek, OndFej Spacek, Eliska Tunklova a Kristina Volna. © Ceska televize 2025, © Radek PilaF, #radekpilar_archiv
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