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Vyrob si svou pokladnici radosti - kazdy den si zapi$
jednu véc, ktera té potésila, na maly papirek. Ten si
uloz do truhlicky nebo prazdné sklenice. Za mésic
se k tomu vrat a vSechny liste¢ky si precti.
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Lvukové hadanky

Zaposlouchej se do prirody - nastraz usiska
jako skritek Racochejl. Slysis ptaky? Vitr?
Tekouci vodu? Zkus zavfit odi a rozpoznat
zvuky jen podle sluchu. Kolik rliznych druht

zvuk slysis?

Proc je dillezité
smat se?

Smich uvoliuje napéti
v téle, prodluzuje Zivot,
pomaha lépe dychat, tlumi

bolest a zlepsuje naladu.
Funguje to obousmérné.
Kdyz ti do smichu zrovna
neni, protahni pusu do
usmévu a tvlj mozek bude

vew s

o trochu stastnéjsi. Co té

naposledy rozesmalo?

Lapani myslenek

Mysleni je moc potieba a fajn. Ale nékdy
muizou myslenky i docela otravovat. Zkus
se jich na chvili zbavit: nékam si v klidu
sedni a zkus nemyslet viibec na nic. Rekni
si v duchu: co mé asi prvni napadne?

A cekej na prvni myslenku. Kolik vtefin

Zkus nakreslit tenhle obrazek spunta obéma rukama
najednoul! Jak to dopadlo?
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vydrzis Gaplné bez myslenek?
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Lof¢ina kouzelnd hudebni lékérnicka

Mas v sobé spoustu energie, ktera té nuti

do néceho bouchnout? Tfeba vztek? Pust si
oblibenou pisni¢ku a vytancuj se na ni. Hudba
ma totiz moc pfeménit zlou energii na néco

NAJDI TVARY V OBLACICH

Lehni si venku na travu a podivej se na oblohu. radostného a dobrého. Zapis si sem nazvy t#i
Vidis$ v oblacich néjaké tvary, zvifatka nebo lidské pisni¢ek, které ti délaji takhle dob¥e, aby byly
postavy? Tfeba beranka Kudrnu? Nakresli, co vidis! vzdy po ruce.

Vymysli a nakresli komiks o néjaké obydejné védi, kterou mas

kolem sebe. (o kdyby tieba tvoje LZicka od Caje méla tajny Zivot?

m Proc sny nékdy nedavaji smysl(?
Mozek si ve spanku uklizi myslenky
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’ a nékdy se to celé trochu poplete.
i si tusl ) Casto sny Cerpaji z toho, co pravé
Vezmi si tuzku, papir / prozivame, zarover se ale
a kamarada nebo rodice. Jeden

y do nich propisuji i zazitky
mnohem starsi. A z toho mize
vzniknout docela blaznivy
snovy gulas. Zkus si dat

z vas bude tomu druhému
kreslit prstem na zada. Druhy

kresli na papir to, co na ’
zadech citi. Jak to dopadne? (( L k posteli papir a tuzku, a hned
G T jak se vzbudis, si sen zapis.

Budou se obrazky shodovat? :

Chvilku po probuzeni se totiz
4 jesté nejlip pamatuje.

Vymysli si s kamaradem vlastni pismo — zkus si vytvofit tajnou abecedu. Jak budou vypadat pismena? Dokazes napsat své jméno?
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