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Pohybova aktivita, pfi které déti pomahaji jezky pfipravit na zimu pomoci pefiny
z listi. Tato ¢innost rozviji hrubou motoriku, koordinaci pohybd, rychlost

a obratnost pfi béhu v terénu. Déti zaroven procvicuji i jemnou motoriku

pfi sbirani listi, uci se spolupracovat v tymu a vnimat zmény v pfirodé béhem
podzimu.

Klicové kompetence: k uc¢eni, komunikacni, k oblanstvi a udrzitelnosti,
k podnikavosti a pracovni, k feSeni problém(, kulturni

Ocekavané vysledky uéeni

- Pohyb, hruba a jemna motorika: Zvlada zakladni pohybové dovednosti.
Ovlada jemnou motoriku a motoriku mluvidel. Zvlada bézné zplsoby pohybu
v rdzném prostredi a terénu, prokazuje obratnost.

- Fyzicka zdatnost: Prokazuje vytrvalost, silu a odolnost.

- Sebepojeti, autonomie a emoce: Vyrovna se s heuspéchem.

- Jazyk a rfec: Postupuje podle slovnich i obrazovych instrukci. Formuluje
instrukce a preda je ostatnim.

- Pfedmatematické predstavy: Orientuje se v prostoru a roving, rozlisi

a pojmenuje prostorové vztahy.

- Adaptace v novém prostredi a socializace ve spole¢nosti: Ovliviiuje smérovani
spolecné cCinnosti. Navazuje a udrzuje détska pratelstvi.

- Zaklady etikety a moralni hodnoty: Dodrzuje pravidla her a jinych innosti,
pozaduje dodrzovani dohodnutych pravidel i od druhych.

- Zaklady estetického a kulturniho vnimani a vyjadfovani: Tvofi z rozmanitych
materiald a pfirodnin.

)
r:e I E._;l Autor: Mgr. Klara Dohnalova
o .

ar Toto dilo je licencovano pod licenci Creative Commons [CC BY-NC 4.0]. Licen¢ni podminky navstivte na adrese [https://creativecommons.org/choose/?lang=cs].


https://edu.ceskatelevize.cz/video/334-prezimovani-rostlin-a-zvirat

() edu

Dité a svét:
- Poznavani svéta a pfirody: Pojmenuje a rozliSuje nékteré objekty ze zivé
a nezivé prirody a zapamatuje si jejich nazvy.

Casova naro¢nost: 15 minut

Pomucky: kfida, listi

Motivace: Jako kazdy rok na podzim jezci hledaji misto, kde by se mohli ukryt
pred zimou. Ale zima se blizi a jezek nema zadny peliSek. Pom(izete mu se
schovat pod listnatou perinu?

Zadani: Nakreslete na zem dva stejné jezky a rozdélte déti do dvou druzstev.
Kazdé druzstvo ma svého jezka a jeho ukolem je zahalit ho do pefiny z listi,

aby mu nebyla zima. Déti béhaji po vyznaleném prostoru, sbiraji listi a nosi ho
ke svému jezkovi. Podle pokyn( mohou déti ménit pohyb (béh, poskoky po
jedné noze, chiize ve dfepu a podobné). Na signal ,vitr" se déti zastavi a nesméji
se pohybovat. Vyhrava druzstvo, které jako prvni zakryje svého jezka celého.
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