	



Jak často to chceš?
	
	
	



Komunikace je pro zdravé vztahy klíčová, – ať už se jedná o vztahy přátelské, či intimní. Tento metodický list nabízí aktivitu zaměřenou na komunikaci a konflikty ve vztazích, adresuje téma odlišného sex drivu ve vztahu, projevůy náklonnosti a psychického nátlaku k  sexu. Součástí je také hra, která představuje téma sexuálně přenosných infekcí.
Následující metodika nabízí několik aktivit, které lze libovolně kombinovat s dalšími metodickými listy, aktivitami či videi ze série Na záchodcích. 
Před přečtením se doporučujeme seznámit se s BOZP sexuální výchovy, kde najdete základní pravidla a principy výuky sexuální výchovy. 

Video: Jak často to chceš?
________________________________________________________
Struktura metodiky
Metodika obsahuje několik aktivit, u kterých najdete
úvod do aktivity/tématu ,
zadání aktivity včetně způsobu práce a potřebných materiálů,
úkol/y k  aktivitě,
metodickou podporu k  vedení diskuze,
reflexi aktivity,
cíle aktivity.
Kurzívou je zapsáno, co může vyučující říkáci. V příloze pak najdete materiály k tisku či pracovní listy pro žáky a žákyně.
________________________________________________________
1. Nastavení spolupráce (3 minuty)
Dobrovolnost – zZapojení do aktivit a odpovídání na otázky je dobrovolné, nikdo nebudeme nikoho nutitcen sdílet své postoje a názory, pokud nebude chtít. Současně čím více se všichni zapojíme, tím zábavnější a podnětnější to pro nás pro všechny bude.  
Soukromí – Hhlídejte si své soukromí a zvažte, co chcete sdílet se zbytkem skupiny. Nebudeme zde sdílet své osobní zkušenosti, ale i názory a postoje jsou osobní informace. Abychom je mohli sdílet, je potřeba se domluvit, že osobní informace zůstanou v  soukromí této skupiny – nebudeme je vynášet mimo skupinu. 
Respekt – Jjsme rozmanitá skupina a dost možná máme rozmanité názory. Je v  pořádku, že se neshodneme na všem, ale nesouhlas projevujme s  respektem. Současně sem nepatří nenávistné názory, které ze své podstaty nejsou respektující. 
________________________________________________________
2. Reflexe dílu Jak často to chceš? (10-–15 minut)
Reflexe probíhá sdílením v  kolečku. Pokud během reflexe zazní některý z pojemů z  videa, ujistěímte se, že všichni rozumí jeho významu (viz slovníček k  videu).
Úkol: Každý zmíní jednu věc, která ho v dílu zaujala. Vyučující zapisuje na tabuli či flipchartový papír. V případě, že se v reflexi objeví nějaký z pojemů z  videa, můžete si pro jeho vysvětlení pomoci slovníčkem.

	SLOVNÍČEK K VIDEU

	Aasexualita
	Sstav, kdy osoba nepociťuje sexuální přitažlivost k jiným lidem.

	Llibido / sex drive
	sSexuální touha a pohlavní pud.; Nněkdye se označuje jako sexuální apetit nebo sexuální energie.

	Hhook up culture
	Kkultura seznamování, která podporuje příležitostná sexuální setkání bez potřeby citové vazby.

	STI
	Ssexuálně přenosná infekce (z  ang. sexually transmitted infection).

	Bbody count
	pPočet sexuálních partnerů dané osoby.


________________________________________________________
3. Komunikace ve vztahu (20 minut)
Úvod do tématu a aktivity: Zaměříme se na téma komunikace ve vztazích a řešení situací, kdy mají dva lidé ve vztahu odlišné potřeby.
Organizace výuky, materiály: pPráce v malých skupinách – stanoviště. Po prostoru rozmístěímte vytištěné situace a příběhy (najdete je na konci této metodiky k tisku). Vytvořímte skupiny po 2–-3 studujících.
Úkol: V  časovém limitu cca 10 minut obejděte ve skupině všechna stanoviště a společně prodiskutujte, jak byste daným osobám poradili. Dělejte si poznámky pro následnou diskuzi s  celou třídou. Po vypršení časového limitu přečtou skupiny situace nahlas. Následuje společná diskuze, např.: Kde nastal v komunikaci problém? Jak byste ho řešili? Co pro to může udělat postava xX a co postava yY? Co dělat, když komunikace ve vztahu nefunguje? 
Po skupinové práci následuje diskuze v  rámci celé třídy. Metodickou podporu ke směřování diskuze najdete níže u jednotlivých situací.
Situace č. 1 -– Projevování náklonnosti
Elena a Dorian  jsou spolu už rok. Elena má ráda hodně fyzické blízkosti a často vyhledává objetí, doteky nebo sex. Dorian ji má rád, ale někdy se cítí její potřebou fyzického kontaktu zahlcený a potřebuje více prostoru. Neví ale, jak jí to říct, aby ji nezranil.
· Co byste poradili Eleně? 
· Co byste poradili Dorianovi? 
	💬 Směřování diskuze
👉 Eleně a Dorianovi by mohlo pomoci promluvit si o tom, jakým způsobem je pro ně vlastní si projevovat lásku a z  jakých projevů cítí, že jsou milovaáníi. Pro Elenu je to dost možná právě fyzický kontakt, který vyhledává a iniciuje. Nikdo ale nemáme jen jeden zdroj pocitů lásky. Elena a  Dorian by se mohli pobavit o tom, jakými jinými způsoby si mohou projevovat lásku, aby se Elena cítila milovaná, i pokud zrovna Dorian potřebuje více prostoru.
👉 Dorianova potřeba prostoru je naprosto v  pořádku. Součástí jejich povídání by mělo být takéy téma respektu – do fyzické blízkosti nesmí nikdo nikoho nutit. Sex ve vztahu není právo, ale možnost.
👉 Je možné, že Elena a Dorian mají odlišný sex drive, tedy že každý z  nich pociťuje chuť na sex různě často. Mohlo by jim pomoci promluvit si o tom, co jejich chuť na sex podporuje a co ji naopak brzdí. Jak zaznělo v  dílu, může jim také pomoci dát si na chvíli od sexu pauzu, aby mezi nimi nebyl přítomený tlak na to, jestli budou mít sex nebo ne.


Situace č. 2 -– Nejistota ve vztahu
Leona  se začala vídat s  novou kolegyní z  brigády i mimo pracovní dobu. Její přítelkyně  Naomi  se kvůli tomu cítí nejistá a žárlí. S  Leonou poslední dobou navíc nemají tolik sexu jako dřív. Naomi se ho proto snaží častěji iniciovat, ale Leona o sex nemá tak často zájem. To v  Naomi pocit nejistoty zvětšuje.
· Co byste poradili Leoně? 
· Co byste poradili Naomi?
	💬 Směřování diskuze
👉 Naomi by mohlo pomoci ujasnit si, že sex není důkazem lásky ani toho, že to někomu ve vztahu klape. Současně to, že Leona nemá o sex tak často zájem, není důkaz toho, že ji nemiluje nebo že mají ve vztahu problémy. 
👉 Problémem je, pokud se Naomi ve vztahu cítí nejistě. O tom by si s  Leonou mohly promluvit a sdílet spolu, co jim pomáhá se ve vztahu cítit jistěji a milovaně. 
👉 Pocity žárlivosti mnohdy přicházejí ve chvíli, kdy vztah prochází náročným obdobím nebo o  něj není dostatečně pečováno. Pomoci by mohlo zaměřit se společně na péči o vztah – naplánovat si rande, komunikovat o svých pocitech, projevovat si náklonnost, sdílet spolu radostné zážitky apod.
👉 Je možné, že Naomi a Leona mají odlišný sex drive, tedy že každá z  nich pociťuje chuť na sex různě často. Mohlo by jim pomoci promluvit si o tom, co jejich chuť na sex podporuje a co ji naopak brzdí. Jak zaznělo v  dílu, může jim takyé pomoci dát si na chvíli od sexu pauzu, aby mezi nimi nebyl přítomený tlak na to, jestli budou mít sex nebo ne.


Situace č. 3 -– Genderové stereotypy
Áron  má pocit, že od něj jeho partnerka  Alina očekává, že bude vždy připravený a aktivní, když jde o  sex. Když se necítí dobře nebo je unavený, bojí se to říct, aby ji nezklamal. Postupně se začíná cítit pod tlakem a nejistě.
· Co byste poradili Áronovi? 
· Co byste poradili Alině? 
	💬 Směřování diskuze
👉 Áronovi a Alině by mohlo pomoci promluvit si o tom, co podporuje a co brzdí jejich chuť na sex. Je docela možné, že Alina také nemá chuť na sex vždy. Ve chvíli, kdy oba pojmenují chvíle, kdy nemají chuť na sex, by mohla Alina lépe pochopit, že nemít neustále chuť na sex je normální. 
👉 Očekávání Aliny, že Áron by měl být na sex připravený vždy, pravděpodobně vychází z genderového stereotypu, že „muži chtějí sex pořád a na nic jiného nemyslí.“ Ve skutečnosti ale není pravda, že by muži chtěli sex zpravidla častěji než ženy. To, jak často chce někdo sex, je velmi individuální. 
👉 Alina by si měla uvědomit, že vytvářet psychický nátlak není v  pořádku, stejně jako by nebylo v  pořádku vytvářet nátlak fyzický. Sex potřebuje nadšený souhlas. Otrávené „no tak jooo“ poté, co je někdo do sexu přemlouván a je vystaven citovému vydírání, není opravdový souhlas. A sex bez souhlasu je násilí.
👉 Je možné, že Alině vlastně nejde o sex jako takový, možná, že se za její iniciací sexu schovává ještě jiná potřeba – například potřeba ujištění, že Árona přitahuje. Pokud by to tak bylo, jejich vztahu by mohlo pomoci promluvit si o tom, jakými jinými způsoby si mohou dávat najevo, že jsou pro sebe fyzicky atraktivní.


Situace č. 4 -– Body count na prvním rande
Adrian se potkal s  Benem na Tinderu a na jejich prvním rande se ho Ben vyptával na jeho body count. Adrianovi to bylo nepříjemné, nevěděl, jestli bude Benovi připadat počet jeho dosavadních sexuálních partnerů dost, až moc, nebo snad málo. A kolik je tak akorát? Místo odpovědi tak stočil konverzaci jinam. Rande s  Benem mu jinak přišlo super, ale teď má obavu, že se Ben k tématu bude Ben chtít k tématu vrátit.
· Co byste poradili Adrianovi?
· Co byste poradili Benovi?
	💬 Směřování diskuze
👉 Adrianovi by mohlo pomoci ujasnit si, že hodnota člověka nestoupá ani neklesá s  tím, kolik má sexuálních partnerů/partnerek. Ben by ho neměl za počet zkušeností nijak hodnotit.
👉 K  sexu je potřeba, aby se spolu lidé cítili bezpečně a měli důvěru, že si můžohou říct cokoliv bez obav z  odsouzení. Pokud má Adrian obavy, že by ho Ben mohl za něco soudit, může to znamenat, že se s  ním ještě necítí dostatečně bezpečně na to, aby spolu měli sex. 
👉 Ben by si měl uvědomit, že počet sexuálních partnerů nic nevypovídá o tom, jak je kdo zkušený v  sexu. 
👉 Ben se může také mylně domnívat, že počet sexuálních partnerů vypovídá něco o tom, jak je bezpečné mít s  Adrianem sex. Tak to ale není – to, zda je bezpečné mít s  někým sex, záleží na tom, zda člověk provozuje chráněný sex a jestli je otestovaný na sexuálně přenosné infekce.
👉 Adrian a Ben by si mohli místo o body countu promluvit o tom, jak případný sex mezi sebou udělat co nejpříjemnější a nejbezpečnější pro oba.



V rámci reflexe můžemte např. položit otázku: Co si z  diskuze nad o situacemiích odnášíte do svého osobního života? 
Cílem aktivity je rozpoznat vztahové a komunikační problémy a navrhnout vlastní řešení. Studující si uvědomí, že každý může mít ve vztahu jiné potřeby a podrobí reflexi některé z  mýtů a stereotypů zmíněných v  díle Jak často to chceš?.

4. Přenos sexuálně přenosných infekcí (15 minut)

Úvod do aktivity a tématu: Všichni jste se právě ocitli na večírku, kde se potkáváte se spoustou lidí. S  každým, s  kým se potkáte, si přiťuknete.
Organizace výuky, materiály: aAktivita pro celou skupinu, pomůcky: průhledný kelímek o  objemu nejméně 0,2 litru pro každého, voda, sůl, příp. fixy
Před hodinou si do jednoho z  kelímků připravímte nasycený roztok soli tak, aby na první pohled nebylo zřejmé, že se v něm sůl nachází. Kelímek do hry zapojímte tím způsobem, že ho dejtáme nepozorovaně někomu ze studujících místo prázdného kelímku.
Úkol č. 1: Vezměte si prázdný kelímek a naplňte jej cca do poloviny vodou z kohoutku. Vymyslete si jméno postavy, za kterou budete vystupovat a toto jméno napište fixou na kelímek.
Úkol č. 2: Vaším úkolem je přijít k další osobě, představit se jménem postavy a přelít si s tímto člověkem vodu z kelímku do kelímku. Tímto způsobem budete chodit po třídě a potkávat se s dalšími osobami, které se večírku účastní.
Po skončení časového limitu (cca 5-–7 minut) požádejámte studující, aby si kelímek nechali a sedli si do kruhu. V tomto momentě otevřemte diskuzi na téma sexuálně přenosných infekcí, např.: Představte si, že každé přelití vody z  kelímku do kelímku = mít sex. Znáte nějaké sexuálně přenosné infekce? Jak se přenášejí? Jak se proti nim lze chránit? Jak mohou souviset s naší aktivitou? Myslíte si, že byste se v rámci této aktivity mohli také „nakazit“? 
	💬 Směřování diskuze
👉 Před sexuálně přenosnými infekcemi se dá chránit pouze ochranou, která vytváří fyzickou bariéru mezi tělesnými tekutinami jednotlivých lidí, tedy použitím kondomu, ze kterého lze vytvořit také dentální blánu pro ochranu při orálním sexu.
👉 Mezi sexuálně přenosné infekce patří například kapavka, chlamydie, syfilis, HIV, lidský papilomavirus (HPV) a další.
👉 Před HIV se lze chránit také užíváním antiretrovirových léků PEP a PREP (více např. na https://www.chciprep.cz/co-je-prep).
👉 Proti dvěma sexuálně přenosným infekcím existují vysoce účinné vakcíny. – jJedná se o hepatitidu neboli žloutenku typu B a lidský papilomavirus (HPV).



Úkol č. 3: Ochutnejte vodu, kterou máte v kelímku. (Je velmi pravděpodobné, že většina studujících bude mít vodu v kelímku slanou). 
Poté pokračujemte v diskuzi: Jak je možné, že je voda ve vašem kelímku slaná? (Prozradímďte, že jsmte do hry přidali kelímek se slanou vodou.) Co myslíte, že bylo cílem této aktivity? Co můžeme dělat, když zjistíme, že máme příznaky sexuálně přenosné infekce? Jaký je vhodný postup vůči sobě i ostatním?

	💬 Směřování diskuze
👉 Některé sexuálně přenosné infekce bývají bezpříznakové. To znamená, že jen tak nepoznáme, zda je daný člověk zdravý, a on sám to nemusí vědět, dokud se neotestuje na sexuálně přenosné infekce (stejně jako na kelímku s  vodou nebylo poznat, že obsahuje sůl, dokud jsme se studující vody nenapili).
👉 Se sexuálně přenosnou infekcí se za svůj život setká většina sexuálně aktivních lidí. Některé mají méně závažné zdravotní důsledky, některé jsou naopak velmi vážné a mohou vést až k neplodnosti nebo rakovině.
👉 Pro léčbu je důležitá včasná diagnóza. Normalizujme pPravidelné testování na sexuálně přenosné infekce je normální.


V rámci reflexe můžemte položit např. otázku: Jaká informace vás překvapila?
Cílem aktivity je uvědomit si, že se sexuálně přenosné infekce mohou jednoduše šířit. Zároveň se studující naučí strategie, jak nákaze předcházet a jak ji případně řešit. Cílem je také destigmatizace sexuálně přenosných infekcí a normalizace pravidelného testování.
Na aktivitu lze navázat dílem z  první série pořadu Na záchodcích – Nebezpečný sex, ke které je taktéž dostupná metodika.



 Autorky: Mgr. Veronika Vohlídková, Mgr. Marcela Poláčková
Toto dílo je licencováno pod licencí Creative Commons [CC BY-NC 4.0]. Licenční podmínky navštivte na adrese [https://creativecommons.org/choose/?lang=cs].


Na záchodcích: Jak často to chceš?
Materiál k tisku – Komunikace ve vztahu (stanoviště)
Situace č. 1 -– Projevování náklonnosti
Elena a Dorian jsou spolu už rok. Elena má ráda hodně fyzické blízkosti a často vyhledává objetí, doteky nebo sex. Dorian ji má rád, ale někdy se cítí její potřebou fyzického kontaktu zahlcený a potřebuje více prostoru. Neví ale, jak jí to říct, aby ji nezranil.
· Co byste poradili Eleně? 
· Co byste poradili Dorianovi?

Situace č. 2 -– Nejistota ve vztahu
Leona se začala vídat s  novou kolegyní z brigády i mimo pracovní dobu. Její přítelkyně Naomi se kvůli tomu cítí nejistá a žárlí. S  Leonou poslední dobou navíc nemají tolik sexu jako dříve. Naomi se ho proto snaží častěji iniciovat, ale Leona o sex nemá tak často zájem. To v  Naomi pocit nejistoty zvětšuje.
· Co byste poradili Leoně? 
· Co byste poradili Naomi?

Situace č. 3 -– Genderové stereotypy
Áron má pocit, že od něj jeho partnerka Alina očekává, že bude vždy připravený a aktivní, když jde o  sex. Když se necítí dobře nebo je unavený, bojí se to říct, aby ji nezklamal. Postupně se začíná cítit pod tlakem a nejistě.
· Co byste poradili Áronovi? 
· Co byste poradili Alině? 

Situace č. 4 -– Body count na prvním rande
Adrian se potkal s  Benem na Tinderu a na jejich prvním rande se ho Ben doptával na jeho body count. Adrianovi to bylo nepříjemné, nevěděl, jestli bude Benovi připadat počet jeho dosavadních sexuálních partnerů dost, až příliš, nebo snad málo. A kolik je tak akorát? Místo odpovědi tak stočil konverzaci jinam. Rande s  Benem mu jinak přišlo super, ale teď má obavu, že se Ben k tématu bude Ben chtít k tématu vrátit.
· Co byste poradili Adrianovi?
· Co byste poradili Benovi?
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