	



I kluci pláčou
	
	
	



Genderové stereotypy ovlivňují každodenní životy žen i mužů. Metodický list se zaměřuje na genderovou nerovnost, vliv toxické maskulinity, reflexi genderových stereotypů a na to, jakým způsobem tato očekávání ovlivňují naše chování a představy o sobě samých. Jeho cílem je poskytnout prostor pro vlastní reflexi této problematiky a podpořit schopnost na toto téma kriticky nahlížet.
Tato metodika nabízí několik aktivit, které lze libovolně kombinovat s dalšími metodickými listy, aktivitami či videi ze série Na záchodcích. 
Před přečtením doporučujeme seznámit se s BOZP sexuální výchovy, kde najdete základní pravidla a principy výuky sexuální výchovy.

· Video: I kluci pláčou
____________________________________________________
Struktura metodiky
Metodika obsahuje několik aktivit, u kterých najdete:
úvod do aktivity/tématu,
zadání aktivity včetně způsobu práce a potřebných materiálů,
úkol/y k aktivitě,
metodickou podporu k vedení diskuze,
reflexi aktivity,
cíle aktivity.
Kurzívou je zapsáno, co vyučující může říci. V příloze pak najdete materiály k tisku či pracovní listy pro žáky a žákyně.
________________________________________________________
1. Nastavení spolupráce (3 minuty)
Dobrovolnost – Zapojení do aktivit a odpovídání na otázky je dobrovolné, nikdo nebude nucen sdílet své postoje a názory, pokud nebude chtít. Současně čím více se všichni zapojí, tím zábavnější a podnětnější to pro všechny bude.
Soukromí – Hlídejte si své soukromí a zvažte, co chcete sdílet se zbytkem skupiny. Nebudeme zde sdílet své osobní zkušenosti, ale i názory a postoje jsou osobní informace. Abychom je mohli sdílet, je potřeba se domluvit, že osobní informace zůstanou v soukromí této skupiny – nebudeme je vynášet mimo skupinu. 
Respekt – Jsme rozmanitá skupina a dost možná máme rozmanité názory. Je v pořádku, že se neshodneme na všem, ale nesouhlas projevujme s respektem. Současně sem nepatří nenávistné názory, které ze své podstaty nejsou respektující.
________________________________________________________
2. Reflexe dílu I kluci pláčou, seznámení s pojmy (10 minut)
Reflexe probíhá sdílením v kolečku. Pokud během reflexe zazní některý pojem z videa, ujistěte se, že všichni rozumí jeho významu (viz slovníček k videu).
Úkol: Každý zmíní jednu věc, která ho v dílu zaujala. Vyučující zapisuje na tabuli či flipchartový papír. V případě, že se v reflexi objeví nějaký pojem z videa, můžete si pro jeho vysvětlení pomoci slovníčkem.

	SLOVNÍČEK K VIDEU

	toxická maskulinita
	přesvědčení, že muž má být silný, dominantní či agresivní a nesmí projevovat svou zranitelnost

	manosféra
	zastřešující pojem pro skupiny mužů, kteří nenávidí ženy

	incel
	označení pro skupinu mužů, kteří jsou v nedobrovolném celibátu a současně mají odpor k sexuálně úspěšnějším osobám

	tradwife
	žena, která dobrovolně vykonává stereotypní ženské role a věří ve svou podřízenost vůči mužům


________________________________________________________
3. Reflexe genderových stereotypů (20 minut)
Úvod do aktivity a tématu: Díl I kluci pláčou začíná hledáním toho, co definuje muže. V dílu zaznívají stereotypy jako „živitel rodiny, čistě racionální bytost, která neprojevuje příliš mnoho emocí, ochranitel, správný chlap má smrdět“ a je zde vznesena otázka, co je tedy mužství. Dál je v díle zmíněno, že kluci a holky bývají vedeni k různým dovednostem a zájmům a bývají oceňováni za různé chování. Pojďme se teď společně zamyslet (stejně jako moderátorky pořadu) nad tím, co slýchávají kluci a holky o tom, jací mají být a co je má zajímat.
Organizace výuky, materiály: práce ve skupinách. Každé skupině dejte jeden flipchartový papír, nechejte je na něj nadepsat jednu ze 4 otázek a odpovědět na ni. Každá skupina projde všemi stanovišti.
1) Co slýchávají kluci o tom, jací mají být?
2) Co slýchávají kluci o tom, jací nemají být?
3) Co slýchávají holky o tom, jaké mají být?
4) Co slýchávají holky o tom, jaké nemají být?
Úkol č. 1: Napište na flipchart vše, co vás k dané otázce napadá.
Úkol č. 2: Odprezentujte obsah flipchartu, u kterého jste skončili. 
Následuje diskuze. Se studujícími diskutujte o tom, jak jim napsané věty zní. Mluvte o tlaku, který stereotypy vyvíjejí na holky a na kluky. Zaměřte se i na otázku, za jaké vlastnosti a chování bývají odměňovány holky a za jaké kluci (a které naopak bývají společností sankciovány).
	💬 Co by mělo během diskuze zaznít?
👉 Každému se někdy stalo, že uvažoval stereotypně. Mnohé z těchto stereotypů nám někdo předal a nás nenapadlo je zpochybňovat, a tak jsme je prostě přijali za své názory. Nikdo o sobě nemůže tvrdit, že žádné stereotypy v hlavě nemá.
👉 Je ale důležité je podrobit reflexi – vědět o nich, nahlédnout na ně kriticky z různých perspektiv a učinit vědomé rozhodnutí o tom, zda je vnímáme jako prospěšné pro nás a naše okolí.
👉 Je možné, že v některých těchto stereotypech je vám osobně pohodlně – že jsou v souladu s tím, jací jste a chcete být, a to je v pořádku. Reflexe těchto stereotypů nemá vést k tomu, že se vůči všem z nich vymezíme. Jejich reflexe má vést k tomu, abychom si mohli svobodně vybrat, jestli nám osobně vyhovují. Současně nás reflexe má dovést k uvědomění, že není v pořádku na jejich základě nastavovat očekávání od ostatních, protože jim tyto stereotypní představy o tom, co to znamená být mužem a ženou, nemusejí vyhovovat a ladit s tím, jací ve skutečnosti jsou.
👉 Součástí toho, jací kluci „mají být,“ aby dostáli společenské představě o tom, co to znamená být „mužem“, bývá vymezení vůči všemu, co je vnímáno jako ženské – slyší například „nebuď baba“ nebo „nebreč jako holka.“ Dostávají tak informaci, že co je holčičí/ženské, je nehodnotné a nechtěné.
👉 Takové věty ale pokládají základ nezdravému vztahování se k ženám. Jak mají kluci vyrůst v muže, kteří mají zdravý vztah k ženám a se ženami, pokud od dětství slyší, že co je ženské, to je špatně? Kluci bývají sankciováni za to, že jsou příliš jako holky. A to není v pořádku.



V reflexi aktivity můžete studujícím položit otázku, co si z diskuze odnáší do svého osobního života.
Cílem aktivity je uvést studující do tématu genderových stereotypů. Dovést studující k tomu, aby kriticky nahlédli na vliv genderových stereotypů na zdraví vztahů mezi muži a ženami.
________________________________________________________
4. Co patří komu? (15 minut)
Úvod do tématu a aktivity: V díle vidíme míchání koktejlu „stereotypního muže“ – síla, sebevědomí, hněv, jen trošičku pláče a trošičku porozumění emocím. Opravdu se jedná o věci, které patří k tomu být mužem? Pojďme se podívat na to, co vnímáme, že podle společenských stereotypů patří mužům a ženám.
Organizace výuky, materiály: práce ve skupinách. Každé skupině rozdejte nastříhané a zamíchané kartičky (k dispozici také na konci metodiky jako Materiál k tisku – Co patří komu?).
Úkol č. 1: Ke slovům ŽENA a MUŽ přiřaďte lístečky s názvy věcí, vlastností a činností podle toho, k jakému genderu podle vás patří.
Úkol č. 2: Nyní vyměňte modré kartičky ŽENA a MUŽ, s ostatními slovy nehýbejte. Znovu si seznam prohlédněte. Je na seznamu něco, co by ženy skutečně nezvládly, nebo něco, co by skutečně nezvládli muži?
	ŽENY
	MUŽI

	panenka
	růžová barva
	autíčko
	modrá barva

	vaření
	úklid
	manuální práce
	řízení auta

	emoce
	citlivost
	racionalita
	odolnost

	make-up
	móda
	počítačové hry
	technika

	empatie
	drby
	soutěživost
	agrese


Následuje diskuze. Studující vyzvěte, aby se zamysleli nad tím, zda jsou tyto stereotypy založeny na vrozených odlišnostech mezi muži a ženami či zda jsou uměle tvořeny naší společností a kulturou, ve které žijeme. Studujícím dejte prostor pro sdílení toho, s čím je bavilo hrát si v dětství, jaké barvy měli nebo mají rádi a podobně.
Toto sdílení může proběhnout i formou hlasování, například: Kdo z vás si v dětství rád hrál s legem? Kdo z vás rád nosí modrou? Komu přijde důležité být k ostatním citlivý? Kdo už někdy něco uvařil? Díky hlasování studující uvidí, že nelze tyto vlastnosti, činnosti či zájmy striktně rozdělit na ženské a mužské a zároveň jde v některých případech o dovednosti, které potřebujeme všichni nehledě na gender. 
V rámci reflexe se můžete studujících zeptat, co je na aktivitě nebo diskuzi překvapilo.
Cílem aktivity je studujícím ukázat, že vlastnosti, předměty či činnosti, které typicky přiřazujeme ženám či mužům, jsou často založeny na stereotypech či kulturním vývoji, nikoliv na opravdových schopnostech a dovednostech daných osob.
________________________________________________________
5. Vzdělání a kariéra (15–20 minut)
Úvod do tématu a aktivity: Pojďme se teď spolu podívat na oblast vzdělání a kariérní volby.
Organizace výuky, materiály: individuální aktivita. Každý ze studujících bude potřebovat papír a tužku. Aktivita je založena na kreslení, můžete však studující ujistit, že výstupy nebudete nijak hodnotit a ani je sami nemusejí nikomu ukazovat.
Úkol č. 1: Nakreslete někoho, kdo hasí oheň. 
Úkol č. 2: Nakreslete někoho, kdo operuje na operačním sále.
Úkol č. 3: Nakreslete někoho, kdo pilotuje letadlo. 
Mezi jednotlivými úkoly dejte studujícím několik minut času na kreslení.
Úkol č. 4: Pojmenujte své postavy křestními jmény.
Úkol č. 5: Přihlaste se, pokud jste nakreslili tři muže. Kdo nakreslil alespoň jednu ženu? Kdo dvě ženy? Kdo tři ženy? Statistiku můžete zapsat na tabuli.
Následuje diskuze: Proč si v těchto povoláních vybavíme často muže? 
	💬 Co by mělo během diskuze zaznít?
👉 Do výběru povolání mnohdy nevstupují pouze představy o tom, zda je povolání vhodné pro muže nebo ženy, ale také to, jak bude povolání možné sladit s dalšími očekáváními od společnosti. 
👉 Na volbu povolání u žen může mít vliv například genderový stereotyp o tom, kdo má mít na starost péči o děti. Ženy pak mohou ve své volbě povolání zvažovat například slučitelnost daného povolání s rolí matky. 
👉 Muži naopak pod vlivem tlaku na to, že mají být živiteli rodiny, mohou volit takové povolání, které bude dobře placené. 



V rámci reflexe vyzvěte studující, aby se zamysleli, jak očekávání společnosti ovlivnilo volbu jejich školy, budoucího vzdělání či budoucího povolání. Můžete položit například následující otázky: Pokud byste dali stranou veškerá společenská očekávání (třeba role matky/otce, manželky, manžela atd.), změnila by se vaše volba? Jak by vypadala vaše volba svobodná od všech genderových stereotypů založená pouze na tom, co vám jde, co vás baví a zajímá? Odpověď si poznačte do svého zápisníku. Nebudeme ji sdílet. 
Cílem aktivity je vést žáky k tomu, aby kriticky zhodnotili vliv genderových stereotypů na výběr povolání.
________________________________________________________
6. Definice mužství (15 minut)
Úvod do tématu a aktivity: V díle zazněla otázka: „Co to teda znamená být mužem?“ Pojďme se nad tím společně zamyslet.
Organizace výuky, materiály: práce ve dvojicích. Každé dvojici rozdejte pracovní list Definice mužství. 
Úkol č. 1: Přečtěte si tvrzení v pracovním listu. Jak na vás působí? Jsou podle vás pravdivá? V čem mohou být tato tvrzení problematická?
Úkol č. 2: V díle zaznělo: „Nechceme rušit muže ani mužství, jen chceme rozšířit, co všechno to může znamenat.“ Pojďme společně rozšířit definici mužství. Sepište do pracovního listu, co podle vás může znamenat být mužem nad rámec genderových stereotypů.
Úkol č. 3: Dokončete větu: Myslím, že být sám/sama sebou znamená…


	💬 Směřování diskuze
👉 Genderové stereotypy mohou vytvářet tlak na to, jaký má člověk být. Klíčové je zjistit, jací jsme doopravdy a vytvářet pro ostatní prostor, ve kterém mohou být sami sebou.


V rámci reflexe se můžete studujících zeptat, jak na ně působí rozšířená „definice mužství“. 
Cílem aktivity je rozšířit definici toho, co znamená být mužem, a zvědomit všem, že nejdůležitější je mít svobodu být sám/sama sebou bez nátlaku na to, jací/jaké máme být.


 Autorky: Mgr. Veronika Vohlídková, Mgr. Marcela Poláčková
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Na záchodcích: I kluci pláčou
Materiál k tisku – Co patří komu?

	ŽENY
	MUŽI

	panenka
	růžová barva
	autíčko
	modrá barva

	vaření
	úklid
	manuální práce
	řízení auta

	emoce
	citlivost
	racionalita
	odolnost

	make-up
	móda
	počítačové hry
	technika

	empatie
	drby
	soutěživost
	agrese



	ŽENY
	MUŽI

	panenka
	růžová barva
	autíčko
	modrá barva

	vaření
	úklid
	manuální práce
	řízení auta

	emoce
	citlivost
	racionalita
	odolnost

	make-up
	móda
	počítačové hry
	technika

	empatie
	drby
	soutěživost
	agrese





Na záchodcích: I kluci pláčou
Pracovní list Definice mužství 
Přečtěte si tvrzení níže. Souhlasíte s nimi? Jsou podle vás pravdivá? 
	Tvrzení
	Je tvrzení pravdivé?

	Kluci nebrečí. 
	ANO
	NE

	Správný chlap se nikdy nebojí.
	ANO
	NE

	Kluky baví jen sport a technika.
	ANO
	NE

	Muž je hlava rodiny.
	ANO
	NE

	Chlap nemá co dělat v kuchyni.
	ANO
	NE

	Kluky nezajímají city.
	ANO
	NE

	Muži musí být silní.
	ANO
	NE

	Chlap musí vydělávat a ženská se má starat o děti.
	ANO
	NE


Co podle vás může znamenat být mužem (nad rámec genderových stereotypů)?
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
Být sama/sám sebou znamená… (doplňte větu)
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………



Co jsem se touto aktivitou naučil/a:
[bookmark: _PictureBullets]………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
image3.png
() OO




image4.png




image5.png




image6.png




image7.png




image1.png
() edu

Moje jméno:
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