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KOMUNIKACE PRAKTICKY

Material nabizi zaklim a zakynim i jejich vyucujicim rlzné situace jako odrazovy mUstek pro
prakticky nacvik komunikaénich dovednosti. Vychazi z béznych skute¢nosti, s nimiz se
mohou Zaci a zakyné setkat, a ukazuje na nich, v ¢em spocivaji komunikaéni vyzvy.
Trénujte a dosahnéte mistrovstvi v komunikaci.

Cilovou skupinou jsou Z&ci a zakyné ZS i SS.

Jak komunikovat se sousedy?

(4 . . <L
> N Neverbalni komunikace: Re¢ téla
Material s tipy: Jak spravné mluvit

Metodické doporuceni: Jak na komunikaci s rodiCi

Chystas se na letni tabor, kde potkas nové lidi. Ceka t& vefejné vystoupeni, ze kterého jsi
Béhem Uvodnich seznamovacich her budes| velmi nervézni. ,Co kdyz zapomenu, co mam
mit prostor ostatni zaujmout a udélat si z| fict? Co kdyZ se zakoktam? Co kdyZz néco
doposud neznamych lidi nové kamarady. spletu, nékdo si to natocCi a pak se z toho

stane viralni video?! Ja to nezvladnu a asi se z
Pfredvedte si silu neverbaini komunikace toho zblaznim!"

pfimo ve tfidé.

Z3k/yn& se vsem kratce pFedstavi (jako
kdyby byl/a mezi lidmi, ktefi ho/ji neznaiji), a
zdmérné u toho vyuzije prvky neverbalni
(mimoslovni) komunikace (tj. fe¢ té&la = gesta,
postoj, mimika...).

Ostatni sdéluji, €eho si u predstaveni vsimali,
jaky v nich verbalni i neverbalni komunikace
vyvolala dojem.

Vyzkou$ej si uklidnujici techniky:
1. Zhluboka se nadechni (pomalu a do bficha,
ne jen povrchové do hrudniku) a pozvolna
vydechni.
2. PFi vydechovani si predstav, ze z tebe s
vydechem odchazi nervozita a vSechen
strach odfoukne$ pryé. Zaroven si predstav
ten pfijemny pocit, kdyz vSe zvldadne$S a
vystoupeni se podafi.
3. Zkontroluj, zda nema$ priliS zvednuta
ramena nebo nemas svaly na krku ¢i v obliCeji
v kfeci. Uvolni se, ale stdle mé&j rovna zéada a
bud’ soustfedény/a na svUj vykon.

Je-li verbalni a neverbalni
komunikace v rozporu, véfime spiSe
té mimoslovni. To ale neznamens, ze

stac¢i hezky gestikulovat nebo mit
mily tén hlasu a nase slova nikdo
nebude vnimat.
Profesionalni Fecnici, ktefi se
potrebuji zklidnit pfed svym
projevem, pouzivaji rdzné uklidnujici
techniky a ritudly. Kromé trikd tésné
pred samotnou akcf je v§ak dllezité
nepodcenit pfipravu.



https://edu.ceskatelevize.cz/video/17734-jak-komunikovat-se-sousedy
https://edu.ceskatelevize.cz/video/2734-neverbalni-komunikace-rec-tela
https://edu.ceskatelevize.cz/pracovni-list/jak-na-maturitu-s-klidem/jak-dobre-mluvit-u-ustni.pdf
https://edu.ceskatelevize.cz/pracovni-list/komunikace-s-rodici/metodicke-doporuceni.docx
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Odpoledne ti ma dorazit bali¢ek z e-shopu. Celé | Rodice odjeli na vikend a dovolili ti pozvat domU
odpoledne jsi byl/a doma, ale nikdo nezvonil. | kamarady. VSichni se dobfe bavite, k tomu hraje
Pozdé&ji jsi v postovni schrance objevil/a | hudba. Po chvili se u dvefi objevi soused, ktery
informaéni listek, Ze nikdo nebyl doma, a proto | vas jde pozadat, abyste hudbu ztisili, protoze ho

bude balicek uloZen na posté. rusi.
Sehrajte ve dvojici rdzna dokonéeni Sehrajte ve skupiné dvé scénky.
situace, ve kterych je sice stejny vysledek V jedné ztvarnite nevhodnou komunikaci,
(dostanu  svij balicek), ale razny ve druhé ukazete, jak je podle vas mozné
komunikaéni pribéh. situaci efektivné resit.
Napfiklad:

Pokud chceme s nékym dobre vychazet,
asertivni a respektujici komunikace je
zékladem dobrych vztaht. Nepolevujme
ve slusnosti a aktivnim pfistupu, obzvlasté
pokud se objevi néjaky problém.

a) Jdu na postu pro balicek, ten vyzvednu
a odchazim.

b) Jdu na postu pro balicek a chci zjistit,
pro¢ nékdo tvrdi, Ze jsem nebyl/a doma,
kdyz to neni pravda.

¢) Volédm na postu, Ze si pro balicek
nepujdu, at mi ho znovu doru¢i domd.
Chyba neni na mé strane.

Pfi feeni problém(i a spord je Matéj a Kuba se domluvili, Ze pljdou v sobotu do
vhodné pojmenovévat véci jasné, kina. Matéj je v domluveny €as na misté, Kuba
snazit se byt empaticky/4 a nikde. Maté&j Kubovi piSe a z pfichozi odpovédi se
nevyvolévat zbyte&né emoce. dozvida, ze se Kuba omlouvd, ale zapomnél mu
Rovnéz se hodi vénovat se pouze napsat, ze do kina nejde. Jeden kamarad z
dané zalesitosti a neodbihat od fotbalu ho pozval domU hrat FIFU.
tématu.

Zinscenujte Zivou on-line komunikaci
klukG. Maté&j je na Kubu pékné nastvany,
film chtél uz dlouho vidét a zbytecné se
trmacel béhem volného odpoledne do
kina.

Vyucujici otevie sdileny dokument (nebo
jakykoli jiny virtualni prostor, kde je mozné
zobrazit komunikaci dvou uzivatell) a

o EasW vyzve dvé dvojice, aby se k nému pripojily.
e T padke Jedna pise jako Mat&j, druhd jako Kuba.
et R opO" neP e,m’ci\\\l : Ostatni komunikaci sleduji na projektoru,
At f:: dd\de\:?\ebo “e:;)\(d\ﬂ ut poté o ni tfida spolecné diskutuje.
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Séra uz tyden nechodi do skoly, protoZze ma anginu. Pred chvilkou ji pfi§la na WhatsApp zpréva od
spoluzacky:

,Cau eS, neZ se vratis, méla bys védét, 7e Markéta véem Fika, Ze prej viibec nejse$ nemocna... e
si jen nechtéla na ten test z poslechu z gjiny, Ze mas strach, Ze bys ho nedala.”

Méla by Sara spoluzacéce odepsat? Pro¢? Pokud ano, zkus odpovéd’ napsat.

Myslis, Ze by Sara méla kontaktovat i Markétu? Proé? Pokud ano, zpravu pfiprav.

Digitalni technologie zrychlily komunikaci.
| kdyZ mUzeme na v§echno reagovat hned,
mezilidskym vztahlm mnohdy prospéje
¢as. Dat si odstup, promyslet reakci a
tfeba si zjistit dalSi informace. Ne
nadarmo se fik3a, Ze ,nic se neji tak horké,
jak se to uvari.”
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