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vtiravych mySienek

Metodicky list slouzi k realizaci aktivit k osmému dilu serialu Boja, v némz se
divka Celyn potyka s obsedantné kompulzivni poruchou (OCD). Pfipravené
aktivity se obecné zabyvaji tématem uzkosti, uzkostnych myslenek a rozdily

v pocitech, které mohou rQizni lidé ve stejné situaci citit. Nasledujici material
obsahuje kompletni pFfipravu na dvé vyucovaci hodiny, které zahrnuji zhlédnuti
osmého dilu serialu a praci s nim. Pred realizaci hodin je dobré material peélivé
nastudovat a pfipravit si pomUcky. Seridl je vhodny pro zaky 3. az 5. tfidy
prvniho stupné zakladnich sSkol. Tento dil je dobré zaradit jako druhy v poradi
az po praci s dilem tretim, ktery zobrazuje stejné téma z jiného pohledu.
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O PROBLEMATICE

Obsedantné kompulzivni porucha (OCD) je psychické onemocnéni,
které se projevuje vtiravymi myslenkami (obsesemi) a nutkanim

vykondvat ur¢ité ritudly nebo ¢innosti (kompulze). Ritualy slouzi N

ke snizeni miry uzkosti a zeslabeni intenzity mysSlenek. Opakujici se ) h:,f 5&-
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myslenky mohou byt provazeny pocitem odpovédnosti za mozné Nalkrad

nehody a katastrofy, které se stanou, pokud ¢lovék mysSlenkam - Celyn ve sparu

nevyhovi. nutkavych kontrol

2 vyuéovaci hodiny (90 minut)

Prvni vyuc€ovaci hodina:

— aktivita 1: zhlédnuti serialu (25 min)
— aktivita 2: skupinova prace a debata (20 min)
Prestavka

Druha vyucovaci hodina:

- aktivita 3: informace z ¢asti ,Co by mél vyudujici pfedat” (5 min)
— aktivita 4: externalizace Uzkosti (20 min)
—> aktivita 5: krizovy plan (10 min)
- aktivita 6: predani sité kontaktd (5 min)
— Zbyvajici ¢as Ize vénovat reflexi, shrnuti.


https://edu.ceskatelevize.cz/video/18467-celyn-ve-sparu-nutkavych-kontrol
https://edu.ceskatelevize.cz/video/18467-celyn-ve-sparu-nutkavych-kontrol
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Aktivita 1 (25 min)
ZHLEDNUTI OSMEHO DIiLU SERIALU BOJA

Popis priibéhu Trida se spole¢né s vyucujicim podiva na osmy dil seridlu Boja -
aktivity Celyn a Cai.

Aktivita 2 (20 min)
SKUPINOVA PRACE A NASLEDNA DEBATA

PotFeby TuzZky a ¢isté papiry (pro kazdou skupinu tuzka a papir)

Popis priibéhu Zici se ve skupinach zamysli nad tim, jak se citil Cai (bratr Celyn),
aktivity jak se citili rodice a jak se citila Celyn. Kazdy pohled zpracuiji
jako samostatnou ¢ast. Pak nasleduje kratka debata, v niz si zaci
navzdjem sdéli své poznatky.

Zadani Ve skupiné se spole¢né zamyslete a napiste:
— Jak se mohl citit Cai (bratr Celyn)?
— Ted zkuste napsat, jak se mohili citit rodi¢e obou déti.
— Na zavér napiste, jak se asi mohla v celé situaci citit Celyn.
Vyucujici vzdy necha par minut na vypracovani kazdého ukolu.
Ndasledné moderuje debatu, v niz zaci sdileji své poznatky.

Aktivita 3 (5 min)
CO BY MEL VYUCUIJici PREDAT

Popis priibéhu Vyudujici pfeda zakim nasledujici informace. (Informace jsou stejné
aktivity jako v pfipadé 3. dilu seridlu o chlapci Elisovi. Pokud tedy vyucujici
navazuje na tento dil, neni nutné predavat informace znovu, mdze se
misto toho zak{ zeptat, co si o OCD pamatuiji z tfetiho dilu.)

Obsedantné kompulzivni porucha patfi mezi psychicka onemocnéni,
u nichz se objevuje silnad uzkost a strach.

— Strach je bézna emoce, ktera je v nasem zivoté Casto uzite¢na.
(Vyudujici se mGze zeptat zak(, v jakych pfipadech mdze byt
strach prospésny - neskoc¢ime z patého patra, neskoc¢ime do
vody, kdyz neumime plavat, a podobné.)

—> Né&kdy se stane, Zze nam strach za¢ne branit délat véci, které nas
bavi, a znepfijemriuje nam zivot. V takovych pfipadech je dobré
situaci necelit sdm a vyhledat pomoc. M(zeme zadit tim, Ze se
svérime néjakému blizkému ¢lovéku.

- Uzkostné myslenky, které se neustale opakuji, ob&as zazije
kazdy. (Vyuéujici se mlze zeptat déti, kdy naptiklad zazivaji
néjaké myslenky, kterych se nemohou zbavit - ve stresu, pred
testem, pred usnutim a podobné.)
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— Mit opakujici se myslenky je normalni lidska zkuSenost. Nékdy
nam takové myslenky i pomahaji, tfeba nam pfipominaji,
abychom na néco ddlezitého nezapomnéli.

— Pokud se ale stane, Ze se tyto myslenky objevuji neustale,
nemame od nich chvili klidu a zplsobuji nam velmi neprijemné
pocity, je dllezité se svérit nékomu blizkému a spole¢né s nim
hledat pomoc.

—> Zaroven je dulezité najit pomoc, i pokud jsme v situaci jako Cai
a nerozumime néfemu, co se déje nékomu z nasich blizkych,
nebo néfemu, co v nas vyvolava tézkeé pocity.

Aktivita 4 (20 min) k[’k/
EXTERNALIZACE UZKOSTI Q@

Potfeby Papir a psaci potfeby pro kazdého zaka

Popis priibéhu Kazdy zak nakresli, jak by vypadala jeho Uzkost nebo strach, kdyby
aktivity byla postavou, véci, zvifetem, vymysSlenou bytosti a podobné.
Nasledné se zamysli nad tim, co by tato bytost potifebovala,
aby se citila Iépe, aby citila menSsi nejistotu a mensi potfebu véci
kontrolovat. Zak mCze takovou véc do obrazku nakreslit.
Pokud zaci chtéji, mohou ostatnim svou bytost predstavit.

Zadani Na papir nakreslete, jak by vypadala vase uzkost nebo strach, kdyby
byla postavou, véci, zvifetem nebo néjakou vymyslenou bytosti.

AZ budete mit hotovo, zkuste vymyslet, co by vaSe bytost
potfebovala, aby citila vétsi jistotu, méla mensi potfebu véci
kontrolovat a citila se vice v bezpeci. M(zete to do obrazku prikreslit.

Kdo bude chtit, mze na zavér svou bytost predstavit ostatnim.

Aktivita 5: (10 min)
KRIZOVY PLAN

Potfeby Pro kazdého zaka nakopirovany krizovy plan z prilohy

Popis priibéhu Kazdy zak vyplni pracovni list - krizovy plan od organizace Nevypust
aktivity dusi. Ten si nasledné uschova. Déti mohou na zavér sdilet, jak se
jim pracovalo a jestli pro né bylo snadné nebo naopak tézké krizovy
plan vymyslet.

Zadani Kazdy z vas dostane pracovni list. Je to takovy vas plan, co délat pfi

néjaké tézké situaci. Papir si mtzete uschovat a fidit se jim, kdyz
budete nékdy zazivat néjakou naro¢nou situaci.

oy, -


https://edu.ceskatelevize.cz/pracovni-list/naocne-situace/infografika-kresleni-uzkosti-jak-ji-vidime-my.pdf
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Aktivita 6 (5 min)
PREDANI SITE KONTAKTU

Na zavér vyuclujici podpofri zaky, ze pokud zazivaji jakékoli ndro¢né pocity nebo potrebuiji
s néc¢im poradit, je dllezité vyhledat pomoc a nezlstat v situaci sam.

S vyucujicim si Zaci projdou sit pomoci - na koho se mohu obratit:

nékdo z rodiny (rodi¢e, prarodice, teta, stryc...);

rodi¢ dobrého kamarada/kamaradky;

ucitel/ka ve skole, druzinar/ka;

vedouci na néjakém krouzku;

skolni psycholog/psycholozka;

Linka bezpeci - tam m(ze zavolat kdokoli do 26 let, s jakymkoli problémem, je to
anonymni, nebudou se ptat na jméno (predat ¢islo: 116111).
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Na zaveér vyucujici vystavi ve tfidé na nasténku plalkat prvni zachrany a fekne zakdm,
co na ném najdou. Vhodné je také kazdému rozdat osobni krizovy plan, ktery si kazdy
sam vyplni.

SHRNUTI A REFLEXE

Ve zbylém case je dobré zaradit kratkou reflexi s détmi. Kazdy zak m(ze Fict jednu véc,
kterou se dozvédél, nebo jednu véc, kterou si z lekce zapamatoval.


https://edu.ceskatelevize.cz/pracovni-list/boja/karticka-prvni-zachrany.pdf
https://edu.ceskatelevize.cz/pracovni-list/boja/muj-osobni-krizovy-plan.pdf

