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Čas na telefonu: aktivní vs. pasivní používání
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Informace pro vyučující 

Anotace
Pracovní list se zaměřuje na reflexi vlastních digitálních návyků a uvědomění rozdílu mezi aktivním a pasivním používáním chytrých telefonů. Žáci nejprve sledují úryvek z dokumentu Dopamin, který ukazuje, jak se náš čas na telefonu prodlužuje, proč jej špatně odhadujeme a jak rozdílné dopady má aktivní a pasivní používání. Následně pracují se škálou sebehodnocení, třídí příklady činností a ve skupinách navrhují způsoby, jak telefon využívat více aktivně.

Cílová skupina 
8.–9. ročník ZŠ a střední školy / gymnázia

Vzdělávací cíl 
Žák rozlišuje aktivní a pasivní způsoby využívání chytrého telefonu
Reflektuje vlastní digitální návyky a dokáže je kriticky posoudit
Navrhuje konkrétní kroky, jak více využívat telefon aktivně.

Rozvíjené kompetence a gramotnosti 
Klíčové kompetence: k učení, komunikativní, sociální a personální, občanské.
Mediální výchova: vliv médií na život jednotlivce a společnosti, kritické čtení mediálních sdělení.
Výchova ke zdraví: digitální wellbeing, prevence rizikového chování.

Celková časová náročnost 
40–45 min

Postup výuky 
1. Úvod (7 min): Učitel pustí úryvek z dokumentu Dopamin (20:51–27:46).
2. Sebehodnocení (5 min): Žáci se na škále 0–10 ohodnotí, jak moc podle sebe používají telefon aktivně. Stručná diskuze. Lze použít i aktivizační prvek, kdy se žáci postaví na pomyslnou škálu ve třídě.  
3. Pochopení pojmů (8 min): Žáci třídí činnosti do kategorií aktivní × pasivní, krátce zdůvodňují.
4. Aplikace a tvorba (15–20 min): Ve skupinách (3–4 žáci) vymyslí 3 způsoby, jak telefon využívat více aktivně. Výstupy zapíší na plakát/virtuální nástěnku Padlet a prezentují.
5. Reflexe a shrnutí (5 min): Otázka: „Co si odnášíte pro sebe?“ Možno zopakovat škálu a porovnat se začátkem hodiny.



Metodická opora

Didaktické doporučení: smyslem není zakázat telefon, ale ukázat, že je nástrojem, který lze využívat i k tvořivosti a učení.

Klíč k odpovědím: 
· Některé činnosti mohou být diskutabilní podle toho, jak jsou prováděny. Např.
· „Hrát mobilní hru s přáteli“ = aktivní (spolupráce, komunikace), ale může sklouznout i k pasivitě.
· „Hledat recept“ = aktivní (cíl, učení se), ale pokud jde o bezcílné prohlížení desítek receptů bez vaření, pak pasivní.
· Cílem je otevřít diskusi, nejen správně rozřadit do kategorií.
Možné rozšíření/navazující aktivity:
· Vést žáky k digitálnímu deníku (sledovat čas na mobilu a typy činností během týdne).
· Nechat žáky vytvořit kampaně nebo plakáty o zdravém používání mobilu.
· Diskutovat pojem digitální wellbeing – co to pro ně osobně znamená.
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Čas na telefonu: aktivní vs. pasivní používání
1. Sebehodnocení: Na škále od 0 do 10 označ, jak moc podle sebe používáš telefon aktivně. (0 = jen pasivně scrolluju, nic nevytvářím - 10 = jen aktivně tvořím, učím se, komunikuju) 👉 Moje číslo: _______

1. Rozděl následující činnosti do dvou kategorií:
- Aktivní = učím se, tvořím, komunikuju, něco vytvářím.
- Pasivní = jen přijímám obsah, bez aktivní účasti.

- Napsat text písně
- Naučit se choreografii z videa
- Procházet Instagram feed
- Scrollovat TikTok bez cíle
- Upravit fotku a sdílet ji
- Hrát mobilní hru s přáteli
- Hrát hru s automatickým klikáním
- Hledat recept na jídlo
- Nahrát vlastní video na YouTube

1. Ve skupině vymyslete 3 konkrétní způsoby, jak byste mohli svůj čas na telefonu využívat více aktivně.
1. ......................................................................................
2. ......................................................................................
3. ......................................................................................

1. Pokud bych se měl/a ohodnotit znovu na škále (0–10), dal/a bych si teď jiné číslo?
👉 Moje nové číslo: _______

Co jsem si dnes uvědomil/a o svém používání telefonu?
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________[image: Obsah obrázku kreslení  Popis byl vytvořen automaticky] Autor: Mgr. Veronika Batelková [veronikabatelkova.cz]. Garant: Mgr. Ondřej Hruška [novinarondra.cz]. Toto dílo je licencováno pod licencí Creative Commons [CC BY-NC 4.0]. Licenční podmínky navštivte na adrese [https://creativecommons.org/choose/?lang=cs].
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Moje jméno:
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