LOCIKA pro skoly: Détstvi bez nasili
PREVENTIVNI AKTIVITY - 2. DIL

Centrum

dEA

Motivace

MozZnost sehrat pribéh s plySovym maskotem, ktery povida o tom, Ze se nékdy
neciti dostatecné hezky/chytry/sikovny. A také, Ze je v poradku se takto citit.

Pomucky
o Uvodni &ast: infografika Je v poradku, kdyz...

PPL

o Hlavni ¢ast: karticky (viz véty ve 2. ¢asti), papiry, pastelky
Realizace aktivity
1. Ovodni éast - Infografika

¢ Sednéte si se Zaky do komunitniho kruhu.

¢ Promitnéte Zakim vySe zminénou infografiku.

¢ Spolec¢né diskutujte o tom, jak se asi divka na obrazku citi a proc se tak citi.
e MuZete také zavést FeC na téma, ve kterych situacich se takto citi Zaci.

¢ Nasledné spolecné se zaky prectéte jednotlivé body v bublinach a spole¢né
diskutujte o tom, co to znamena , byt sim sebou”, a Ze je to v pofadku.
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2. Hlavni éast - Kartiékovana

¢ Rozmistéte po tfidé karticky s nasledujicimi vyroky:
»,Rad/a si zpivam, i kdyZ ostatni fikaji, Ze nemam hezky hlas.“
,Mam oblibenou barvu, kterou mam na obleceni, i kdyZ neni ‘trendy".”
»,Chci byt sdm/a, kdyZ se citim smutny/4, i kdyZ ostatni mi fikaji, Ze bych
mél/a byt s nimi.“
,MAam kamarada, ktery je Gplné jiny nez ja, ale je mi s nim dobfte.”
,Mam vlastni styl v kresleni a nelibi se mi, kdyZ mi nékdo ¥ika, Ze to neni
pé€kné.“
o ,Mam radsi ticho a klid neZ hlu¢né hry, které hraji ostatni.”

¢ Vysvétlete Zaktm, Ze jejich tkolem je precist si, co je napsano na kartickach,
a vybrat jednu z nich, se kterou se nejvice ztotoZiuji.
Tip: MlZete vymyslet i dalsi vyroky, o nichZ si myslite, Ze se Zaky budou
rezonovat. U niZ8ich ro¢nikd je vhodné vyroky doplnit obrazkem.
e Po vybéru karticky, s niz se Zaci nejvice ztotoZiuji, je pozadejte, aby k ni
nakreslili obrazek, ktery znazornuje, jak se v dané situaci citi.
e Povézte détem o moZnosti vyuZiti Skolniho poradenského pracovisté
a anonymnich linkdch a chatech pro déti (chat Centra LOCIKA, Linka
bezpedi).

3. Zavéreéna reflexe

¢ Spolec¢né (napf. v komunitnim kruhu) zhodnotte aktivitu: nap¥. palec nahoru
vs. dolt, popf. vyuZijte smajliky.

¢ Dejte prostor diskuzi o aktivité a usazeni informaci. Ptejte se napft.:
o Co siv aktivité nakreslil/a?
o Proc si myslis, Ze je dileZité byt v této situaci sdm sebou?
o Jak se citi§, kdyz délas véci, které mas rad/a?

Tip: Ved'te Zaky k tomu, aby se vzajemné podporovali ve své jedineénosti.

e V zavéru jim pFipomerite moznost chatu ¢i telefonické podpory (chat Centra
LOCIKA, Linka bezpedci) v pfipadé, Ze se neciti dobfe, nebo by potfebovali
téma s nékym probrat.

CHATU]J NA

detstvibeznasili.cz
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