LOCIKA pro skoly: Détstvi bez nasili
PREVENTIVNI AKTIVITY - 3. DIL

Centrum

dEA

Motivace

VyuZijte dva plysaky, diky nimZ pfedstavite vlidné chovani k sobé navzajem
a nasledné kratky vnitfni monolog jednoho z nich k sobé samému (napf.
»~Dneska se mi nic nedafi, to jsem ale neSika!“ vs. ,Nevadi, Ze se mi ten test
nepovedl, opravim si to pri§té.“). U starSich zZaka (4. aZ 5. tfida) si také muZete
kratce popovidat o tom, jestli si nékdy vSimli toho, Ze se sebou nékdy mluvi
a pripadné jak.

Pomucky

s vz

» Uvodni &ast: infografika Zptisob, jak k sobé byt vlidny/a
e Hlavni ¢ast: tvrdy bily papir A3, psaci potfeby
e Zavérecna reflexe: libovolné - barevné papiry

Realizace aktivity
1. Ovodni &ast - Infografika

¢ Sednéte si se Zaky do komunitniho kruhu.

¢ Promitnéte Zakiim vySe zminénou infografiku.

¢ Spolec¢né diskutujte o tom, co to znamena chovat se k sobé vlidné.
o MiuZete také zavest Fe€ na téma, které véci nam délaji radost.

2. Hlavni éast - Vlidnovana

¢ Motivujte zaky Gvodni aktivitou, ve které jste si spole¢né povidali o tom, diky
kterym malickostem miZeme byt vlidnéjsi sami k sobé.
¢ Rozdélte zaky do Ctyf skupinek a kaZdé z nich dejte tvrdy bily papir vétSiho
formatu.
¢ Instruujte skupinky, aby pisemneé ¢i za pomoci obrazki (pop¥. kombinované)
zpracovali jednu z ¢asti infografiky.
o (1) Mé pozitivni vlastnosti, popf. co mam na sobé rad*a.
o (2) Co bych si napsal*a, kdybych se sebou mluvil*a jako s kamaradem?
o (3) Povzbuzujici dopis pro sebe.
o (4) Véci, které mi pfinasi radost.

e V prubéhu skupinové prace podporujte Zaky ve hledani jejich silnych
stranek.
¢ Na konci nechte kaZdou skupinku odprezentovat svou praci.

Tip: Aktivitu uzptisobte dynamice tfidy a moZnostem zakd. Na aktivité mohou
Zaci pracovat i jednotlivé a poté si spolecné muZete povidat o vysledku. Popf.
miZete vSechny skupinky nechat zpracovat jen jednu z ¢asti infografiky.

3. Zavérecna reflexe

e Po prezentaci prace zZaku si na nasténce muZete vytvofit ,vlidna poselstvi®,
kam si kazdy Zak mtiZe zaznamenat jednu hlavni mySlenku toho, jak k sobé
bude vlidny.

¢ Znovu povzbudte Zaky k laskavosti k sobé samym.

e V zavéru jim pfipomerite moZnost chatu ¢i telefonické podpory (chat Centra
LOCIKA, Linka bezpedi) v pFipadé, Ze by potfebovali téma s nékym probrat,
nebo je néco trapi.

CHATU]J NA

detstvibeznasili.cz



https://www.instagram.com/p/C_U7YrcIFJS/?hl=cs
https://locika.neziskovky.com/
https://locika.neziskovky.com/
https://www.linkabezpeci.cz/pomoc

