LOCIKA pro skoly: Détstvi bez nasili
PREVENTIVNI AKTIVITY - 3. DIL

Centrum

dEA

Motivace

Motivace: Vét§ina z nds ma néjaky vnitfni hlas, kterym k sobé v rtznych
situacich mluvime. Nékdy mame tendenci se spiSe kritizovat, ale miiZeme se
sebou mluvit i vlidné.

Pomucky

2 vz

 Uvodni &ast: infografika Zptisob, jak k sobé byt vlidny/a
e Hlavni ¢ast: papiry pro kaZdého Zaka, psaci potfeby, libovolné - stuzka,
obalka, mobilni telefony/skolni tablety/PC

Realizace aktivity
1. Uvodni éast - Diskuze

¢ Sednéte si se Zaky do komunitniho kruhu.
¢ Spole¢né diskutujte o tom, jaké pocity se mohou vazat k tomu, Ze bychom k
sobé méli byt laskavi a také jak Zaci vnimaji bezpe¢i.
o Coznamena sebepéce?
o Proc je dileZité pecovat nejen o druhé, ale i o sebe?
o Jakymi vSemi zplisoby o sebe mtiiZeme pecovat?
o Pro¢ je to nékdy tézké?
¢ Promitnéte Zakim vyse zminénou infografiku.
¢ Spole¢né diskutujte o myslenkach z infografiky.
2. Prvni aktivita hlavni ¢asti - Povzbuzujici dopis
¢ Instruujte Zaky, aby si kazdy sedl libovolné po tfidé tak, aby se citili bezpe¢né
a komfortné.
¢ Dejte kazdému z nich list papiru.

o Ukolem kaZdého Zaka je napsat svému budoucimu ja vlidny dopis, ve kterém
se zaméri na tyto body:
o pozitivni vlastnosti/silné stranky
o uspéchy
o podpora sama sebe v tézkych ¢asech
o pranipro budoucija
* Ujistéte Zaky, Ze dopis je urcen pro jejich budouci ja a nikdo ho nebude ¢ist.
¢ Nakonec mohou zaci dopis vlozit do obalky nebo svazat stuzkou. Spolecné se
domluvte, kdy si ho pfectou (napf. na konci 9. ro¢niku).
¢ Dopisy vyberte a bezpecné uschovejte na domluvené ¢asové obdobi.

3. Druha aktivita hlavni ¢asti - Sebepecujici meme

¢ Rozdélte zaky do dvojic ¢i skupinek.

o Ukolem Zakli bude vytvofit meme s tématem vlidnosti k sob&é sama ¢&i
sebepéce.

e Zaci mohou meme ztvarnit bud vytvarné (nakreslit), anebo vyuZit
elektronické zafizeni a on-line zdroje.

Tip: UkaZte zaklim pro inspiraci nékteré z existujicich meme na toto téma.

K dispozici nap¥. zde.

4. Zavérecna reflexe

¢ Spole¢né udélejte vystavu vytvofenych meme a diskutujte nad jejich
vyznamem.

¢ Vedte zaky k reflexi otazky: S jakou myslenkou dnes odchazim?

e V zavéru jim pfipomernte moznost chatu ¢i telefonické podpory (chat Centra
LOCIKA, Linka bezpedi) v pfipadé, Ze by potfebovali téma s nékym probrat,
nebo je néco trapi.

CHATU]J NA

detstvibeznasili.cz



https://www.instagram.com/p/C_U7YrcIFJS/?hl=cs
https://thunderdungeon.com/2024/05/25/self-care-memes-2/
https://locika.neziskovky.com/
https://locika.neziskovky.com/
https://www.linkabezpeci.cz/pomoc

