LOCIKA pro skoly: Détstvi bez nasili
PREVENTIVNI AKTIVITY - 1. DIL
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Motivace

Vzpominate si na Bubnovacku? Povidali jsme si o Tonym, ktery to nemél doma
lehké pfed rozvodem rodic¢t ani poté, kdyZ si jeho mamka nasla nového pfitele.
Mluvili jsme také o moznostech, jak si (nejen) v této situaci fict o pomoc. Jelikoz
se bliZi vysvédceni, coZ pro nékoho mizZe byt také téZka situace, pobavime se o
moznostech, jak to 1épe zvladnout.

Pomucky
o Hlavni ¢ast: papir pro kazdého Zaka, psaci potfeby, (volitelné samolepky,

rozstfihnuté bubliny z infografiky Mas strach, jak budou rodice reagovat
na Tvé vysvédceni?

Realizace aktivity

1. Uvodni €ast - Diskuze

¢ Sednéte si se Zaky do komunitniho kruhu.

¢ Spolecné diskutujte o tom, jaké pocity a emoce se mohou vazat k vysvédceni.
¢ Popiste nékolik situaci a ptejte se zakd, jakou emoci by v takovém piipadé

citili.
Navrh situaci: jednicka z matematiky; na vysvédceni je vice trojek nez

jednicek; z pfedmétu, ktery té zajima mas dobrou znamku; rodice za posledni

mésic nevidéli tvé znamky. Promitnéte Zaktm infografiku Pro¢ by pro Tebe
znamky nemély znamenat vSechno? a diskutujte o ni.

2. Hlavni ¢ast - Superhrdina a role-playing

s vz

¢ KaZdy zak si vytvoii plast superhrdiny tak, Ze si prazdny list papiru pfipevni
(nap¥. pomoci lepenky) na zada.

¢ Nasledné Zaci chodi po tfidé a vzajemné tvoii superhrdinské vysvédceni,
které neobsahuje znambky.

e Vzdy, kdyz se potkaji dva Zaci, vzajemné si na vysvédceni napisi néjakou
super vlastnost (napf. super fesitel konfliktf), které si na spoluzakovi vazi.
Reknéte détem, Ze cilem je psat jen pozitivni & neutralni véci.

¢ Poté se Zaci rozdéli do dvojic.

¢ Pedagog predem pfipravi rozstfihnuté bubliny z infografiky Mas strach, jak
budou rodice reagovat na Tvé vysvédceni? pro kaZdou dvojici Zakd.

 Ukolem Zaki ve dvojici je nasimulovat si situaci, kdy Zak vyuZiva doporuéené
kroky pro zvladnuti strachu z reakce rodi¢d na vysvédcéeni.

piiklad: Zak bude mit bublinu ,Pokud bude vysvéd&eni nakonec horsi, neZ
se Eekalo, zavolej rodi€im nebo napi$ zpravu pfedem.” Zaci si tedy natrénuji
situaci, ve které jeden bude predstavovat Zaka, ktery bude telefonovat s rodici a
druhy samotného rodice.

Tip: béhem prace déti vystupujte jako prtivodce, ktery nasloucha a
podporuje zaky.

» Takto se mohou vystfidat riizné dvojice s riznymi bublinami.

3. Zavéreéna reflexe

e Povzbudte zaky k sebereflexi a kritickému mysleni o vyznamu znamek.

¢ Zahajte zavérecnou diskuzi otazkou: ,Myslite si, Ze vysvédceni fika vSechno o
vasich schopnostech? Pro¢ ano, nebo pro¢ ne?*

e V diskuzi mtZete Zaky vést k tomu, aby jmenovali véci, které na vysvédceni
nejsou zahrnuté (napf. empatie, humor, apod.). Dal$i mozZnosti je vyzvat zaky
aby napsali své ndpady na papirky, popf. vyuZit on-line aplikace (SliDo,
Menti atp.).

¢ Dalsi otazky a naméty pro diskuzi
o Jakymi dalS$imi zptisoby se da hodnotit jinak neZ podle znamek?
o Znate néjaké slavné osobnosti, které méli nékolik netispécht, ale diky své
vytrvalosti dosahli ispéchu? (napi. Thomas Edison, J.K. Rowlingova).

e Uzaviete diskuzi pfedstavenim kontakti pomoci. Pokud by je vysvédceni (Ci
cokoliv dalSiho trapilo), existuji anonymni linky a chaty pro déti (chat Centra
LOCIKA, Linka bezpedi).

Tip: Aktivitu mtZete dale rozvijet a pracovat s ni i v dal§im pololeti. MiiZete
napftiklad Zaky motivovat k reflexi tispéchli a nedspéchd v tomto pololeti
Skolniho roku a vést je k nastaveni redlného cile pro dalsi pololeti, napft.
»Chtél(a) bych se zlepsit v matematice tim, Ze kazdy den spocitdm alesponl jeden
priklad”.

CHATU]J NA
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