LOCIKA pro skoly: Détstvi bez nasili
PREVENTIVNI AKTIVITY - 2. DIL

dEA

Motivace

Minule jsme se bavili o tom, co se s nami mutZe dit v dobé vysvédceni. Dnes se
podivame na to, Ze je normalni citit pochybnosti i v jinych situacich.

Pomucky

 Uvodni &ast: infografika Je v poradku, kdyz...

e Hlavni cast: barevné prouzky papiru, psaci potfeby, lepici
paska/sesivacka/lepidlo

e ZAavérecCna Cast: Letak - chat Détstvi bez nasili

Realizace aktivity
1. Uvodni éast - Diskuze
¢ Sednéte si se Zaky do komunitniho kruhu.
¢ Promitnéte Zakim vySe zminénou infografiku.

¢ Navazte kratkou diskuzi, v ramci niZ mtiZete poloZit nasledujici otazky:
o Proc je, podle vaseho nazoru, dileZité si tato tvrzeni pfipominat?
o Jaké emoce mtZeme citit pfi ¢teni této infografiky?
o C(itili jste se nékdy nejisti nebo o sobé pochybovali?
o Pro¢ je nékdy téZké si priznat, Ze nam néco nejde nebo v tom délame
chyby?
o Jak se mGZeme citit, pokud zjistime, Ze tyto pocity maji iplné vSichni?

2. Prvni aktivita hlavni éasti - Retéz, ktery je v pofadku

s vz

¢ KaZdy zak si z barevného papiru vytvori prouzek papiru a pfinese si psaci
potfebu (idealné fix, ale neni to nutné).

o Ukolem kaZdého Zaka je na barevny prouZek dopsat znéni své véty -
»Je v poradku, kdyz..“ (napf. ,Je v pofadku, kdyZ nemam pofad samé
jednicky*“.).

Tip: Zapojte se do aktivity také. Vytvofte si sviij barevny prouZek s vyrokem,

ktery na vas sedi.

¢ Dobrovolnici z fad Zakt mohou nahlas pfecist sviij vyrok, nebo je mozZné
vyroKky ¢ist anonymneé po umisténi vSech prouzki na jedno misto.

¢ Po splnéni predchoziho kroku si Zaci postupné za¢nou spojovat své prouzky
do kruhd (lepici paskou/sesivackou/lepidlem) tak, aby z nich vznikl fetéz
s pfipominkami, co vSe je v poradku.
3. Druha aktivita hlavni ¢asti - Postavi se ten, kdo...
e Zeptejte se zakdy, co je zaujalo na predchozi aktivité.
¢ Nasledné seznamte zaky s pravidly této aktivity, ktera spociva v tom,
Ze pokud se Zak ztotoZni s vyrokem, postavi se a muZe si vS§imnout, Ze
podobné pocity zaZiva nékolik dalsich lidi. P¥iklady vyrokdl jsou nasledujici:
o Postavi se ten, kdo nékdy udélal néjakou chybu a poucil se z ni.
o Postavi se ten, komu se nékdy néco nepovedlo a mél z toho $patny pocit.
o Postavi se ten, kdo mél nékdy strach mluvit pfed tfidou.
o Postavi se ten, kdo nékdy pochyboval, jestli ho maji lidé okolo radi.
Tip: Vyroky mohou formulovat pfimo samotni Zaci. Idealné vSak po vyzkouSeni
alespon par kol aktivity pro pochopeni pravidel.
e Po kaZzdém vyroku muiZete poskytnout chvili pro zamysleni. MZete vyuzit
otazky jako napf.:
o ProC myslite, Ze u tohoto vyroku vstalo tolik lidi?
o Jaké to je vidét, Ze v tom nejste sami?
e V zavéru aktivity zdGraznéte, Ze vSichni mame néjaké proZitky a je naprosto
normalni prozivat v urcitych situacich pochybnosti a strach.

4. Zavéreéna reflexe

¢ Povzbudte zaky k reflexi realizovanych aktivit.
¢ Znovu vyzdvihnéte, Ze je naprosto pfirozené citit v urcitych situacich strach
a pochybnosti, a to bez ohledu na vék a dalsi faktory. Zaroven Zakam
feknéte, Ze nemusi byt na tyto strachy a pochybnosti sami. ,Pokud byste
méli pocit, Ze je toho na vas hodné, miZete se obratit na chat Centra LOCIKA,
nebo Linku bezpecdi (116 111).“
Tip: V zavéru miZete jesté zafadit sebe reflektivni aktivitu - ,Dopis sdm sobé&*,
kdy si kazdy Zak napiSe dopis pro své budouci ja.
o Cilem tohoto dopisu je pfijmout obavy, strach a dalsi emoce a povzbudit
své ja do budoucna.
o Ujistéte zaky, Ze jejich dopis nebude ¢ist nikdo jiny a domluvte se s nimi,
kdy jim tento dopis date (napf. na konci $kolniho roku).
¢ Dobrovolnici z fad Zakd mohou popsat jedno slovo/vétu, které si z dnesni
aktivity odnasi.

CHATU]J NA

detstvibeznasili.cz



https://drive.google.com/drive/folders/1CDFtJhG1rpYhJ73sE2tFTzMi6U3NN6AN
https://drive.google.com/drive/folders/1CDFtJhG1rpYhJ73sE2tFTzMi6U3NN6AN
https://locika.neziskovky.com/
https://www.linkabezpeci.cz/pomoc
https://www.detstvibeznasili.cz/

